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Fiir Konni,

DER IN MEINEM LEBEN
EIN GROSSES GESCHENK WAR
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Wer profitiert von diesem Buch?

JEDER, DER SICH UBER ABHANGIGKEIT, IHRE WIRKLICHEN URSACHEN
UND WEGE AUS DER ABHANGIGKEIT INFORMIEREN MOCHTE.

Alle Menschen, die sich beruflich mit Sucht befassen, mit Siichtigen
oder Co-Abhangigen Zusammenleben oder selbst sucht- oder co-ab-
hangigkeitsgefahrdet sind, werden aus diesem Buch Nutzen ziehen.
Erstmalig werden hier sowohl die individuell unterschiedlichen Ursa-
chen der Abhéngigkeit als auch die kollektive und spirituelle Bedeu-
tung des Phanomens Sucht beleuchtet.

JEDER, DER TESTEN MOCHTE, OB ER DIE NEIGUNG HAT, UNTER
UMSTANDEN SELBST ABHANGIG ZU WERDEN.

Dieses Buch beschreibt das Suchtstrukturmuster und bietet damit erst-
mals ein Diagnoseinstrument fiir Abhéngigkeitsgefdhrdung an. Mit
Hilfe der hier gegebenen Arbeitsanleitungen kann jeder, der (iber ein
korrekt berechnetes und gezeichnetes individuelles Kosmogramm ver-
fugt, selbst feststellen, ob er das Suchtstrukturmuster aufweist und da-
mit die Neigung, unter bestimmten Umstanden slichtig oder co-abhan-
gig zu werden.

JEDER, DER SICH AUSFUHRLICH UBER DIE FUNDAMENTALEN
KOSMISCHEN ENERGIEPRINZIPIEN SATURN, URANUS, NEPTUN UND
PLUTO, IHRE SYMBOLISCHEN ENTSPRECHUNGEN UND IHRE
WIRKUNGSWEISE INFORMIEREN MOCHTE.

Saturn und die transzendenten Planeten sind nicht nur Himmelskor-
per, sondern kosmische Urenergien, die in unserer Seele wirken - sie
sind «Bildekréfte der Seele». In welcher Weise sie die Personlichkeit
«farben», héangt von ihrer Position, ihrer Aspektierung und ihrem kos-
mischen Gehalt im individuellen Geburtskosmogramm ab.

Astrologische Vorkenntnisse sind flir dieses Buch nicht erforder-
lich. Die ausflhrliche Darstellung und Durchdringung von vier wichti-
gen kosmischen Energieprinzipien und die Beispielkosmogramme von
Siichtigen und Co-Abhangigen werden Studierende der Astrologie je-
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der Wissensstufe sicher besonders nitzlich finden. Nichtinteressierte
Uberschlagen einfach die Abbildungen der Kosmogramme und die we-
nigen Erlauterungen in astrologischer Symbolik; alles dbrige ist in all-
gemeinverstandlicher Sprache abgefasst.

JEDER, DER SEIN BEWUSSTSEIN FUR SEINE GRUNDSATZLICH SPIRITUELLE
NATUR SCHARFEN MOCHTE.
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Transzendente Astrologie

ch stehe auf dem Boden der transzendenten Astrologie, die Spiri-

tualitdt miteinbezieht. Ein wesentlicher Bestandteil der transzen-
denten Astrologie ist die inzwischen wohlbekannte psychologische
Astrologie. Psychologische Astrologie ist eine Synthese aus Astrologie
und humanistischer Psychologie. Sie basiert - wie jede Form der Astro-
logie - auf ganzheitlich-analogem Denken, im Gegensatz zu kausalem
Ursache/Wirkung-Denken. Sie verzichtet auf einen passiv-duldenden
Schicksalsbegriff und versteht jeden Menschen als eine einzigartige
Kombination kosmischer Energien, die ihn zum Schépfer seines eige-
nen Entwicklungs- und Wachstumspfads machen.

Sie ist ein Weg der Selbsterkenntnis und Selbstentwicklung und
das praziseste uns bekannte Instrument, seine eigene primare (unver-
bildete) Natur zu begreifen. Um diese unverbildete «erste Natur» aber
geht es bei jeder Art von Personlichkeitsentwicklung, Heilung oder
Therapie. Die psychologische Astrologie ist das einzige uns bekannte
Instrument, das in der Lage ist, mit hoher Treffgenauigkeit diese
primare Natur eines Menschen, seinen urspriinglichen «Seelenbau-
plan» und seine Abweichungen davon zu beschreiben.

Astrologie ist jedoch gleichzeitig eine Symbolsprache der Urener-
gien, die nicht nur im Menschen wirksam sind, sondern (berall im Kos-
mos. Wir Menschen sind Teil des manifestierten Universums. Die psy-
chologische Astrologie leidet letztendlich an der gleichen verkirzten
Sicht, die auch der humanistischen Psychologie zu eigen ist. Spiritua-
litat und Transzendenz bleiben unbeachtet, der Wille des Menschen
und sein Glaube an sich selbst werden als einzige Quellen menschli-
cher Wachstums- und Entwicklungsprozesse angesehen. Wir brauchen
jedoch das Transzendente, etwas Grosseres als uns selbst, um gesund
und geistig intakt zu bleiben.

Deshalb geht die Astrologie, die in diesem Buch vertreten wird,
Uber die psychologische Astrologie hinaus. Die psychologische Astro-
logie ist ein hervorragendes Instrument zur Diagnose menschlicher
Entwicklungsblockaden, Persénlichkeitsdefizite und gestérter  kérper-
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licher oder geistig-seelischer Energiefelder. Transzendente Astrologie
bezieht jedoch die Spiritualitdt mit ein. Sie hat mit Sinn-Findung zu tun,
mit kosmischen Arbeitsaufgaben, mit einem Verstéandnis der Sinnfallig-
keit von Leiden und Schmerzen in Wachstumsprozessen.

Transzendente Astrologie beschaftigt sich (ber die Diagnose in-
dividueller Entwicklungsblockaden hinaus mit den uns kosmisch ge-
stellten Erkenntnisaufgaben und unserem individuellen Entwicklungs-
weg als Wesen, die in voller Bewusstheit aus der Dualitdt in die Einheit
zurlickstreben. Die psychologische Astrologie hat instrumentalen Cha-
rakter, die transzendente Astrologie bezieht zusatzlich zu diesem In-
strumenteneinsatz das Walten einer héheren Macht mit ihren zahlrei-
chen symbolischen Ausdrucksformen mit ein. Die transzendente Astro-
logie ist damit ein Heilungsweg.
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1
Was Spiritualitat mit Sucht zu tun hat -
Die wichtigsten Erkenntnisse in Kurzform

ucht ist schlecht! Wir sind vollig daran gewdhnt. Sucht als etwas Ne-
S gatives und Zerstérerisches zu werten, als etwas Morbides und Ver-
abscheuungswiirdiges. Sucht ist jedoch jenseits ihrer erschreckenden,
klaglichen, abstossenden und schmerzlichen Erscheinungsformen, jen-
seits ihrer Brutalitat, ihres Stumpfsinns und ihres abgrundtiefen Elends
auch eine Chance zu individuellem Heilwerden und zu persénlicher
Ganzheit.

Bilicher (ber Sucht beschaftigen sich meist mit dem beobachtba-
ren Verhalten von Abhéngigen und betrachten Sucht derart «von aus-
sen». Dies ist kaum anders zu machen, da anderen Disziplinen die
Moglichkeit, die Motive und Antriebe Abhangiger «von innen» her zu
erkennen, fehlt. Dies ist auch der Grund, warum weder Medizin noch
Psychologie oder Soziologie bis heute ein funktionierendes Er-
klarungsmodell flir Sucht gefunden haben. Die Psychologie, von allen
Disziplinen noch am besten zu diesem Unternehmen geristet, hat ein
wirksames therapeutisches Instrumentarium zur Behandlung Abhéngi-
ger geschaffen; gleichwohl hat sie keine Mdglichkeit, die «primére Na-
tur» des Siichtigen, der immer bereits deformiert bei ihr Hilfe sucht, zu
erkennen.

Die Astrologie als die Wissenschaft von den symbolischen Offen-
barungen auf jeder Manifestationsebene' aber besitzt die Fahigkeit,
die primare Natur des Menschen, seinen «Seelenbauplan» und die Ab-
weichungen von diesem Plan zu erkennen. Damit aber werden auch
die individuell unterschiedlichen Ursachen der Sucht kristallklar.

Die wesentlichen Dinge werden meist am Schluss eines Buches
enthillt. Abweichend von diesem Verfahren mochte ich dem Leser
hier einen Uberblick (ber die wichtigsten Erkenntnisse geben. Be-
griffserklarungen werden in diesem Uberblick nicht vorgenommen; sie
finden sich in den einzelnen Kapiteln.

SUCHTIGE UND CO-ABHANGIGE SIND MENSCHEN MIT EINER
BESONDERS STARKEN ABSTIMMUNG AUF DIE TRANSFORMA-
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TIVEN URENERGIEN URANUS, NEPTUN UND PLUTO. DIESE
KRAFTE ERWECKEN IN IHNEN EINE ZIEHENDE SEHNSUCHT
NACH «ETWAS GROSSEREM ALS SIE SELBST».

Alle Menschen missen eine Reise durch den Tierkreis absolvieren.
Von der umfassenden Einheit mit allem im vorgeburtlichen Bereich
fihrt sie Uber die innige Verbundenheit mit der Mutter im Mutterleib
zur langsamen und schrittweisen Ausbildung eines klar abgegrenzten
Egos und Ego-Bewusstseins.

Ist diese Etappe der Reise bewaltigt, so startet ein Prozess der
Rick-Verbindung mit anderen. Mit immer grésseren Menschheits-
gruppierungen fithlen wir uns eins und schliesslich - in voller Bewusst-
heit - mit allem, was lebt. So sieht eine gegliickte menschliche Reise
durch den Tierkreis aus.

Die Urprinzipien Uranus, Neptun und Pluto arbeiten darauf hin.
das klare Ego-Bewusstsein und das damit verbundene Isoliertheitsge-
fihl. welches alle Menschen zunachst einmal entwickeln muissen, um
als Individuen intakt und funktionsfahig zu werden, wieder zu durch-
brechen und wegzuspllen. Die Rickverbindung der Seele mit dem
hoheren Selbst ist das eigentliche Anliegen dieser transformativen Ur-
energien Uranus, Neptun und Pluto. Sie sind unsere Verbindungen zu
etwas Grdsserem als wir selbst.

Suchtige und Co-Abhédngige sind (ber Uranus, Neptun und Pluto
in ihren Bedirfnissen, ihren Werten und ihrer Wahrnehmungsféhig-
keit besonders stark auf eine mehr transzendente Dimension des Le-
bens mit idealistischen Erwartungen von Ganzheit. Heil, Gerechtig-
keit, Freiheit, allumfassender Liebe, briiderlicher Verbundenheit und
Frieden abgestimmt. Sie ahnen den grésseren Gesamtzusammenhang,
fihlen die tiefe, unausléschliche Verbundenheit aller menschlichen
Wesen und aller Wesen (berhaupt und sehnen sich danach, dieses
Grossere zu erfahren und in einer ihnen geméassen Form zu leben. Sie
dursten nach der Verbindung mit ihrem hoheren Selbst.

Dabei sehnen sich Uranus und die elfte kosmische Energie nach
immer grésseren Menschheitsgruppierungen, in denen Gleichrangig-
keit und wirkliche Brlderlichkeit herrschen. Neptun und die zwdlfte
kosmische Energie verlangen nach Frieden und allumfassender Liebe,
nach der Aufhebung aller trennenden Ego-Schranken und einer gene-
rellen Spiritualisierung des Lebens. Pluto und die achte kosmische
Energie induzieren den Tod. um Neuschoépfung zu bewirken und ver-
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langen die Transformation alter Identitdten und Verhaltensweisen. Sie
fordern die Ablésung von Uberlebtem durch Kampf und Schmerz.

Diese drei Urenergien erzeugen in einem stark auf sie abge-
stimmten Menschen einen «Durst» nach Transzendierung enger satur-
nischer Normalitatsbegriffe und Wertungen. Sie verlangen nach leben-
digem Ausdruck, zu dem der Abhangige aber nicht in der Lage ist.

Diesem lebendigen Ausdruck stehen in seiner Persdnlichkeit ein
harter Saturn und ganz allgemein eine starke und rigide zehnte kosmi-
sche Urenergie entgegen. Aktiv Siichtigen und Co-Abhangigen gelingt
es daher fir lange Zeit nicht, ihrer Sehnsucht nach Transzendenz in
ihrem Leben angemessen Ausdruck zu verleihen, weil ihnen ein we-
sentlicher Entwicklungsschritt nicht méglich war - die gesunde Ent-
wicklung ihres wahren Selbst.

ABHANGIGKEIT IST EIN LEBENSVERWEIGERUNGSPROGRAMM.

Siichtige und Co-Abhangige Menschen sind in «Familien mit Sucht-
struktur» aufgewachsen. In diesen gestorten Familien war es ihnen
nicht mdoglich, eine gesunde Persdnlichkeitsentwicklung zu durchlau-
fen. Aufgrund der erlittenen Fehlentwicklungen und Deformierungen
in ihrer Personlichkeit leben Abhangige daher nicht ihr wahres Selbst,
sondern eine Art Pseudoidentitat.

Slchtige und Co-Abhéngige sind in einer besonders schwierigen
Lage, weil sie in ihrem Persénlichkeitssystem extrem wenig zur Verfi-
gung haben, mit dem sie konstruktiv arbeiten konnen. «Nach aussen
hin» besitzen sie keine klare Ego-Grenze: Sie wissen daher nicht, wo
sie selbst aufhéren und wo andere Menschen anfangen. «Nach innen
hin» haben sie kein Bewusstsein daflir, wer sie selbst sind, was ihnen
gut tut und was ihnen schadet. Sie leben Uberwiegend mit einer Art
«falschem Selbst», einer Schein-ldentitédt, die sich aus allen mdglichen
Abwehr- und Anpassungsmechanismen zusammensetzt und mit ihrem
wahren Wesen nichts zu tun hat. So fehlen also in ihrem Personlich-
keitssystem wesentliche Bausteine, klaffen Liicken.

In diese Liicken wird als Ersatzregler die Sucht eingebracht, die
fir eine gewisse Zeit die Wachstums- und Entwicklungsdefizite des
Slichtigen - hauptsachlich vor ihm selbst - verschleiert. Sucht ist dann
nichts anderes als der Ausdruck eines standig wachsenden geistig-seeli-
schen Mangelzustands. Jede Sucht ist damit ein «Lebensverweige-
rungsprogrammy»:  Erforderliche Wachstums- und Entwicklungsschritte
werden nicht gemacht. Langfristig treiben Sucht oder Co-Abhéngig-
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keit den Betroffenen jedoch tiefer und tiefer in Dunkelheit und Ver-
zweiflung, bis entweder ein Umschlagpunkt des Suchtprozesses er-
reicht wird oder der Prozess in Wahnsinn oder Tod einmiindet.

SUCHTIGE UND SUCHTGEFAHRDETE MENSCHEN WEISEN DAS
SUCHTSTRUKTURMUSTER AUF. SUCHT KANN JETZT FRUH-
ZEITIG DIAGNOSTIZIERT WERDEN!

Bislang existierten weder ein klares Diagnose- noch ein Frihwarnin-
strument, da die Ursachen der Sucht nicht geklart werden konnten.
Psychologie, Medizin und Soziologie haben sich mit dem Ph&nomen
der Sucht befasst. Leider ist es bislang nicht gelungen, ein funktionie-
rendes Diagnoseinstrument zu entwickeln. Auch gibt es kein klares
Bild der slchtigen Personlichkeit. Es gibt ungefdhr 280 Theorieansatze
zur Sucht, aber kein eigentliches Erklarungsmodell. Meist behalf man
sich damit, das beobachtbare Verhalten von Siichtigen zu beschreiben
und zu kategorisieren. Dabei wurden alle Abhangigen mehr oder min-
der (ber einen Kamm geschoren. Die individuell durchaus unter-
schiedlichen Ursachen der Sucht blieben ungeklart.

Die Astrologie stellt uns nun ein solches Diagnoseinstrument zur
Verfiigung. Ahnlich wie in der Astrosomatik jede Krankheitsanfallig-
keit eines Menschen, beispielsweise flir Migrane, Asthma oder Diabe-
tes, im Kosmogramm identifiziert werden kann, so kann auch eine vor-
handene Gefdhrdung flir Abhéngigkeitserkrankungen klar diagnosti-
ziert werden, und zwar in jedem Lebensalter.

DAS SUCHTSTRUKTURMUSTER IST DIE NEIGUNG EINES
MENSCHEN ZUR ALKOHOL-, DROGEN- ODER
MEDIKAMENTENABHANGIGKEIT. ES KANN IM KOSMOGRAMM
EINES MENSCHEN EINDEUTIG IDENTIFIZIERT WERDEN.

Das Kosmogramm ist ein fundamentales Arbeitsinstrument der Astro-
logie. Es ist das Geburtshild eines Menschen, das die zum Zeitpunkt
und Ort seiner Geburt giltige Konstellation planetarischer Energien
wiedergibt. Es beschreibt das geistig-seelische Anlagengeflige des
Menschen, sein Ristzeug und seine Ausstattung flir dieses Leben. Es
bleibt das ganze Leben lang giiltig, ist aber dennoch keine einfache sta-
tische Momentaufnahme, sondern in sich prozesshaft.

Hier sind die Charaktereigenschaften eines Menschen, seine An-
lagen, Fahigkeiten. Blockaden und Irrwege aufgezeichnet, seine kreati-
ven Wachstums-und Entwicklungsmoglichkeiten, die Bedingungen sei-
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ner Kindheit, sein «Skript», seine Krankheitsdispositionen, seine be-
ruflichen Moglichkeiten und seine Lebensaufgabe. Bestimmte rhyth-
mische Auslésungen zeigen bestimmte Entwicklungszyklen im Verlau-
fe des Lebenswegs an sowie die damit verbundenen Lernaufgaben, die
entweder bewaltigt oder umgangen werden.

Das im Kosmogramm eingravierte Suchtstrukturmuster besteht
idealtypisch aus vier kosmischen Energieballungen, die in unterschied-
lichen Kombinationen auftreten. Die von ihnen gespiegelten innersee-
lischen Strebungen wurden nicht in die Personlichkeit des Menschen
integriert und liegen im Kampf miteinander. Astrologisch gesehen liegt
beim Phanomen der Sucht ein stark gestelltes zehntes kosmisches Prin-
zip (Saturn. Steinbock und das zehnte Haus) mit einer wechselnden
Kombination des achten (Pluto, Skorpion und das achte Haus), elften
(Uranus, Wassermann und das elfte Haus) und zwodlften kosmischen
Prinzips (Neptun, Fische und das zwdlfte Haus) im Kampf. Dieser
Kampf der zehnten kosmischen Energie mit den transzendenten Ener-
gieformen Uranus, Neptun und Pluto ist das eigentliche Spannungs-
feld, aus dem sich Siichte herleiten.

WER DAS SUCHTSTRUKTURMUSTER AUFWEIST, WIRD NICHT
ZWANGSLAUFIG SUCHTIG

Ein im Kosmogramm aufgefundenes Suchtstrukturmuster bedeutet
nicht, dass dieser Mensch unbedingt slchtig ist, noch, dass er es jemals
werden muss. Was das Suchtstrukturmuster anzeigt, ist die Disposition
zur Sucht, die Neigung, slichtig zu werden, falls die in das Suchtstruk-
turmuster  eingebundenen  PersOnlichkeitsanteile  total  unterdriickt
oder inadaquat ausgelebt werden. Wird keine Moglichkeit gefunden,
die «entgrenzenden» Bedlirfnisse der Personlichkeit mit saturnischen
Richtwerten und Strukturen auszusthnen, so kann als Fluchtweg die
Sucht gewahlt werden. Andere Fluchtwege waren tddliche Somatisie-
rung oder direkter Suizid.

DIE BESONDERE PROBLEMATIK DER SUCHT LIEGT IN DER
VERLEUGNUNG DURCH DEN ABHANGIGEN, DER VER-
TUSCHUNG DURCH DAS SOZIALE UMFELD UND DER
TABUISIERUNG DURCH DIE GESELLSCHAFT.

Helfen kann man jemandem erst, wenn seine Krankheit erkannt ist,
und er sich helfen lassen will. Die besondere Problematik bei der Sucht
aber ist die mit der Erkrankung einhergehende Verleugnung und Ver-
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tuschung durch den Siichtigen. Der Siichtige ist lange Zeit der Ansicht,
er sei vollig «normal», er trinke lediglich manchmal ein bisschen viel
oder nehme hin und wieder zu viele Medikamente oder Drogen. Das
werde man aber schon in den Griff bekommen (Verleugnung). Da er
aber auf Dauer die pochende Empfindung, dass irgendetwas mit seiner
Trinkerei oder seinem Drogenkonsum doch nicht in Ordnung ist. nicht
wegwischen kann, und da er Uberdies unter standig schwelenden
Scham- und Schuldgefiihlen leidet, versucht er mit einer aufwendigen
Apparatur von Tricks das wahre Ausmass seiner Abhangigkeit vor sich
selbst und anderen zu verschleiern (Vertuschung). Diese Verleugnung
und Vertuschung sind also der Krankheit inharente Merkmale, die ei-
ne Hilfe flir den Siichtigen lange Zeit verhindern.

Zusatzlich erschwert wird die Situation dadurch, dass diese Ver-
leugnung vom sozialen Umfeld des Abhangigen - vom Ehepartner, der
Verwandtschaft, den Freunden, den Arbeitskollegen und den Kindern
- durch Verharmlosen, Decken und Bemanteln mitgetragen wird. Zu-
grunde liegen auch hier massive Schuld- und Schamgefiihle, die aus der
Uberlieferten (und falschen) Bewertung der Sucht als moralische Ver-
kommenheit und Rickgratlosigkeit resultieren. Weiter verscharft wird
die Lage durch die sehr verbreiteten falschen Helfervorstellungen im
sozialen Umfeld des Siichtigen. Zu alldem tritt noch die Tabuisierung
der gesamten Suchtproblematik durch die Gesellschaft. Auffallig ge-
wordene Drogensichtige und Alkoholiker werden ausgegrenzt, um ei-
gene Schuldgefiihle abzuwehren.

SUCHT BLEIBT OFT LANGE UNERKANNT. IN DIESER ZEIT
VERSCHLIMMERT SICH DIE KRANKHEIT. DARAUS ENTSTEHEN
UNGEHEURE KOSTEN UND SEHR VIEL MENSCHLICHES LEID.

Sucht ist eine fortschreitende Krankheit, die nicht heilbar ist und die
sich im Laufe der Zeit verschlimmert. Wahrend die Anfange der Sucht
den Anstrich relativer Harmlosigkeit tragen, tritt der flir die Suchter-
krankung typische Kontrollverlust ganz allméahlich ein, kombiniert mit
stetig wachsendem koérperlichem, aber auch geistig-seelischem Abbau.
Es ist dies ein langer Leidensweg flir den Abhangigen, der sich mit
Schuld- und Schamgefiihlen und zunehmender Unfahigkeit zur Ar-
beits- und Lebensbewaltigung herumplagt, wahrend er gleichzeitig mit
allen verbliebenen Kraften versucht, nach aussen hin ein intaktes Bild
aufrechtzuerhalten. Schliesslich aber ist der geistig-korperliche Zusam-
menbruch nicht mehr zu verheimlichen. Bis Abhangigkeitskranke aber
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sozial aufféllig werden, vergeht eine lange Zeit. Es kann sich hier leicht
um 10 bis 15 Jahre handeln.

Die Schadenssumme, die allein durch Alkoholismus in der ehe-
maligen BRD Jahr fiir Jahr entstand, wurde von Fachleuten auf 30 Mil-
liarden veranschlagt. Einbezogen sind dabei unter anderem die Kosten
fur Entziehungskuren, vorzeitige Renten und fir die arztliche Behand-
lung von Trinkern, ausserdem alkoholbedingte Arbeits- und Verkehrs-
unfélle samt ihren Folgen. Die Ausgaben der gesetzlichen Krankenver-
sicherungen flr alkoholverursachte Leiden wachsen standig. Alkohol-
folgekrankheiten  wie Leberzirrhose, Herzdefekte.  Nervenlahmungen
aller Art sowie Schéadigungen der Bauchspeicheldriise werden immer
haufiger diagnostiziert. Was in diesen Berechnungen nicht enthalten
ist, sind die Kosten fiir unerkannte, alkoholbedingte nerviése Erschdp-
fungszustande u. a. Zusatzlich sind viele Todesursachen, die nicht als
Alkoholismusfolgen erkannt werden, unmittelbar auf eine Alkohol-
krankheit zuriickzufiihren, darunter Selbstmorde in verschiedenen Va-
rianten, Autounfalle, Tod durch Ertrinken, Herzschlag oder Feuer.

Erst in einem sehr spaten Stadium der Krankheit, die den Verfall
offenkundig macht, kann dem Siichtigen also endlich Hilfe zuteil wer-
den. Wenn man die enormen Kosten bedenkt, die dadurch entstehen,
dass Abhangigkeitskranke erst behandelt werden koénnen, wenn sie so-
zial aufféllig werden oder zusammenbrechen, wenn man darlberhin-
aus die grossen individuellen und sozialen Schaden bedenkt, die durch
das Leid des Sichtigen und durch die Verschlechterung der Lebens-
qualitdt seines gesamten sozialen Umfelds entstehen, wird sofort klar,
wie erstrebenswert eine frilhzeitige Diagnose von Suchterkrankungen
ist. Alkoholiker sind von ihrer Personlichkeitsstruktur her oft beson-
ders ehrgeizige und kompetente Menschen, die sehr leistungsmotiviert
sind. Es ist daher nicht nur human, sondern auch sinnvoll und lohnend,
diesen Menschen friihzeitig qualifizierte therapeutische Hilfe anbieten
zu konnen.

DAS SUCHTSTRUKTURMUSTER IST EIN KLARES DIAGNOSE-
UND INFORMATIONSINSTRUMENT. ES SOLLTE IN DAS
DIAGNOSTISCHE INSTRUMENTARIUM VON SUCHTKLINIKEN
UND PSYCHOSOMATISCHEN EINRICHTUNGEN
AUFGENOMMEN WERDEN.

Das Suchtstrukturmuster beantwortet die uralte Frage, warum einige
Menschen siichtig werden und andere nicht. Es wurde immer wieder
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beobachtet, dass nicht alle Menschen, die viel Alkohol trinken oder
Drogen nehmen, sichtig werden. Wir wissen nun, warum. Nur wer das
Suchtstrukturmuster in seinem Kosmogramm aufweist, hat (iberhaupt
die Neigung, siichtig zu werden.

Des weiteren ist das Suchtstrukturmuster ein beraus nitzliches
Diagnose- und Frihwarninstrument. Viele Menschen machen sich
Uber ihr Trinkverhalten oder ihren Konsum von Medikamenten Sor-
gen und wissen nicht, ob sie die Schwelle zur Abhangigkeit schon (iber-
schritten haben oder in Gefahr sind, diese zu Uberschreiten. Mit Hilfe
des Suchtstrukturmusters kann diagnostiziert werden, ob der betref-
fende Mensch geféhrdet ist, slchtig zu werden oder nicht. Dies ist ins-
besondere eine wertvolle Information fiir den Betroffenen selbst, der
damit in einem relativ frihen Stadium seiner potentiellen Erkrankung
Hilfe in Anspruch nehmen und seinen Kurs andern kann. Eine solche
Kurskorrektur ist oft in friihen Phasen der Sucht noch méglich, wéah-
rend in spateren Stadien Abhangigkeit, Verleugnung. Kontrollverlust
und das Gefangensein in der Sucht so massiv geworden sind, dass der
Slichtige selbst den Rickweg nicht mehr findet. Schliesslich ist das
Suchtstrukturmuster  ein  hervorragendes  Informationsinstrument  flr
die Therapie. Es beschreibt prazise den individuellen Wachstums- und
Entwicklungsweg eines Menschen. Entsprechend sind die Abweichun-
gen Sichtiger oder Co-Abhangiger von ihrem individuellen Wachs-
tumspfad geeignete Ansatzpunkte flr die therapeutische Intervention.

SUCHT HAT EIN INDIVIDUELLES UND EIN
KOLLEKTIVES GESICHT

Sucht ist nicht nur eine individuelle Erkrankung, die auf «schlecht ka-
nalisierte» Spannungen im Menschen zurlickzufiihren ist, sie ist auch
die individuelle Manifestation eines gesellschaftlichen Zustands. Alko-
holiker und Drogensiichtige sind «Symptomtrager» der Gesellschaft.
Ahnlich wie in einer kranken Familie ein bestimmtes Kind alle Lasten,
alles verdrangte Bose und alle Schuld stellvertretend auf sich nehmen
muss, so wird an den Sichtigen sichtbar, was unsere Gesellschaft ab-
leugnet und versteckt.

So wie der einzelne Sichtige an einer Personlichkeitsdeformie-
rung leidet und sich in einem Mangelzustand befindet, der ihn lange
Zeit hindert, seinem Streben nach Transzendenz nachzuleben, so lei-
det auch die Gesellschaft an einer entsprechenden suchtartigen Defor-
mierung und befindet sich in einem dramatischen Mangelzustand.
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Das Welthild der westlichen Industrienationen endet bei Saturn.
Entsprechend finden wir eine enorme Geringschatzung von transzen-
denten Bedirfnissen wie Frieden, Sinn, allumfassende Liebe, Wahr-
heit. Gerechtigkeit u. a. Statt dessen treibt die Jagd nach Anerkennung,
Status, materiellem Besitz und der Erfillung &hnlicher derivativer Be-
dlrfnisse (Saturn) das Kollektiv und den Planeten, den es bewohnt,
immer tiefer in Not und Verzweiflung. Wie im Kleinen, so im Grossen.

SUCHT IST DAS UNERLOSTE GESICHT EINES SPIRITUELLEN
ZUGANGS ZUR WELT.

Die wirkliche innere Natur der Urenergien Uranus, Neptun und Pluto
ist ausserordentlich komplex und tiefgriindig. Entsprechend kann eine
«normale» Lebensgestaltung die von diesen Energien stark gepragten
Menschen nicht zufriedenstellen, sondern lasst sie sozusagen «hungrig»
und «durstig» zurlick. Abhangige haben einen spirituellen Durst nach
Ganzheit!

Slchtige und Co-Abhéngige sind von ihrem Seelenbauplan her
primar aufgerufen, sich als Teil(chen) eines grosseren Gesamtzusam-
menhangs zu begreifen und Uber ihre rein personlichen Bedirfnisse
und Ziele hinauszuwachsen.

Genesene Slichtige haben (ber den unendlich langen und
qualend schweren Leidensweg ihrer Sucht gelernt, sich den transfor-
mativen Energien zu 06ffnen, sie durch sich hindurchfliessen zu lassen
und im Einklang mit dem kosmischen Willen zu leben und zu handeln.
Sucht ist nichts anderes als das unerloste Gesicht eines spirituellen Zu-
gangs zur Welt auf individueller wie auf kollektiver Ebene. Nur (iber
den Brickenschlag zu grosseren kosmischen Zusammenhangen, Uber
eine Bewusstheit fiir die Einbindung jeder menschlichen Existenz in ei-
nen transpersonalen und transzendenten Gesamtzusammenhang wer-
den wir uns vom Phanomen der Sucht, das in unserer Zeit so weltum-
spannende Ausmasse angenommen hat, erlésen.
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2
Suchtneigung und ihre astrologischen
Komponenten

ucht ist eine Krankheit. Jede Krankheitsdisposition eines Men-
S schen spiegelt sich in seinem Kosmogramm wund ist an bestimmten
Konstellationen erkennbar. Ohne  Schwierigkeiten ist ablesbar, in wel-
chem  Korperbereich oder an welchen Organen ein Mensch  somati-
siert, wenn er somatisiert. Abhangigkeit ist eine Erkrankung geistig-
seelischer Natur; die Disposition zur Sucht misste sich also, so folgerte
ich, ebenfalls im Kosmogramm spiegeln.

Das Herausdestillieren des Suchtstrukturmusters war ein lang-
wieriger Prozess. Fir den interessierten Leser finden sich im Anhang
ausfihrliche Informationen zu diesem Suchtprozess. Auffallend war,
dass viele der Abhangigen-Kosmogramme ausserordentlich «belastet»
wirkten. Es Hessen sich in ihnen eine Vielfalt von herben Spannungs-
konstellationen finden, und oft - aber keineswegs immer - sahen die
Kosmogramme der Abhéngigen im Vergleich zu denen nicht abhéangi-
ger Menschen ziemlich dramatisch aus. Im einzelnen Sichtigen-Kos-
mogramm fanden sich mit grésser Regelméssigkeit vielfaltige starke
Spannungsaspekte entweder des Neptun oder des Pluto, Saturn oder
Uranus zu personlichen Planeten. Langsam wurde mir die Bedeutung
«astrologischer Buchstaben» und die Notwendigkeit einer holistischen
Betrachtungsweise klar.

In der Astrologie kann der gleiche Sachverhalt durch sehr ver-
schiedene Konstellationen ausgedriickt werden. Mond im achten Haus
hat eine &hnliche Qualitdt wie Mond in Skorpion oder eine Mond/Plu-
to-Verbindung oder selbst Pluto in Krebs. Die Astrologie ist bei aller
unglaublichen Kompliziertheit doch auch wieder von genialer Einfach-
heit. Es gibt zwdlf kosmische oder planetarische Energien, die sich
zwar differenziert, aber klar und eindeutig beschreiben lassen. Das
macht die Astrologie einfach. Und cs gibt die unterschiedlichen Kom-
binationen dieser Energien in unterschiedlichen Starkeanteilen und
Mischungen, und zwar sowohl in Form von Zeichenbesetzungen als
auch in Form von Aspekten und Hauserbesetzungen - und das macht
die Astrologie unendlich vielfaltig und kompliziert.
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Ich begann eine systematische Untersuchung des achten, zehn-
ten, elften und zwolften «astrologischen Buchstabens» in den Kosmo-
grammen Abhéngiger. Plétzlich trat das Suchtstrukturmuster aus sei-
nem Dunkel hervor. Im Grunde war dieses Konzept auch véllig ein-
leuchtend: Uranus, Neptun und Pluto sind transzendente Energiemu-
ster. die die Abwehr, die Grenzsetzungsbestrebungen und die starren
Ego-Strukturen des Saturn (Hiter der Schwelle) in jedem Fall plétz-
lich sprengen oder sprunghaft erweitern (Uranus), subtil unterminie-
ren oder aufldsen (Neptun) oder brutal wegreissen und vollstéandig eli-
minieren wollen (Pluto).

Bevor wir uns die schopferische und zerstorerische Seite dieser
vier kosmischen Energien genauer ansehen. mdéchte ich noch ein lieb-
gewordenes astrologisches Vorurteil korrigieren, das sich im Verlauf
meiner Untersuchungen als gegenstandslos erwiesen hat. Immer wie-
der wurde mit grosser Uberzeugung behauptet, die Wasserzeichen Fi-
sche. Skorpion und Krebs seien besonders suchtgefahrdet.

Dies trifft nicht zu: Wasserzeichen sind nicht suchtanféalliger als
die Vertreter der (brigen Tierkreiszeichen! Die Entstehung dieser fal-
schen Vorstellung ist allerdings verzeihlich, da Astrologen natrlich
immer wieder beobachtet haben, dass das achte (Skorpion/Pluto) und
das zwolfte (Fische/Neptun) kosmische Prinzip am Suchtprozess mit-
beteiligt waren.

Vier Urenergien und ihr schopferisches
und zerstorerisches Gesicht

Die Komponenten der Suchtdisposition sind vier «astrologische Buch-
staben». die in wechselnden Kombinationen auftreten. Diese astrologi-
schen Buchstaben sind der achte (Pluto, Skorpion und das achte
Haus), der zehnte (Saturn, Steinbock und das zehnte Haus), der elfte
(Uranus, Wassermann und das elfte Haus) und der zwolfte (Neptun,
Fische und das zwolfte Haus).

Schlusselworte flir Saturn und den zehnten astrologischen Buch-
staben sind Kontraktion und Grenzsetzung. Dem zehnten Urprinzip
unterstehen alle Prozesse, die mit Verlangsamung und Konzentration
zu tun haben. Seine Strukturen geben uns den nétigen Halt - am leich-
testen erkennbar an dem Saturn zugeordneten Knochengeriist aber
seine lastende Schwerkraft hélt uns auch am Boden. In vielen uns be-
kannten Systemen bildet Saturn die Grenze.
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Als Waéchter der stofflichen Welt befindet er sich exakt auf der
Trennungslinie zwischen materieller und immaterieller Dimension. Er
ist die Grenze unserer irdischen Realitat, der Hiter der «Raum-Zeit-
Struktur», unser «Wahrnehmungsfilter» flr die immaterielle Welt. Sa-
turn ist auch unsere Ego-Grenze, welche das «Ich» vom «Nicht-lch»
scheidet, In unserem Sonnensystem ist er der letzte mit blossem Auge
erkennbare Planet und bildete fir die lange Zeitspanne bis zur Ent-
deckung des Uranus und der Ubrigen Transsaturnier die Grenze des
uns bekannten Sonnensystems.

Durch  Abgrenzung sorgt Saturn flir Geradlinigkeit und klare
Formen. Er ist das «kontrahierende Gestaltprinzip»,2 das durch die
Setzung einer Scheidemarke aus dem Zustand der Ein-heit in die der
Zwei-heit Gberfihrt und damit ein Leben in der Dualitat erst ermog-
licht. Seine Arbeitsgeratekammer enthalt héchst unangenehme Werk-
zeuge, die Einsamkeit, Widerstande, Schmerz, Krankheit, Trennung.
Verlust und Tod heissen.

Saturn ist ein grauer alter Zeit-Gott, dessen Sichel ohne Senti-
mentalitdt alles wegschneidet, was Uberflissig, unangemessen oder
nicht mehr zeitgeméss ist - ihm unterstehen alle Prozesse des Reifens
und Alterns. Das hat dem bockshufigen Lehrer seinen Ruf von Harte,
Kélte und Erbarmungslosigkeit eingetragen - dabei handelt es sich nur
um kristallklare Folgerichtigkeit und Konsequenz. Das helle Gesicht
des januskopfigen Saturn schenkt uns schiitzende Abgrenzung und
Dauerhaftigkeit der Form, die ein Leben auf dem materiellen Erden-
plan (berhaupt erst mdéglich machen. (Wéren nach dem Urknall nicht
allmahlich aus der Gaswolke stabilere Verbindungen entstanden, die
nicht auf der Stelle wieder in ihre Bestandteile zerfielen - es gabe unse-
re Erde nicht, ebensowenig wie ein stofflich gegliedertes Universum.
Damals, so kdnnte man sagen, begann das Saturn-Prinzip zu arbeiten,
und es war ein langer Weg zunehmender Verstofflichung. Abtrennung
und Herausbildung immer dauerhafterer Formen bis hin zu dem heuti-
gen Antlitz unserer Well). Saturns dunkles Gesicht spricht von Ver-
panzerung, Angst und Versteinerung, was sich exemplarisch an unse-
rer zubetonierten Mutter Erde und an der enormen Zunahme angstge-
panzerter Menschenseelen ablesen lasst.

Die «Transsaturnier» Uranus, Neptun und Pluto oder der elfte,
zwolfte und achte astrologische Buchstabe sind geistige, transpersonale
Energieprinzipien, die kollektiver und (berpersonlicher Natur sind.
Sie wollen die engen Grenzen der saturnisch definierten Realitat
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sprengen, auflésen oder zerstéren, um wieder in die Ein-heit zurlickzu-
fuhren. Alle drei Planetenprinzipien stehen in gewisser Weise fiir die
immaterielle  Welt. |hre transformativen, metaphysischen Qualitaten
sind fir uns oft nur schwer fassbar und werden dem Menschen deshalb,
wenn sie im Kosmogramm stark gestellt sind, leicht zur Quelle grosser
Schwierigkeiten. Damit diese transpersonalen Energieprinzipien wirk-
sam werden kdnnen, brauchen sie eine Art «Form».

Eine solche Form stellen beispielsweise die sieben alten Planeten
zur Verfugung. Steht Uranus etwa in Konjunktion mit Merkur, so wird
sich die Uberpersénliche Dimension und Qualitdt des Uranus im mer-
kurischen Bereich zeigen, in der Ausformung des Intellekts des Men-
schen und in der Art seines Denkens und seiner Kommunikation, die
eine unkonventionelle, sprunghafte und originelle Farbung erhélt.
Steht Pluto beispielsweise in Opposition zum Mond, so werden sich die
plutonischen Qualitaten in den aufwihlenden emotionalen Bedirfnis-
sen des Menschen und in der Intensitdt und Leidenschaftlichkeit seines
Fiihlens zeigen. Als Kanal flr den Ausdruck der transformativen Ener-
gien sind aber nicht nur die Aspekte zu persénlichen Planeten anzuse-
hen, sondern auch die jeweilige Hausposition der Transsaturnier, die
einen Hinweis darauf gibt, in welchem Lebensbereich sich die erwei-
ternde und umwandelnde Energie manifestiert. Einen Kanal fir die
transformativen Urprinzipien stellen des weiteren starke Besetzungen
des achten, elften und zwdlften Hauses bereit.

Schliisselworte flir Pluto und den achten astrologischen Buchsta-
ben sind Wille und Wandlung. Pluto oder die achte kosmische Energie
sind Kraft. Macht, der Wille zur Tat und das Abzielen auf Transforma-
tion. Wandlung und Transformation implizieren einen Prozess des
Zerstorens und des Wiederaufbaus, einen Prozess, der Tod und Neu-
geburt oder Neuschépfung umfasst. Ohne Zerstérung keine Neuschop-
fung, ohne Formveranderung (also Vergehen) kein Wachstum. Die Sa-
menkapsel wird gesprengt, wenn eine Pflanze entsteht, der Meeresbo-
den bricht auf, wenn ein Gebirge aus Magma aus dem Erdinnern sich
auftirmt, die Eierschale zerbricht, wenn ein Kiken ausschliipft. Weder
ist Zerstérung bdse noch Neuschdpfung gut: der Prozess der Wandlung
und Transformation ist in sich wertneutral. Dies ist die unpersénliche,
gewaltige, archaische Kraft Plutos. Jenes wird vernichtet und stirbt, da-
mit ein anderes erschaffen und geboren werden kann. Pluto dringt zum
Kern der Dinge vor durch machtvolle Tat, er atmet Leidenschaft, Dra-
matik, Feuer und Tod.
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Schlisselworte flir Uranus und die elfte kosmische Energie sind
Geist und Bewusstsein. Uranus ist das blitzartige Erkennen von ver-
netzten Zusammenhédngen in einer Art Gesamtschau. Die Essenz des
elften astrologischen Buchstabens ist Geist, der gottliche Funke, der
wie ein Blitz in den personalen merkurischen Intellekt- und Ver-
standesbereich einschlagt und das Erkennen von umfassenden, trans-
personalen Zusammenhédngen ermdglicht. Wahrend Pluto mit Trans-
formation, Zerstérung und Neuschépfung, mit Tod und Geburt han-
delnd beschaftigt ist, ist das wahre Anliegen des Uranus-Prinzips geisti-

ger Natur.
Die elfte kosmische Urenergie bewirkt stromstossahnlich - wie
plétzlich aus dem Nichts geboren - Erleuchtungen des Augenblicks

und erschafft ein sich in Wachstumsspriingen erweiterndes Bewusst-
sein und die Vernetzung von kleinen mit immer grésseren Zusammen-
hangen. Damit seine schopferische Intuition und seine hellsichtige Ori-
ginalitdt in der ihm gemassen Weise arbeiten koénnen, fordert Uranus
freie, grenzenlose Beweglichkeit in der Welt des Geistes. Auf einer
mehr irdischen Ebene reklamiert er storrisch seine individuelle Frei-
heit, wobei er sich nicht scheut, allfallige Schranken seiner individuel-
len Entfaltungsmoglichkeiten notfalls auch radikal zu beseitigen. Da-
bei besitzt Uranus durchaus eine grosse Fahigkeit zur Flingabe, aber
sie richtet sich mehr auf humanitére Ideale und grossformatige Ideen
als auf den Bereich persdnlicher Gefiihle gegeniber einzelnen Mitglie-
dern der Menschheitsfamilie.

Ganz anders arbeiten wieder Neptun und die zwdlfte kosmische
Energie. Schliisselworte fiir Neptun sind Liebe und Transzendenz- Zur
Transzendenz ist ein Uberwinden von Grenzen nétig. Darin gleicht
Neptun den beiden anderen transsaturnischen Planetenprinzipien, die
ebenfalls Grenzen «verandern». Neptuns Arbeitsweise ist indessen von
der des Pluto oder Uranus vollig verschieden. Grenzen werden nicht
brutal niedergerissen, Ulberrannt oder zerstort wie bei Pluto, sie werden
auch nicht durch Bewusstseinsfunken schlagartig erweitert und explo-
sionsartig nach aussen versetzt wie bei Uranus. Neptun verflissigt die
Grenzen und macht sie durchlassig wie eine Membran, was die Nahe
des zwolften kosmischen Prinzips zum Bereich der Gefiihle bereits an-
deutet.

Neptun geht den Weg der Liebe und sehnt sich immerwéahrend
nach dem paradiesischen Zustand des Einsseins mit allen Wesen
zurlick. Als hohere Oktave der Venus ist er eine spannungsausglei-
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chende Energie, ein Milderer und Weichzeichner. |hm ist nicht darum
zu tun, Spannungen aufzureissen, im Morast zu wihlen und durch Tod
und Transformation zur Wiedergeburt zu flihren wie Pluto. Neptun
fuhlt vielmehr von Anfang an. dass alles eins ist, auch Geburt und Tod,
und dass alles, was Pluto so vehement zu Sticken schlagt, im Feuer
verbrennt und verwandelt wieder auferstehen lasst, bereits verwandelt
ist. Neptun spirt, dass im Kern bereits alles gut ist. dass wir bereits
sind, was wir werden sollen. Die Essenz des zwolften kosmischen Prin-
zips ist die tiefe Empfindung der emotionalen Verbundenheit mit al-
lem, was lebt. Sie bezieht das gesamte Universum mit ein. Harmonie,
Gleichklang, Hingabe und reine Liebe sind Neptuns Anliegen, Zeitlo-
sigkeit und Ewigkeit seine natiirlichen Aufenthaltsbereiche.

Dies sind die - sehr abstrakten - Ziele der transsaturnischen Planeten-
prinzipien. Zwischen Neptun, Pluto und Uranus besteht also weniger
ein Gegensatz in den Zielen als vielmehr in der Arbeitsweise. Pluto be-
seitigt schnell und gewalttatig, ohne Dreck und Abfall zu scheuen. Er
reisst weg. amputiert und tétet. Neptun hingegen unterminiert subtil,
lasst vage verschwimmen, macht nicht mehr fassbar und lasst Dinge,
Menschen und Situationen zerfliessen. Er streut Nebel, lasst Illusionen
wogen und nimmt uns temporar die Sicht und die klare Beurteilung.
Letztlich beseitigt damit auch Neptun Unerwiinschtes oder nicht mehr
Zeitgemasses, indem er es sanft fortschwemmt, aber er tut es auf eine
fast unmerkliche Weise. Das Martialische, Bohrende, Tiefgriindige
und Extreme, auch die Brutalitat des Pluto sind Neptun wesensfremd.
Ebenso wesensfremd sind sie Uranus, der nie im Schlamm wihlen wir-
de. sondern plétzlich «weiss» und mit praziser, kristallklarer Logik be-
grindet, warum eine Verhaltensweise, eine Idee oder eine Beziehung
sterben missen. Dabei ist sein intuitives Wissen, das von hoherer
Weisheit und idealistischen Perspektiven getragen wird, in seinen Aus-
wirkungen jedoch oft nicht weniger extrem und unbarmherzig als Plu-
tos Manifestationen.

Es wird oft behauptet, dass Neptun mehr als jedes andere Plane-
tenprinzip mit dem Spirituellen, dem Goéttlichen, dem Wunsch nach
Transzendenz und der Suche nach dem «Engel» in uns zu tun habe. Es
sei das Prinzip der All-Liebe, der Sehnsucht nach Vereinigung, Gliick-
seligkeit und gottlichem Frieden. Auf der anderen Seite hért man oft,
dass Pluto - sozusagen als Gegenpol - das Schattenreich in uns darstel-
le, den Abgrund in uns, das Héllische, das Bdse, das Tier. Die Polaritat
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von Gut und Bdse lasst griissen. Fur das uranische Energieprinzip fin-
det sich in dieser Aufteilung kein Platz, allenfalls attestiert man dem
elften kosmischen Prinzip Durchblick, Rationalitat und eine Art hdéhe-
rer Erkenntnis, die aber gleichwohl mit einer Tendenz zu Kélte und
Distanzierung einhergehe.

Es ist wahr, dass Pluto auch mit unserem «Schatten»3 zu tun hat,
mit dem in uns selbst abgelehnten Boésen, mit verleugneten - und
durchaus nicht nur minderwertigen - Personlichkeitsanteilen und Ein-
stellungsweisen, mit archaischen, unter Umstanden gewalttatigen See-
lenkraften und mit dem Abgriindigen in der menschlichen Seele. Mit
Pluto werden Fehler, Siinden, Schmutz und Unrat assoziiert, héllische
Aspekte und der Teufel in uns. Allerdings lasst sich der «dunkle Bru-
der» des Menschen, der Schatten, durchaus nicht nur im Pluto-Prinzip
lokalisieren, sondern kann potentiell jede planetarische Energie konta-
minieren und sich sogar in dem hellen, sanften und anmutigen Neptun-
Prinzip verstecken.

Es ist wahr, dass Neptun mit den feineren, zarteren Regungen der
Seele, mit der Sehnsucht nach Rickbindung und Wiedervereinigung zu
tun hat, mit dem Transzendenten und Goéttlichen, dem wir alle ent-
stammen. Nur zu oft zeigt er sich in mitleidiger Hinwendung zu ande-
ren, in feinfihligem Mitempfinden und zarter, uneigennitziger Liebes-
fahigkcit. Und dennoch ist das «negative Gesicht Neptuns das eines
Menschenfressers, der jede Manipulation und jeden Diebstahl im Na-
men des Opfers und der sogenannten Liebe rechtfertigt. »4

Es trifft zu, dass Uranus sich nur zu oft in zwar brillanter, aber
eiskalter und distanzierter geistiger Durchdringung manifestiert, der
jeder Funke von warmer Anteilnahme und Menschlichkeit fehlt, und
dass er in menschlichen Beziehungen wie ein Sprengsatz wirken kann.
Jedoch finden wir unter dem Signum des Uranus auch héchste ethische
Ideale und den mutigen Einsatz fir ein Mehr an Gleichrangigkeit und
echter Humanitéat.

Doch sind all diese Manifestationen nur Teilausdrucksformen der
Uberpersdnlichen  Wirkprinzipien. Weder ist Neptun gut noch Pluto
bése noch Uranus kalt. Dies sind Wertungen, die viel mit unserer not-
wendig dualen Wahrnehmungsweise zu tun haben. Wir kénnen auf
diesem materiellen Erdenplan nun einmal alles, was ist, (berhaupt nur
in Gegensatzen erkennen - wenn es die Dunkelheit nicht gabe, wiss-
ten wir das Licht nicht zu begreifen und umgekehrt. Es ist Saturn, der
uns diese Existenz in Dualitdten erméglicht und zugleich aufzwingt. Ei-
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gentlich und letztlich zielen die transformativen Energien auf Bewusst-
seinserweiterung, Verbindung, Verwandlung, Heilung, Ganzheit und
Einssein ab. Sie manifestieren sich aber - wie alles in dieser Welt der
saturnischen Realitdt - in Gegensatzen. Sowohl Neptun als auch Pluto
und Uranus haben einen himmlischen und einen héllischen Pol. So ist
«... Anarchie das negative Gesicht des Uranus ..., ebenso wie Sadis-
mus und Ausbeutung die Schattenseiten Plutos, Falschheit und Re-
gression zur Infantilitdt die Schattenseiten Neptuns sind.»> Bei Pluto
sind die Schattenseiten naturgemass am leichtesten sichtbar, weil seine
Ausserungsformen niemals sanft, zahm und zuriickhaltend sind wie bei
Neptun, auch nicht logisch, kristallklar und ethisch begriindet wie bei
Uranus, sondern direkt, von ausserster Intensitdt und grob bis zur Bru-
talitat.

Wir sind in der westlichen Welt an eine polare Betrachtungsweise
der Manifestationen aller Dinge gewohnt. Das gleiche gilt fir unsere
Betrachtung planetarischer Energien. Durch unser Werte- und Nor-
mensystem zieht sich eine grosse Kluft, die fast alle manifesten Er-
scheinungsformen unserer Welt in gute und schlechte aufteilt. Derart
hat flir uns jedes Planetenprinzip ein schopferisches und ein zerstoreri-
sches Gesicht. Zwischen diesen beiden extremen Polen aber gibt es
noch eine ganze Reihe von Manifestationsformen des «sowohl als
auch», die eher eine Grauschattierung aufweisen.

Natirlich nehmen wir auf unserem Planeten alle Erscheinungs-
formen in der Dualitdt wahr: Saturn und sein Raum-Zeit-Raster zwin-
gen unseren Sinnen den Schleier der Maya auf. Dennoch sollten wir
nicht vergessen, dass schéne und héssliche, ersehnte und abgelehnte
Manifestationen Aspekte der gleichen Wirklichkeit sind, die uns nur
hier auf der Erde getrennt erscheinen.

Betrachten wir die schépferischen und zerstérerischen Manifestatio-
nen unserer vier Urenergien naher, um unser Geflhl fiir die allgemei-
ne Arbeits- und Wirkungsweise dieser kosmischen Krafte zu schérfen.
Die Manifestationen Saturns und der transzendenten Energien wurden
dazu in Symbolketten geordnet, die von einem eher kreativen Aus-
druck Uber verschiedene Zwischenformen zu einem eher destruktiven
Ausdruck fiihren. Viele der verarbeiteten Inhalte verdanke ich Her-
mann Meyer, der sich in seinem Buch «Astrologie und Psychologie»
ausfihrlich mit dem symbolischen Gehalt von Planetenprinzipien be-
schaftigt hat.
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Natlrlich macht es Sinn, die Tabellen von oben nach unten, also
spaltenweise, zu lesen. Noch hilfreicher ist aber die Lesart von links
nach rechts, denn jede Zeile reprasentiert einen Prozess von einer
schopferischen zu einer zerstérerischen Auslebensart der planetari-
schen Energie. Die Symbolketten sind keine logisch zwingenden Ver-
knlpfungen, sondern intuitiv sinnvolle, mdgliche oder wahrscheinliche
Zusammenstellungen. Selbstverstandlich sind auch andere als die hier
aufgelisteten Symbolverkettungen moglich. Immer aber existiert ein
Prozess allmahlicher Verédnderung der Energie von einem eher schop-
ferischen hin zu einem eher zerstérerischen Pol, wobei dieser Prozess
natlrlich in Wirklichkeit nicht linear ist, sondern die Form einer Spira-
le aufweist. Die Symbolketten - obgleich unvermeidlich wertend - bil-
den das Prozesshafte in den Ausserungsformen ab und zeigen ein we-
nig mehr von der Bandbreite mdglichen Verhaltens zwischen den ex-
tremen Polen.

Neptun und das zwélfte kosmische Urprinzip

Neptun und die zwoélfte Urenergie sind sehr geheimnisvoll. Sie bilden
einen unserer Kandle in andere, nicht-physische Dimensionen der
Realitdt. Das zwolfte Urprinzip stimuliert unsere Sehnsucht, unsere
Traume und Visionen sowie unseren Wunsch, zu dem Urquell unseres
Seins zurlickzufliessen und uns wieder mit allem, was ist, zu vereinigen.
Einheit, Ganzheit, Transzendenz, Erlésung und eine universelle Men-
schenliebe sind die Anliegen der zwdlften kosmischen Energie. Eine
starke Neptunabstimmung im Kosmogramm eines Menschen kann mit
feinenergetischen. Ubersinnlichen Fahigkeiten, mit Telepathie. Hellse-
hen, Hellfihlen und mit der Fahigkeit zum Visionaren und Medialen
gekoppelt sein. Mystik ist ein grosses Thema fiir die zwdlfte Urenergie.
Wie bei jedem kosmischen Urprinzip kann man auch bei Neptun ein
schopferisches und ein zerstorerisches Gesicht ausmachen.

Schoépferische Manifestationen sind Fantasie. Hingabe. Grenzen-
losigkeit, Frieden, Stille und Erlésung. Echte Medien und wahrhaft
grosse Kinstler haben immer auch eine starke Abstimmung auf Nep-
tun in ihrem Kosmogramm. Das Geheimnisvolle und Okkulte (Ver-
borgene) ist der See, aus dem sie schdpfen. Bei Neptun scheint die
Bandbreite der Manifestationen enorm zu sein. Héchste ethische Im-
pulse, grenzenloses Mitleid mit allen lebenden Wesen und allumfassen-
de Nachstenliebe sind Gaben eines schopferisch gelebten Neptun.
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Neptun und das zwdlfte kosmische Urprinzip
in Symbolketten

Schopferisches

Zerstorerisches

Gesicht S— > Gesicht
1 Grenzenlosig- Durchlassigkeit Uberfremdet- Hilflosigkeit
keit werden
2 Hingabe Altruismus Auflésung Selbstaus-
lI6schung
3 Einflhlungs- Verheimlichung Lige Unter-
vermogen Vertuschung Verleugnung minierung
4 Medium Hyper- Empfindlich- Flucht
sensitivitat keit
5 Frieden Tranquilizer Narkose Halluzina-
Stille Umnebelung tionen
6 Kinstler Sehnsucht Wunschtrdume Chaos
7 Fantasie Idealisierung Geheimnis Schein
8 Mitleid Helfen wollen Leidensfahig- Ohnmacht
keit Unféhigkeit
9 Mystiker Sekte [llusionen Selbstbetrug
10 Traum Passivitat Verdrangung Schwindel
Vision Betrug
11 Erlésung Drogen Schwéche Verfall
12 Transzendenz Verschwom- Orientierungs- Realitats-
menheit losigkeit flucht/Wahn
13 All-Liebe Symbiose- und Enttduschung Todes-
Verschmelzungs- diffuse Angste sehnsucht
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Diesem paradiesisch anmutenden schopferischen Gesicht Nep-
tuns stehen am destruktiven Pol so bestiirzende Manifestationen wie
Gift, Betrug. Diebstahl, Lige, Schein, Selbstausléschung, Heimatlosig-
keit und Wahn gegeniiber. Neptun erzeugt das Bedirfnis, sich selbst in
einem anderen Bewusstseinszustand zu verlieren, sei es in einem hohe-
ren oder einem niedrigeren Bewusstsein. Wir finden eine starke Sehn-
sucht, allen Beschrankungen und Begrenzungen durch Zeit, Raum und
menschliche Lebensbedingungen zu entkommen. Die Grenzen der
Personlichkeit, die uns durch den Koérper und seine Bediirfnisse sowie
durch die Umweltbedingungen auferlegt sind, sind flir neptunisch ge-
pragte Menschen schwer ertraglich.

Die folgende Zusammenstellung zeigt neptunische Symbolket-
ten, die sich von eher schépferischen zu eher destruktiven Auslebens-
formen bewegen.

Der Wunsch eines Mannes nach raschem Zugang zu einer spirituellen
Dimension des Lebens und seine verschwommene Sehnsucht nach Er-
I6sung lassen ihn zu Drogen greifen (Symbolkette 11). Da sein Persén-
lichkeitssystem die ihn Uberschwemmenden transzendenten und erwei-
ternden Erfahrungen nicht integrieren kann, so dass sie ihn beunruhi-
gen und verunsichern, versinkt er in Schwédche und Hilflosigkeit. Hinzu
tritt die korperliche Schwachung durch die Droge. Wird dieser Prozess
konsequent fortgesetzt, steht am Ende der geistig-seelische und kor-
perliche Verfall

Die schone und wertvolle Fahigkeit der Hingabe (Symbolkette 2),
Uber die ein Mensch verfliigt, mag ihn zu einer stark altruistischen Hal-
tung seinen Mitmenschen gegeniiber bewegen. Weiss der Altruist aber
sein eigenes Personlichkeitssystem nicht zu schiitzen, so ist es ihm nicht
moglich, als Individuum intakt und stabil zu bleiben. Der fortgesetzte
grenzenlose Einsatz fiir die Bedirfnisse anderer unter Vernachlassi-
gung seiner eigenen flihrt zur Auflésung des eigenen Personlichkeits-
gefliges. Am Ende steht die Selbstaus/éschung.

Eine Frau ist ein ausserordentlich verfeinerter Kanal fiir trans-
zendente Realitaten jenseits unserer materiellen Wirklichkeit. Sie ist
ein Medium (Symbolkette 4). Die dank ihrer Hypersensitivitdt medial
empfangenen Inhalte macht sie anderen Menschen in mehreren BU-
chern zuganglich. Ihre hochgradige Empfindlichkeit gegeniiber der
eher groben irdischen Realitdt aber lasst sie den direkten Kontakt mit
der Welt und anderen Menschen immer schwerer ertragen, und das
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fihrt schliesslich zur Verweigerung der Teilnahme an dieser Welt, zur
Flucht.

Das Einfiihlungsvermégen einer anderen Frau in die seelischen
Note und zwanghaften Verhaltensweisen ihres trinkenden Ehemannes
und ihr Verstdndnis fir ihn flhren dazu, dass sie seine Ausfalle und
Zusammenbrliche gegenlber der Umwelt vertuschen und verheimli-
chen hilft (Symbolkette 3). Im Fortschreiten dieses Prozesses muss sie
schliesslich ganz unverhillt /dgen und verleugnen, um das kranke Sy-
stem vor der Umwelt geheimzuhalten. Wéahrend dieses Prozesses wer-
den das Fundament ihrer Ehe, die geistig-seelische Gesundheit beider
Partner und die berufliche Basis des trinkenden Ehemannes zuneh-
mend ausgehdhlt und unterminiert.

Die stark ausgepragten Trdume und Visionen eines Mannes be-
glicken ihn (Symbolkette 10). Er ist aber nicht fahig, seine Visionen in
der Materie zu verwirklichen, sondern versinkt in Passivitdt. Die Tatsa-
che, dass er seit vielen Jahren untétig in seinen Traumen schwelgt und
auf ihre Verwirklichung hofft, ohne einen Finger zu rihren, muss er
vor sich selbst geheimhalten. Er muss sie verdrdngen. Seine durch Pas-
sivitdt und Traumerei schliesslich unhaltbar gewordene Situation muss
er vor anderen durch Schwindeleien und Betrug verheimlichen.

Als letztes Beispiel betrachten wir Symbolkette 13. Die beglik-
kende. umfassende Liebe eines Menschen zu allen Wesen auf diesem
Planeten, die All-Liebe, kann sich - auf einer unreiferen Ebene - in
starken Symbiose- und Verschmelzungswiinschen &ussern. Gemessen
an seiner Vorstellung von kosmischer Vereinigung dirfte ihn jedoch
jede Form von Verschmelzung mit anderen Menschen unbefriedigt las-
sen, was in ihm heftige Enttduschung aufwallen lasst. Verunsicherung
und vage, diffuse Angste breiten sich aus. Schliesslich erwacht in ihm -
in der Hoffnung auf eine Erflllung seiner Vereinigungsvorstellung in
einer anderen, nichtmateriellen Dimension - eine heftige Todessehn-
sucht.

Saturn und das zehnte kosmische Urprinzip

Saturn und seine Gesichter wurden schon immer gern mit dem Dun-
klen und Unheilvollen in Zusammenhang gebracht. Saturn galt von al-
ters her als klassischer «Ubeltater», als Zlchtiger oder gar als Teufel,
obwohl er in Wirklichkeit eher ein zwar strenger, aber ausserst effizi-
enter Lehrer ist. In unserer Zeit erfahrt Saturn mehr und mehr eine
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Ent-Damonisierung und Neubewertung. Widerwillig konzediert man
dem kontrahierenden Gestaltprinzip strukturierende Kraft und Nutz-
lichkeit. Saturn konzentriert aufs Wesentliche, indem er mit Sichel und
Sense konsequent alles Uberfliissige wegméht, die verlockende Viel-
falt spielerischer Wahimdglichkeiten kappt und den bunten Schmetter-
lingsstaub auf unseren Fliigeln abwischt.

Sein Bezug zum Prozess des Reifens ist unmittelbar einsichtig.
Geliebt wird er indessen ob seiner herben Lektionen, die mit Pflichten,
Muhe, Anstrengung, Entsagung und Einsamkeit einhergehen, nicht.
Saturn unterstehen alle Prozesse, die mit Verlangsamung. Verdichtung
und Konzentration zu tun haben.

Er ist unsere schiitzende Grenze nach aussen, welche das «Ich»
vom «Nicht-lch» scheidet, aber er ist auch unsere starre Abwehrmau-
er, hinter der sich Hemmungen und Angste zu verbergen suchen. Bei
den Erscheinungsformen Saturns ist die Kluft zwischen schoépferischen
und zerstorerischen Manifestationen recht gross. Wertvolle Tugenden
der materiellen Realitdt wie Geduld, Konzentration. Verantwortungs-
gefiihl und Selbstbeherrschung stehen ausserst schmerzhaften Manife-
stationen wie Einsamkeit, Scham, Bestrafung, Erstarrung und Schuld
gegenliber. Saturn hat mit Folgerichtigkeit zu tun. Wir ernten das. was
wir gesat haben. Von daher tragt Saturn auch den Beinamen «Herr des
Karma».

Es folgt eine Zusammenstellung von Manifestationen der zehn-
ten kosmischen Energie.

Nehmen wir als Beispiel das schopferische /deal (Symbolkette 4). Ad-
dieren wir etwas mehr Erdenschwere hinzu, so fiihrt dieses leicht zu
hohen Anspriichen an sich und andere, diesem Ideal zu genligen. Noch
ein bisschen Verstarkung der saturnischen Strenge, und schon kontrol-
liert der Mensch sein eigenes Verhalten und das der anderen im Sinne
dieses Ideals. Am Ende steht dann das kritische Eltern-ich auf und
massregelt andere unbarmherzig, weil sie dem Ideal nicht entsprechen.
Geduld ist eine wunderbare Manifestation der saturnischen Ener-
gie, denn sie hilft mit, die Friichte unserer Anstrengungen zur Reife zu
bringen (Symbolkette 1). Ubertreiben wir die Geduld, so wird sie zur
Verlangsamung und Verzégerung. Puzzeln wir weiterhin endlos an den
winzigen Bausteinchen, die unser Gesamtgebdude ergeben sollen, her-
um, so sorgt dieser Perfektionismus dafiir, dass unser Ganzes nie zu-
sammengefligt wird, da seine Elementarteilchen in unseren Augen
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Saturn und das zehnte kosmische Urprinzip
in Symbolketten

Schopferisches

<fprmmmemrnasnejie

Zerstorerisches

Gesicht Gesicht

1 Geduld Griindlichkeit Perfektionis- Vermeidung
Ausdauer Verlangsamung mus

2 Beharrungs- Verdichtung Schwere Erstarrung
vermoégen

3 Konzentration Kristallisation Beschrankung Abwehr

4 |deal hoher Anspruch Kontroll- kritisches

an sich und andere  bedrfnisse Eltem-Ich

5 Selbst- Verteidigungs- Widerstand Kélte
beherrschung haltung Verpanzerung
Disziplin

6 Vollkommen- Hemmung Schamgefihl Einsamkeit
heit

7 Verantwor- strenge Urteile Schuld- «Schatten»
tungsgefiihl projektion

8 eigene Rechte Nonnen Richter Bestrafung

9 Meistern von Arbeit, Mlhe Frustration Rickschlag
Schwierigkeiten

10 Takt Zurlckhaltung Vorsicht Angst

11 Ordnungsfahig- Struktur Massregelung Tabu
keit Verbote

12 Fleiss Streben nach Ehrgeiz Egozentrik

Anerkennung
13 Kontinuitat Gewohnheit Konservati- Patriarch
vismus
14 Belastbarkeit Ernst Trauer Verneinung
Rickzug

15 Zeit Alter Vergangenheit Tod

16 Treue Rechtfertigung Polizist Harte
Treue Rechtfertigung Defizit an Recht Schuldgefiihl
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noch nicht vollkommen genug sind. Wir finden uns in der Vermeidung
wieder - das Gesamtwerk entsteht nie.

Verantwortungsgefihl und die Fé&higkeit, Verantwortung zu tra-
gen (Symbolkette 7) sind schopferische Gesichter der zehnten kosmi-
schen Energie. Lege ich aber den hehren Massstab. den ich flir mich als
richtig betrachte, auch an andere Menschen an, so falle ich mdglicher-
weise strenge Urteile Uber alle, die diese Verantwortungsfahigkeit nicht
aufweisen. Von da bis zur Schuldprojektion, wenn etwas nicht lauft,
wie ich es fur richtig halte, ist es nur noch ein kleiner Schritt. Unmittel-
bar anschliessend gelangen wir zur Manifestation des Schattens, der un-
sere unerldésten und verdrangten eigenen Personlichkeitsanteile in an-
deren Menschen aufsplirt und verabscheut.

Eine weitere schopferische Manifestation Saturns ist die Voll-
kommenheit, die es ja eigentlich auf dieser Erde nicht gibt, und die in-
sofern ein Ideal darstellt, das zu erreichen Saturn fordert (Symbolkette
6). Natirlich kann ich diese saturnische Forderung nach Vollkommen-
heit nicht erfiillen. Das in mir entstehende Gefithl der Unzulanglich-
keit bewirkt moglicherweise eine Hemmung meiner Aktivitdt und Tat-
kraft. Im Gefolge dieser Hemmung tritt ein tiefes Schamgefiihl auf, das
mich zum Ruckzug in die Einsamkeit veranlasst.

Ordnungsfahigkeit (Symbolkette 11) ist eine hohe Gabe, weil sie
es uns ermoglicht, die Vielfalt der Erscheinungsformen in eine ver-
stdndliche und handhabbare Einteilung zu bringen. Aus dieser Fahig-
keit entstehen die sehr nitzlichen Strukturen, auf deren Einhaltung
und Unversehrtheit mit Massregelungen und Verboten hingearbeitet
wird. Erweisen sich Verbote als zu schwach, die Struktur zu beschit-
zen, so wird ein Tabu errichtet, das nun durch eine Vernichtungsdro-
hung bei Verletzung des Tabus der Struktur ausreichend Schutz ge-
wahrt.

Sicher ist in den vorangegangenen Beispielen deutlich geworden,
dass solche Symbolketten nicht logisch zwingend sind. Sie sind aber
sinnvoll und haben eine gewisse Wahrscheinlichkeit des Eintretens.
Naturlich gibt es flir diese Skalen vom schépferischen zum zerstéreri-
schen Gesicht einer Manifestation auch andere Mdoglichkeiten. Sym-
bolkette 16 ist in zwei unterschiedlichen Versionen aufgefiihrt, um zu
zeigen, dass durchaus andere wahrscheinliche oder denkbare Ablaufe
existieren.

Treue zu meiner Vorstellung von Ruhe und Ordnung in meiner
Gemeinde bringt mich zur Rechtfertigung dieser Vorstellung gegen-
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Uber andersdenkenden Liberalen, die lieber ihrer Vorstellung von indi-
vidueller Entfaltung treu sind (Symbolkette 16). Steigert sich mein
Rechtfertigungsbediirfnis, so werde ich vielleicht Polizist, um meine
Stadt zu schiitzen und Treue zu meinen Idealen zu beweisen. Gegen-
lber Menschen, die meine Vorstellung von Ruhe und Ordnung nicht
teilen und sich zu Demonstrationen zusammenrotten, zeige ich notfalls
Hérte.

Ganz anders verlauft die gleiche saturnische Manifestationskette,
wenn meine Treue beispielsweise meiner Vorstellung von persénlicher
und sexueller Freiheit gilt. Bin ich aber mit einem eher konventionell
gepolten Mann verheiratet, so wird mich meine Vorstellung von per-
sonlicher Entfaltung und entsprechende Handlungen in die Lage brin-
gen. mich rechtfertigen zu miussen. Ist er wesentlich dominanter als ich
und setzt sich mit seinen Vorstellungen von Monogamie und Aus-
schliesslichkeit durch, so knicke ich ein und empfinde zutiefst, dass ich
kein Recht habe, so zu handeln, wie ich es tue. Kann ich dennoch nicht
anders, als meinen Vorstellungen von personlicher und sexueller Frei-
heit weiterhin nachzuleben, so empfinde ich bei Flirts und aussereheli-
chen sexuellen Kontakten tiefes Schuldgefihl, da ich ja mein Recht bei
meinem Mann deponiert und seine Vorstellungen als rechtmassig an-
erkannt habe.

Pluto und das achte kosmische Urprinzip

Wird schon Saturn leicht mit dem Unheilvollen in Zusammenhang ge-
bracht, so ist bei Pluto die unmittelbare Assoziation zum Damonischen
noch wesentlich stérker. Pluto wird eher mit dem Hdllischen verbun-
den als mit dem Himmlischen. Dies ist jedoch einfach ein Ausfluss un-
serer beschrankten Wirklichkeitsvorstellung, die Gut und Bdse antago-
nistisch gegenlberstellt. Liz Greene hat darauf hingewiesen, dass Pluto
als kollektiver Planet durchaus auch mit dem von der Gesellschaft ab-
gelehnten Bdésen, mit der dunklen Seite der menschlichen Natur zu tun
hat.

Therapeuten und Analytiker wissen jedoch, dass dieser Bereich
Urkréfte und eine gigantische Vitalitdt in sich tragt. Plutos Prinzip ist
Wandlung. Zu diesem Zweck bricht er eine vorhandene Form brutal
auf und =zerstdrt sie vollstdndig. Bei diesem Zerstérungs- und Um-
wandlungswerk werden ungeheure Energien frei, die Pluto dann zur
Schaffung neuer Formen verwendet.
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Betrachten wir die Manifestationsformen Plutos, so dirfte es
nicht schwer sein, Einigkeit darliber zu erzielen, dass Unterdriickung,
Missbrauch und Vergewaltigung eher dem zerstérerischen Gesicht
Plutos zuzuordnen sind. Ebenso werden die meisten Menschen Hei-
lung, geistige Potenz, Transformation und Wiedergeburt klar mit dem
schopferischen Gesicht Plutos verbinden.

Wie aber sieht es mit Manifestationen wie Macht. Kontrolle, Lei-
denschaft, Suggestion, Ideologie und Propaganda aus? Hier ist die Ein-
ordnung nach eher schépferischer oder eher zerstérerischer Manifesta-
tion nur Uber die tatsachlichen Motive und Inhalte des Auslbenden
moglich. Bombardiere ich mein Kind mit der Suggestion «Du wirst es
nie zu etwas bringen, du Versager!», so zerstére ich sein Selbstvertrau-
en und verkripple es flirs Leben. Andrerseits wissen wir, dass Sugge-
stionen mit aufbauendem Inhalt in der Lage sind, selbst «unheilbare»
Krankheiten wie Krebs aufzulésen.

Nehmen wir zum Beispiel schépferische und zerstérerische Manifesta-
tionen der Symbolkette 8. Ein Mensch vollbringt eine aussergewd&hnli-
che Tat. Andere bewundern und feiern ihn; er erlebt einen Triumph. In
ihm baut sich eine Erwartungshaltung beziglich weiterer Triumphe
auf. aber er ist es miide, so schwere und grosse Aufgaben daflir zu voll-
bringen. Er will einfach weiterhin gefeiert werden und bringt dies in
seinem Verhalten der Umwelt gegeniber und in ultimativen verbalen
Forderungen zum Ausdruck. Werden seine Erwartungen nicht erfillt,
reagiert er mit einem plutonischen Machtkampf.

Um eine Wiedergeburt oder Neuerschaffung eines Menschen zu
bewirken, manipuliert der Therapeut den Patienten (Symbolkette 9).
Er unterdriickt zu diesem Zweck bestimmte Verhaltensweisen und
Einstellungen, indem er sie ignoriert oder konfrontiert, und férdert be-
stimmte andere; er Ubt Druck aus. Der Patient erlebt dusserst unange-
nehme und schmerzhafte plutonische Umwandlungsprozesse. Geht al-
les gut, so kommt es zum Tod einer alten (kranken) Identitét. Verkriip-
pelte Anteile des Patienten werden umgeformt, verschiittete wertvolle
Fahigkeiten und Eigenschaften wieder ans Licht gezogen; es findet ei-
ne Art Wiedergeburt statt.

Eine eigene Meinung ist wertvoll und potentiell kreativ (Symbol-
kette 1). Verbeisse ich mich aber derart in mein eigenes Konzept, dass
ich keine neuen Informationen mehr in mein System einlasse, so ent-
steht Fixierung. Aus dieser Fixierung auf meine eigenen Sichtweisen
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Pluto und

das achte kosmische Urprinzip
in Symbolketten

Schopferisches

Zerstorerisches

Gesicht < > Gesicht
1 eigene Meinung
eigenes Konzept Fixierung Dominanz Gewalt
eigenes Programm
2 Sexualitat Leidenschaft Eifersucht Missbrauch
Vergewal-
tigung
3 geistiger Besitz Ideologie Fanatismus Diktator
Leitbild Indoktrination
4 Transformation Metamorphose Verkrampfung Absterbe-
Krampfe prozesse
5 Macht Fremdbe- Unterdriickung Holle
setzung Schatten-
Annexion welt
6 geistige Potenz Einflussnahme Hypnose Schwarze
Suggestion Magie
7 Heilung Medizinmann Schliissel zum Krise
Regeneration Unbewussten
8 Triumph Erwartungs- Forderungen Macht-
haltung kampf
9 Wiedergeburt Therapeut Druck Tod einer
Neuschopfung alten
Identitat
10 Lust Abhangigkeit Masochismus Ekel
Sadismus
11 Atomkréafte Beherrschung Zerstérung Umwélzung
Kontrolle
12 Neubeginn Leistung Jahzorn Umwaélzung
13 Manipulation Vertrauens- Zw'ang Ohnmacht
missbrauch
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und mein eigenes Welthild heraus trete ich anderen gegeniiber domi-
nant auf und oktroyiere ihnen ricksichtslos meine Denkweise. Wehren
sich andere Menschen gegen meine Inhalte, meine geistige Wucht und
die damit verbundene Uberformung, so fiihle ich mich berechtigt, Ge-
walt zu gebrauchen.

Macht ist eine produktive und zutiefst schopferische Manifesta-
tion Plutos, die sicher einer Erklarung bedarf (Symbolkette 5). Macht
wird in unserem Kulturkreis sehr einseitig als schlecht, bdse oder ge-
fahrlich etikettiert. Dabei herrscht jedoch eine gewisse Doppelbddig-
keit, fast ein geheimes kollektives Einverstandnis, dass Macht im
Grunde faszinierend ist. Heimlich wird sie bewundert und angestrebt.
Natirlich kann ich meine Macht einsetzen, um ein Nachbarland zu
Uberfallen und es zu annektieren. Ich kann ein brutales Regime der Un-
terdriickung ‘errichten, das schliesslich in dem ungliickseligen Land
wahrhaft héllische oder ddmonische Zustdnde erschafft. Das gleiche
kann ich auch mit dem geistig-seelischen Territorium eines anderen
Menschen tun. Macht kann jedoch ebenso leicht zum Guten eingesetzt
werden.

Unsere einseitig negative Bewertung von Macht resultiert wohl
aus der resignativen Erfahrung, dass sie nur zu oft missbraucht wird.
Tatsachlich ist Macht jedoch auch véllig anders einsetzbar. Mahatma
Gandhi mobilisierte durch die Macht seiner Personlichkeit Millionen
von Menschen zu friedlichen Verdnderungen.

Ein unmittelbar einleuchtendes Beispiel flir eine schopferische
Manifestation der achten kosmischen Energie sind die Atomkréfte
(Symbolkette 11). Natlrlich bedlrfen solch gewaltige Energien wie die
des Atoms einer umfassenden und wirksamen Beherrschung und Kon-
trolle. Ist unsere Kontrollfahigkeit unzureichend, wie es der Fall ist. so
erleben wir Zerstérung (Tschernobyl und etliche Beinahe-GAU in al-
ler Welt). Ein fortgesetzter Gebrauch solcher Kréfte ohne die Fahig-
keit zu ihrer Beherrschung mag sehr wohl zu vollstandiger Zerstérung
und gigantischen Umwalzungen auf unserem Planeten flihren.

Uranus und das elfte kosmische Urprinzip

Wir kennen Uranus als Eisbrecher, grossen Rebellen und Bilderstir-
mer. als Freiheitskampfer, der radikal jede Norm bricht und alles mit
eruptiver Plétzlichkeit verandert, so dass die Dinge nachher nie mehr
so sind wie zuvor. Mit der elften kosmischen Energie werden soziale
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Uranus und das elfte kosmische Urprinzip
in Symbolketten

Schopferisches

-*—-*

Zerstorerisches

Gesicht Gesicht
1 Humanitare Mitbestim- Auflehnung Unruhe-
Ideale mung Opposition stifter
2 Emanzipation Unkonven- Provokation Rebellion
tionalitat
3 Genialitat Sensation Nervositat Verriicktheit
Uberraschung Nervensystem Geistes-
krankheit
4 Freiheit Wechselhaftig- Bindungs- Unpersoénlich-
keit angst keit, Unver-
bindlichkeit
5 Progressivitat Extravaganz Unzuver- Trennung
lassigkeit
6 Bruderlichkeit Fortschritt Aufregung Revolte
7 Reform- Aussteiger Instabilitat Umsturz
bestrebung
8 Originalitat Eigenwilligkeit Sprung- Sonderling
haftigkeit
9 antiautoritare Dynamit Trotz Explosion
Haltung
10 Fliegen Plétzlichkeit Unfall Absturz
11 Menschlich- Freizeit moderne Bruch
keit Technik
12 Intuition Blitzes- Durchbruch Krampf-
schnelligkeit anfall
13 Originalitat Erfindung Exzentrik Tics
14 Gleichheit Idealismus Utopie Schock
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Ideen und Programme assoziiert, idealistische, gesellschaftspolitische
Visionen und Ziele und die grosse Menschheitsfamilie.

Uranus ist wie Pluto und Neptun ein kollektiver und transzen-
denter Planet, doch treibt er sich nicht in der Holle herum wie Pluto,
um dort aus Dreck und Abfall Schatze zu heben, noch schwebt er in
himmlischen Spharen dahin wie Neptun, vergehend vor Gefiihlen und
Sehnslichten. Statt dessen beschéftigt er sich inspiriert, manchmal auch
eifernd mit gesellschaftspolitischen Veranderungen, neuen und huma-
neren Gesellschaftsformen und ganz allgemein mit der Veredelung der
Bedingungen, unter denen Menschen leben. Ihn treiben seine grosse,
dabei vollig unpersonliche Menschenliebe und sein Verantwortungsge-
fuhl fiir das Kollektiv. Uberhaupt bewegen ihn sehr edle, humane und
altruistische Motive. Seine wissenschaftlichen und abstrakten Planun-
gen und Modelle sind immer in grossem Massstab entworfen und sol-
len nicht nur einzelne, sondern die gesamte Menschheitsfamilie be-
gliicken. Bei der Ausflihrung seiner Pléane geht Uranus distanziert und
unpersonlich zu Werke. Stellt man sich ihm jedoch in den Weg. so
kann er ausserst explosiv werden.

Es folgt eine Auswahl von uranischen Symbolketten, die sich wie
zuvor von einer eher kreativen zu einer eher zerstdrerischen Ausle-
bensform ranken. Es ist unmittelbar einsichtig, dass Umsturz und Re-
bellion eher zum zerstérerischen Gesicht des Uranus gehdren. Intuiti-
on, Menschenliebe und Briderlichkeit dagegen eher zu seinem schoép-
ferischen Gesicht.

Die Genialitit eines Menschen mag der Welt wichtige Uberraschungen
und Sensationen in Form voéllig neuartiger Einsichten und Vorstellun-
gen bescheren, die das bisherige Weltbild revolutionieren (Svmbolket-
le 3). Zeigt sich jedoch das Nervensystem des Genies dem standigen
Ansturm intuitiver Blitze nicht gewachsen und kollabiert, so endet der
geniale Mensch moglicherweise in einer Geisteskrankheit.

Die progressive Einstellung einer Frau im Hinblick auf die Ge-
staltung menschlicher Beziehungen mag in ihrem Verhalten zu einem
ziemlichen Mass an Extravaganz flihren, jedenfalls in den Augen der
Umwelt (Symbolkette 5). Etliche ihrer Freunde und Beziehungspart-
ner sind auf die Dauer nicht in der Lage, das. was sie als ihre Unzuver-
lassigkeit ansehen, zu tolerieren. Es kommt zur Trennung.

Wir kennen die extrem antiautoritdre Haltung von revolutiondren
Zellen und Gruppierungen (Symbolkette 9). Sie ist zunachst einmal
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grundsatzlich schépferisch, denn sie ist ein Motor flir Veranderung und
Entwicklung. Ohne solche Anstdsse blieben unsere Strukturen stets sa-
turnisch stabil, unverandert und auf Dauer ziemlich repressiv. Den-
noch ist klar, dass in einer konsequent durchgehaltenen antiautoritaren
Einstellung Dynamit liegt, denn es besteht die Gefahr, dass auch sinn-
volle und nitzliche Strukturen hinweggefegt werden. Tritt zu dieser
Ideologie eine gewisse personliche Unreife, zum Beispiel in Form von
ungeloésten Vater- und Autoritatskonflikten, so fihrt der damit ver-
bundene Trotz leicht zur Explosion.

Eine Frau ist zutiefst von der Idee der Gleichheit aller Menschen
durchdrungen (Symbolkette 14). Diese Uberzeugung manifestiert sich
in einem starken /dealismus. Uberall setzt sie sich fiir die Verteidigung
der Gleichheitsidee ein und bemiiht sich, alle Menschen gleich zu be-
handeln. lhre personliche Erfahrung, dass die Menschen im Hinblick
auf ihr Bewusstsein und die daraus resultierenden Motive, Einstellun-
gen und Handlungen durchaus unterschiedlich sind, kann sie jedoch ir-
gendwann nicht mehr ignorieren. Ihr undifferenziertes Gleichheits-
ideal entpuppt sich als Utopie. Sie reagiert auf den Zusammenbruch ih-
rer tragenden Idee mit Schock.

Ein junger Mann ist begeistert von der Idee der persdnlichen
Freiheit und stellt sie (ber alle anderen Ideale (Symbolkette 4). Dies
fuhrt in seinen persodnlichen Beziehungen zu einer ausgepragten Wech-
selhaftigkeit; jedesmal, wenn er einem anderen Menschen nahekommt,
beginnt er um seinen Individualismus und seine personliche Freiheit zu
firchten und zieht sich abrupt zuriick. Freiheit und Bindung geraten
flr ihn in scharfsten Gegensatz, was in ihm eine ausgepragte Bindungs-
angst entstehen lasst. Zu guter Letzt ist er Uberhaupt nicht mehr in der
Lage, Nahe zu anderen Menschen zuzulassen, die zu einer flr ihn be-
drohlichen Bindung fiihren kdnnten und reagiert prophylaktisch stets
unpersénlich und unverbindlich.

Als letztes Beispiel betrachten wir Symbolkette 11. Der Herr-
scher eines kleinen Staates ist ein grésser Menschenfreund. Seine Vor-
stellung von Menschlichkeit vertragt sich nicht mit der Tatsache, dass
die Menschen in seinem kleinen Reich praktisch den grossten Teil ih-
res Lebens mit Arbeit verbringen, wobei die meisten dieser Tatigkei-
ten entfremdend und abstumpfend oder hart und schmutzig sind. Er
mochte ihnen mehr Freizeit verschaffen, in der sie ihr Menschentum
und ihr kreatives Potential entfalten kénnen. Er setzt zu diesem Zweck
moderne Technik ein. und zwar in einem bisher nicht gekannten Aus-
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mass. Niemand arbeitet mehr am Fliessband, auf der Miillkippe oder
macht 6de Bulrojobs - das alles erledigen hochspezialisierte Maschi-
nen. Niemand arbeitet mehr als drei Stunden am Tag. Obwohl ein sol-
cher Zustand aus seiner Sicht hochst begriissenswert ist, misste er
moglicherweise feststellen, dass die Menschen ihre so plétzlich gewon-
nene Freizeit nicht mit Inhalten flillen kénnten. Es gabe einen heftigen
Bruch in ihrer gewohnten Tages- und Lebenszeiteinteilung und einen
rapiden Bruch in der Menschlichkeitsideologie und den Gliicksvorstel-
lungen unseres Menschenfreunds.
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3
Abhangigkeit - ein
Lebensverweigerungsprogramm

Alkoholismus und chemische Abhédngigkeit

as ist ein Alkoholiker? Es gibt in der Offentlichkeit ein gehat-
Wscheltes Bild vom Alkoholiker als das eines groben Menschen,
der ungewaschen, lallend und voller Groll mit der Wermutflasche im
Arm am Strassenrand sitzt und zu spater Stunde bewusstlos im Rinn-
stein aufgefunden wird. Dieses Bild ist wenig zutreffend, da nur ein
verschwindend  geringer ~ Prozentsatz ~ der  Alkoholiker  im Endstadium
sich so prasentiert. Die weitaus grossere Anzahl der Siichtigen gehl un-
auffallig einem geregelten Beruf nach und kaschiert die Abhangigkeit,
so gut oder schlecht es eben geht, bis schwere korperliche Versagens-
zustdnde oder ein seelischer Zusammenbruch eintreten. Auch  betrifft
nach heutigen Erkenntnissen  die  Erkrankung  Alkoholismus  keines-
wegs nur arme oder schlecht ausgebildete Menschen, sondern zieht
sich gleichmassig durch alle sozialen Schichten.

Alkohol ist zum Suchtmittel Nummer eins geworden, und Alko-
holismus ist unser grosstes sozialmedizinisches Problem. Dies wird
leicht vergessen, weil der spektakularere Drogenmissbrauch in den
Massenmedien sehr lange im Vordergrund gestanden hat und immer
noch steht. Erschwerend kommt hinzu, dass viele Rauschmittelabhén-
gige wegen der starken Kriminalisierung des Drogenkonsums ver-
mehrt zu Alkohol greifen. Uberdies nimmt nicht nur der Alkoholmiss-
brauch durch Frauen immer mehr zu. sondern auch das Durchschnitts-
alter der Alkoholkranken verringert sich standig. Jeder zweite Trinker
ist jiinger als dreissig Jahre.

Alkoholismus.  Drogen- und Medikamentenabhangigkeit haben
in den modernen westlichen Industriegesellschaften unvorstellbare
Ausmasse angenommen. 1976 schétzte das Bundesgesundheitsministe-
rium die Anzahl der Alkoholkranken auf annahernd 5 Millionen, wei-
tere 7 Millionen Menschen wurden als deutlich gefahrdet eingestuft.
Neuere Zahlen geben sich wesentlich zuriickhaltender, obwohl das
Problem eher gewachsen ist. Die Dunkelziffer jener verdeckt Alkohol-
kranken, die mit Diagnosen wie «Herz-Kreislauf-Neurose», «vegetati-
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ve Dystonie» oder «psychophysischer Erschépfungszustand» die War-
tezimmer der Arzte fillen, ist eben schwer auszumachen. Lechler
spricht 1988 von 1,5 bis 2 Millionen Alkoholikern, und unter Einbezie-
hung ihres ebenfalls kranken Umfelds von etwa 4-6 Millionen in ihrer
Lebensbewaltigung nachhaltig gestérten Menschen. Wie auch immer:
Die Zahl der durch Alkoholismus unmittelbar und mittelbar betroffe-
nen Menschen geht allein in der Bundesrepublik (vor der Wiederverei-
nigung) in die Millionen. In anderen industrialisierten Landern ist die
Lage nicht weniger dramatisch.

«Alkoholiker sind exzessive Trinker, deren Abhangigkeit vom
Alkohol einen solchen Grad erreicht hat, dass sic deutliche Stérungen
oder Konflikte in ihrer korperlichen und geistigen Gesundheit, ihren
mitmenschlichen Beziehungen und ihren sozialen und wirtschaftlichen
Funktionen aufweisen ... daher brauchen sie Behandlung.» Diese De-
finition der Weltgesundheitsorganisation macht unsere ganze Hilflosig-
keit gegenliber dem Problem «Alkoholismus» deutlich. Alkoholismus
wird definiert durch die Schwere der damit verbundenen Ausfallser-
scheinungen. Diese treten aber erst nach jahre- oder jahrzehntelangem
Alkoholmissbrauch deutlich zutage, wahrend der betroffene Mensch
schon lange vorher schwer krank ist, leidet und nur noch bedingt pro-
duktiv und einsatzfahig ist, was eben lediglich noch nicht sichtbar ge-
worden ist. Der Siichtige und sein soziales Umfeld verbergen die
Krankheit so lange wie moglich, indem sie den Alkoholmissbrauch ver-
harmlosen, rationalisieren, verleugnen, vertuschen und tabuisieren.

Alkoholismus wird als eine progressive Krankheit angesehen, al-
so als eine Erkrankung, die sich mit zunehmender Lebensdauer ver-
schlimmert, falls der Siichtige nicht mit dem Alkoholkonsum aufhort.
Nach heutigen Erkenntnissen ist es nicht mdglich, dass aus einem Al-
koholiker wieder ein normaler Trinker wird, der Alkohol trinken oder
auch stehenlassen kann. Bereits nach einer minimalen Menge Alkohol,
die in den Korper des Abhangigen gelangt und sein Bewusstsein veran-
dert, muss der Alkoholiker weitertrinken (Kontrollverlust). Die aller-
gische Reaktion auf den Alkohol und der den Trinker kennzeichnende
Kontrollverlust als Reaktion auf die Zuflhrung von Alkohol bleiben
lebenslang bestehen. Alkoholismus kann also im eigentlichen Sinne
nicht geheilt, sondern lediglich durch Abstinenz zum Stillstand ge-
bracht werden.

Das Krankheitssymptom des Kontrollverlusts ist bislang nicht so
recht ins Bewusstsein der Offentlichkeit gedrungen. Die meisten Men-
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sehen unterstellen dem Alkoholiker, dass er mit dem Trinken aufhéren
konnte, wenn er nur wollte und werten sein Weitertrinken als Haltlo-
sigkeit, Ricksichtslosigkeit, Amoralitat, Willensschwéache und ganz all-
gemein als charakterliche Deformierung.

Tatsache ist, dass der Alkoholiker eben - sobald er nur das erste
Glas gekippt hat - mit seinem Willen keinen Einfluss mehr auf seinen
Alkoholkonsum hat. Dieser Kontrollverlust ist ein Kennzeichen der
Krankheit. Die allgemein erfahrene Diskriminierung durch die unzu-
reichend informierte Umwelt jedoch lasst den Alkoholiker zuséatzlich
zu vorhandenen eigenen Schuld- und Schamgefiihlen in Abwehrstel-
lung gehen und ein ganzes System von Vertuschung und Verleugnung
um sich herum aufbauen. Meistens geht ihm dabei mindestens ein
zweiter Mensch zur Hand, der sogenannte Co-Alkoholiker oder Co-
Abhéngige. wobei es sich oft um den Ehepartner des Alkoholkranken
handelt.

Pionierarbeit in der Beschreibung des Krankheitsbildes Alkoho-
lismus leistete der ungarisch-amerikanische Arzt Elvin Morton Jelli-
nek, der anhand von Untersuchungen der Lebensgeschichten von rund
2000 Trinkern eine Trinkertypologie mit finf Gruppierungen erarbei-
tete. Als nicht im eigentlichen Sinne abhangig bezeichnet Jellinek Pro-
blem- oder Erleichterungstrinker  (Alpha-Alkoholiker), die jederzeit
mit dem Trinken aufhdéren kénnen und den Alkohol konsumieren, um
sich von emotionalen Spannungen oder dem Druck ihrer Probleme zu
befreien. Ebensowenig abhangig sind nach Jellinek Gewohnheitstrin-
ker (Beta-Alkoholiker), die zwar kontinuierlich recht viel Alkohol zu
sich nehmen, oft vor dem Fernseher, aber ebenfalls jederzeit ohne Pro-
bleme auf Alkohol verzichten kbénnen. Abhéngig sind hingegen der
Gamma-Alkoholiker sowie der Delta- und Epsilon-Trinker.

Der Gamma-Alkoholiker ist der Prototyp des Alkoholabhangi-
gen, bei dem eine kérperliche und seelische Abhangigkeit vom Sucht-
mittel besteht und der. wenn er einmal mit dem Trinken angefangen
hat. einen Kontrollverlust erleidet und nicht mehr aufhéren kann, bis
er schwer betrunken ist, einschlaft oder bewusstlos wird. Es ist dies der
«klassische» Alkoholiker. Der Delta-Trinker behélt seine Kontrolle in-
sofern, als er nicht bis zur Funktionsunfahigkeit oder Bewusstlosigkeit
trinken muss. Er ist aber dennoch abhangig, da er darauf angewiesen
ist, seinen Alkoholpegel immer auf einem bestimmten Niveau zu hal-
ten. Er muss also mehr oder minder standig trinken, um einen be-
stimmten Alkoholspiegel in seinem Blut aufrechtzuerhalten (Spiegel-
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trinker). Der Epsilon-Trinker ist mit dem. was landlaufig als «Quar-
talssaufer» bekannt ist, identisch. Er kann eine Zeitlang ohne Alkohol
auskommen, dann folgt eine Periode Uberméassigen Trinkens mit Kon-
trollverlust; danach kann der Epsilontrinker - bis zur nachsten Trink-
periode - wieder abstinent sein. Alle drei Trinkertypen sind schwer al-
koholkrank.

Durch Jellineks Arbeiten wissen wir heute, dass die Krankheit
Alkoholismus einen Anfang hat, namlich den Punkt, da der Kontroll-
verlust einsetzt und der Abhangige sein Leben nicht mehr meistern
kann, einen festen, vorhersagbaren Verlauf, dessen einzelne Stadien
des korperlich-geistig-seelischen  Verfalls Jellinek prazise herausgear-
beitet hat. und ein vorhersagbares Ende, wenn die Krankheit nicht
zum Stillstand gebracht werden kann, namlich Wahnsinn oder Tod. Im
Verlauf der Krankheit engt sich das Leben des Alkoholikers immer
mehr ein und reduziert sich schliesslich auf die Beschaffung und Ein-
nahme seines Stoffs, den er verzweifelt zu kontrollieren sucht. Jeden
Tag nimmt er den Kampf mit dem Alkohol erneut auf und will sich als
starker erweisen als die Droge. Jeden Tag unterliegt er aufs neue. Jelli-
neks Arbeiten waren fiir alle Alkoholkranken von unschatzbarem
Wert, denn seinen Erkenntnissen ist es letztlich zu verdanken, dass Al-
koholismus von der Weltgesundheitsorganisation als Krankheit aner-
kannt wurde.

CHEMISCHE ~ ABHANGIGKEIT bedeutet die Abhéngigkeit von ei-
nem materiellen Suchtstoff wie beispielsweise Drogen, Alkohol oder
Medikamente. Immer haufiger zeigt sich bei Alkoholabhangigen eine
Tendenz, gleichzeitig Medikamente oder Drogen einzusetzen, so dass
wir sehr oft auf Mischformen der chemischen Sucht treffen. Ublicher-
weise wird ein Unterschied zwischen physischer und psychischer Ab-
hangigkeit von Suchtstoffen gemacht. Eine nur psychische Abhéangig-
keit soll sich beispielsweise bei Haschisch, Kokain oder Amphetami-
nen ergeben, wahrend sich bei Morphinen, Alkohol und Barbituraten
zusatzlich eine korperliche Abhangigkeit einstellt, die beim Absetzen
der Suchtstoffe korperliche Entzugserscheinungen ausldst. Fir uns st
diese Unterscheidung in nur psychische oder auch koérperliche Abhan-
gigkeit indessen bedeutungslos, da «Sucht» in jedem Fall eine Erkran-
kung ist, die das gesamte geistig-seelische Geflige des Menschen stark
verandernd in Mitleidenschaft zieht, und zwar véllig unabhéngig da-
von, ob der Korper bei Absetzen des Suchtmittels mit Entzugserschei-
nungen reagiert oder nicht.
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Ein Hauptcharakteristikum jeder echten (chemischen) Sucht ist
nach heutigen Erkenntnissen gerade die Austauschbarkeit von Drogen
und Suchtstoffen (Polytoxikomanie).6 Dieses Buch bezieht sich auf
den Begriff der chemischen Abhéngigkeit und versteht darunter die
Abhéngigkeit wvon Alkohol, Drogen oder Medikamenten bzw. eine
Mischform dieser Siichte. Die in die Untersuchung einbezogenen
Slichtigen waren samtlich Alkoholiker; viele von ihnen hatten jedoch
auch zuséatzlich Drogen und/oder Medikamente missbraucht. Die Er-
gebnisse dieser Studie sind also in erster Linie flir die Suchterkrankung
Alkoholismus glltig. Ich bin allerdings der Ansicht, dass zwischen den
verschiedenen Suchtstoffen und ihrem Niederschlag im Kosmogramm
kein Unterschied besteht. Chemische Sucht - ganz gleich ob nach Al-
kohol, Drogen oder Medikamenten - spiegelt sich im Kosmogramm
grundsétzlich in Form des Suchtstrukturmusters.

Man hat immer wieder versucht, den typisch «siichtigen Charak-
ter» herauszudestillieren. Es ist aber bislang nicht gelungen, eine spezi-
fische Personlichkeit mit «slichtiger Haltung» zu definieren. Auch ist es
nicht gelungen, die Persdnlichkeitsmerkmale etwa von Alkoholikern
auf einen Grundtypus zu reduzieren. Und dies ganz einfach deshalb,
weil es nicht nur einen Grundtypus des Siichtigen gibt. Sucht ist mehr-,
wenn nicht multidimensional. Tatsachlich wusste bis heute niemand,
warum manche Menschen von Drogen, Alkohol und Pillen abhangig
werden und andere nicht. Man schéatzt, dass von allen Menschen, die
Drogen oder Alkohol konsumieren, etwa drei bis flinf Prozent siichtig
werden. Alle (brigen werden es nicht. Mediziner, Soziologen und Psy-
chologen haben immer wieder versucht herauszufinden, wodurch Al-
koholismus oder Drogensucht verursacht oder beglinstigt wird, vergeb-
lich. Keiner der zahlreichen verdachtigen psychosozialen oder bioche-
mischen Faktoren konnte definitiv als Dispositor fiir Sucht ausgemacht
werden.

Dieses Buch beantwortet die Frage, warum manche Menschen
slichtig werden und andere nicht.

Co-Abhédngigkeit

Die Droge des Co-Abhangigen sind andere Menschen. Dabei ist sich
der Co-Alkoholiker (Uber seine geistig-seelische Erkrankung ebenso
wenig im klaren wie der chemisch Sichtige. So wie der Alkoholiker
seinen Stoff einsetzt, so setzt der Co-Abhangige seinen Partner oder
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seine sozialen Beziehungen als Suchtmittel ein. So wie sich das Leben
des aktiv Suchtigen nur noch um die Beschaffung und den Konsum sei-
nes Suchtmittels dreht, so dreht sich das Leben des Co-Abhéngigen
nur noch um die Kontrolle des Siichtigen oder seiner Beziehungspart-
ner und ist vollig darauf ausgerichtet.

Co-Abhangigkeit zeigt sehr viele Parallelen zur Sucht. So hat die
Krankheit einen Anfang, namlich den Punkt, an dem der Co-Abhangi-
ge sein Leben nicht mehr meistern kann, sie hat einen voraussagbaren
Verlauf und ein vorhersehbares Ende, wenn die Krankheit nicht zum
Stillstand gebracht werden kann, namlich Tod. Co-Abhéngigkeit ist
unglaublich verbreitet. Nach neuesten Erkenntnissen gilt jeder als co-
abhangig, der mit einem Drogenabhangigen, einem Alkoholiker oder
einem Silchtigen anderer Art zusammenlebt oder zusammenarbeitet;
dies betrifft auch viele der professionellen Helfer. Therapeuten, Pfar-
rer und Sozialarbeiter. Vor allen Dingen aber betrifft es die Ehe- oder
Lebenspartner von Siichtigen. Eine hohe Wahrscheinlichkeit, co-ab-
hangig zu werden, haben auch die Kinder von chemisch siichtigen oder
in anderer Weise seelisch kranken Eltern.

Slchtige und Co-Abhéngige bilden durch ihr Verhalten ein ver-
netztes System, in dem beide in ihrer Krankheit verharren kénnen. Sie
stabilisieren sich gegenseitig in ihrem irrealen und lebensfeindlichen
Verhalten. So ist der Siichtige «in ein Oko- und Feedback-System von
unzahlig vielen <Co-Alkoholikern> (Co-Siichtigen = Co-Siechen = Co-
Kranken) untrenn- und unentrinnbar einverwoben. Zum grossten Teil
sind die Co-Alkoholiker gestorter. <kranker>. unglicklicher und damit
- ohne es zu wissen - hilfsbedirftiger als die manifest Kranken, die
Symptomtrager.»?

Das wohl auffalligste und prégnanteste Merkmal der Co-Abhén-
gigkeit ist ein Verhalten, das unter der Bezeichnung Helfer-Syndrom8
bekannt geworden ist. Dem Helfer mit «Helfer-Syndrom» dienen seine
unablassigen Hilfeleistungen fiir andere Menschen im Grunde zur Ab-
wehr seiner eigenen emotionalen Hilflosigkeit. Schon frih wurde ihm
in seiner Herkunftsfamilie die Rolle zugewiesen, auf Kosten seiner ei-
genen Bedlrfnisse flir andere da zu sein. Schliesslich verfestigte sich
die erlernte Unfahigkeit, eigene Gefilhle und Bedirfnisse zu &ussern,
zu einer Personlichkeitsdeformierung. die hinter einer tlchtigen, fahi-
gen und unangreifbaren «Helfer-Fassade» verborgen wird.

Die Suchterkrankung Co-Abhangigkeit wurde in die Untersu-
chung einbezogen, weil sich die grosse Ahnlichkeit zwischen den
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Merkmalen chemisch abhangiger Menschen und Co-Abhangiger im
Verlauf der Studie nicht mehr bersehen liess. Uberdies wissen wir
heute, dass sich eine chemische Sucht und Co-Abhangigkeit nicht aus-
schliessen. Ein hoher Prozentsatz der weiblichen Alkoholiker ist
gleichzeitig schwer co-abhangig, was man berechtigterweise mit der
Sozialisation weiblicher Kinder in Richtung auf Helfen und Dienen,
auf Unterstitzung und immerwahrendes Verstdndnis in Verbindung
bringen kann. Co-Abhangigkeit verursacht darliber hinaus zahlreiche
psychosomatische Leiden.

Die typischen Merkmale chemisch slchtiger und co-abhangiger
Menschen werden in Kapitel sechs ausfiihrlich behandelt.

Der Suchtprozess

Immer wieder hat sich klar erwiesen, dass der spatere Alkoholiker
oder Drogensilichtige schon vor dem Einsetzen seiner aktuellen Er-
krankung enorme Probleme hatte, mit seinen Gefiihlen umzugehen.
Wir finden vielfach eine Neigung, den eigenen Gefiihlen auszuwei-
chen, sie abzuspalten oder zu verdrangen. Schon lange vor dem Aus-
bruch ihrer Sucht haben Siichtige offenbar immense Schwierigkeiten,
die Spannungen, denen jede menschliche Existenz auf diesem Planeten
ausgesetzt ist. auszuhalten und adaquat zu verarbeiten. Eine plausible
Antwort auf die Frage, warum der Sichtige trinkt oder Drogen nimmt,
die allerdings nur einen Teil des Suchtproblems abdeckt, ist folgende:
Er trinkt, weil er gelernt hat, mit Hilfe des Suchtmittels gezielt seine
Gefuhle zu manipulieren, sie zu kontrollieren, zu verandern oder ganz-
lich zu unterdriicken. Er trinkt, um einen veranderten Bewusstseinszu-
stand herbeizufiihren.

Man geht heute mehr und mehr dazu (ber, anstatt von einzelnen
Stichten vom Suchtprozess zu sprechen und diesen als die allen Siich-
ten gemeinsam zugrundeliegende Priméarerkrankung zu bezeichnen.
Unter Fachleuten herrscht wachsende Ubereinstimmung, den Suchtbe-
griff zunehmend breiter zu fassen. Wir erleben, wie praktisch alles zur
Sucht werden kann, nicht nur Drogen, Alkohol und Medikamente,
sondern auch Sexualitdt, Arbeit. Sport. Beziehungen. Essen. Hungern.
Rauchen. Sammeln und Kaufen. «Nicht die Drogen oder der Alkohol
sind es. die slichtig machen. Vielmehr ist die <Metapher Alkohol> ...
ganz schlicht Synonym von Lebenslige, Selbstbetrug und Selbsttau-
schung. Sie bezeichnet alles, was dazu dienen kann, unseren Blick vor
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der Wirklichkeit zu verstellen.»® Sucht und siichtiges Verhalten be-
schranken sich also nicht nur auf Alkohol, Drogen und Medikamente.
Grundsatzlich kann fast jedes menschliche Bedirfnis oder jede
menschliche Tatigkeit zum Gegenstand einer Sucht werden. Sucht
kann dann als jede Art von Ubertreibung oder Ubersteigerung eines
an sich normalen und gemeinhin unschéadlichen Bedirfnisses oder ei-
ner Verhaltensweise gesehen werden.

Ein typisches Merkmal, das mit Sucht einhergeht, ist daher das
Fehlen von Grenzen. Es ist immer «zu viel», und es ist trotzdem «nie
genug». Alkoholismus, Drogen- und Medikamentensucht sowie Co-
Abhéngigkeit sind letztlich sémtlich Ausdrucksformen einer tieferlie-
genden Priméarerkrankung, des «Suchtprozesses», der - entsprechend
der individuellen Persoénlichkeitsdefizite - unterschiedliche Gesichter
tragen kann, aber letztlich eine Art «Lebensverweigerungsprogramm»
darstellt. In diesem Suchtprozess sind alle autodestruktiven Verhal-
tensweisen und alle Mangelvorstellungen, die fiir Drogensiichtige, Al-
koholiker und Co-Abhangige so typisch sind, zu Hause. Alkoholismus
oder der Einsatz eines anderen Menschen als Droge ist dann lediglich
Ausdruck dieses Suchtprozesses.

Diese der chemischen Sucht und der Co-Abhéangigkeit zugrunde-
liegende  Primarerkrankung, dieses «Lebensverweigerungsprogrammy,
spiegelt sich im Suchtstrukturmuster.10 Wir wissen bereits, dass, wer
das Suchtstrukturmuster aufweist, keineswegs zwangslaufig slichtig
werden muss. Das Suchtstrukturmuster ist namlich strenggenommen
kein solches, sondern eine im Kosmogramm aufgezeichnete, besonders
anspruchsvolle Lern- und Wachstumsaufgabe. Weicht der Mensch die-
ser speziell fur ihn formulierten und - wie die starken Spannungen in
Slichtigenkosmogrammen beweisen - dusserst schwierigen Wachs-
tumsanforderung aus, so werden sein Unvermdgen, sein Erfahrungs-
und Lerndefizit immer grésser. Durch das Ausweichen des Menschen
wird die Kluft zwischen seinen Lebensaufgaben und seinen Fahigkei-
ten, die dazu notwendigen Probleme zu I6sen, stetig grosser.

Je weniger sich der Mensch diesen anspruchsvoll formulierten
Lernaufgaben, seinem schwierigen und mihseligen Wachstumspfad
stellt, desto grosser wird das Defizit, desto quélender auch der «Hun-
ger» und «Durst» nach Leben. Die Droge ist dann eine Art «Ersatzsy-
stem», das vom Siichtigen eingesetzt wird, um sich selbst und anderen
eine  Homoostase (Gleichgewichtszustand)" vorzutduschen. So sind
Wiederholungszwang,  «Dosissteigerung und  Kontrollverlust  zunachst
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Ausdruck eines inneren, in zunehmendem Masse unstabil werdenden
Zustandes, der mit einem vermehrten Hilfskrafteeinsatz vor dem tota-
len Zusammenbruch bewahrt werden soll.»12

Mit anderen Worten: Besitzt ein Mensch eine starke Abstim-
mung auf die transzendenten Planeten im Verbund mit einer energie-
reichen Betonung des zehnten kosmischen Prinzips und weicht seiner
sicherlich mihseligen und anspruchsvollen Lern- und Wachstumsauf-
gabe aus, so fuhrt die (verweigernde) Einstellung dem Leben gegen-
Gber in einen defizitdren Zustand zunehmender Instabilitdt, der durch
den Einsatz von Alkohol oder Drogen oder durch den Einsatz eines
anderen Menschen als Droge notdirftig Uberbriickt wird. Sucht ist
dann nichts anderes als der Ausdruck eines standig wachsenden gei-
stig-seelischen Defizits und Mangelzustands. Erforderliche Lern- und
Wachstumsschritte werden nicht gemacht.

Dies ist nun freilich eine andere Auffassung von Alkoholismus
und chemischer Abhéngigkeit, als sie sich in der sogenannten «Alko-
holismusforschung»  widerspiegelt. Der Begriff «chronischer Alkoho-
lismus» - 1849 geschaffen und von Arzten und Menschen in helfenden
Berufen erleichtert aufgegriffen - erscheint im Licht dieser Erkennt-
nisse ziemlich sinnlos. Nicht die Drogen machen siichtig, und nicht der
Alkohol ist es, der den sogenannten Alkoholismus hervorruft. Lechler
sieht Drogen und Alkohol vielmehr als Elemente eines gestérten
menschlichen Okosystems, das verzweifelt und auf die Gefahr der
Selbstzerstérung hin versucht, eine Selbstheilung einzuleiten und seine
gesunde Ganzheit wiederzuerlangen.

Diese Auffassung des anerkannten Suchtexperten und spirituell
orientierten Psychotherapeuten steht in vollkommenem Einklang mit
den Ergebnissen meiner Untersuchung zur Sucht. Man kann also sa-
gen: Sucht ist die Vorgaukelung eines Gleichgewichtszustands in einem
gestorten  menschlichen  Oko-System, eine  Scheiniiberbriickung  der
stetig wachsenden Kluft zwischen dem Soll-Zustand (in welchem ein
Mensch all seine Féahigkeiten zum Beschreiten des in ihm angelegten
Wachstumspfads einsetzt) und dem Ist-Zustand (in welchem ein
Mensch in der defizitaren Verweigerung seines individuellen Wachs-
tums- und Entwicklungsprozesses verharrt).

Dass bei Alkoholikern, Drogensichtigen und Co-Abhéngigen ei-
ne schwere Erkrankung vorliegt, ist den Betroffenen oft lange Zeit vol-
lig unklar. Es gehort zu den Merkmalen der Suchterkrankung, dass der
Erkrankte sich selbst nicht als siichtig wahrnehmen und akzeptieren
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kann, sondern diese Einsicht verdrangt. Das macht die Krankheit
«Sucht» so gefahrlich, da der Sichtige sich gegen die dringend bendtig-
te Hilfe seiner Umwelt wehrt. Ein Ausstieg aus dem Suchtsystem ist
nur moglich, wenn der Mensch zundchst seinen Ersatzregler (Drogen,
Alkohol, Medikamente oder den Einsatz des Partners als Droge) auf-
gibt, also von seinem Suchtmittel abstinent wird.

Damit dies geschehen kann, muss der Sichtige seinen Tiefpunkt
erreichen.

Der Tiefpunkt ist kein geographischer Ort wie die Irrenanstalt,
das Obdachlosenasyl oder der Rinnstein, sondern ein innerer Zustand,
der bei jedem Siichtigen ein individuelles Gesicht tragt. Es ist der Zu-
stand, in welchem dem Sichtigen - sehr oft schlagartig und tberwalti-
gend - klar wird, dass er nicht mehr weiterkann, dass er zugrundege-
wirtschaftet ist, dass alle geistig-seelischen Ressourcen verbraucht sind,
dass er ohne Hilfe von anderen erledigt ist und dem Wahnsinn oder
Tod entgegentaumelt. Der Tiefpunkt ist somit die klare Einsicht, dass
nur noch die Wahl zwischen einem elendigen Zugrundegehen oder der
Entscheidung zu einem neuen Leben besteht. Diese Kapitulation ist
aber nur der allererste Schritt. |hm muss nach und nach die Abstinenz
von den sich darunter verbergenden selbstzerstérerischen Verhaltens-
weisen und defizitdren Lebenseinstellungen folgen, deren materieller
Ausdruck die Droge war.
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4
Schattenboxen - Saturn gegen
Uranus, Neptun und Pluto

ir haben nun eine Vorstellung von der Wirkungsweise der vier

kosmischen Urenergien Saturn, Uranus, Neptun und Pluto und
ihren schopferischen und zerstorerischen Manifestationen bekommen.
Wir haben ebenfalls Einblick in die Natur der Sucht und der Co-Ab-
hangigkeit gewonnen. Die folgenden drei Kosmogramme von Alkoho-
likern und je ein kurzes Spotlight auf ihre Lebensgeschichte geben uns
nun eine erste Vorstellung vom Kampf Saturns mit den transzendenten
Urenergien in einer nicht hinreichend integrierten Personlichkeit.

Pluto und die achte kosmische Energie arbeiten im Untergrund.
Wir finden ein starkes Machtbewusstsein und eine Vorliebe fiir Mani-
pulation. Die achte astrologische Energie tritt gern inkognito auf.
Kompromisslose Harte und ein unbarmherziger Kampf ums Uberle-
ben sind weitere Ausserungsformen. Saturn und die zehnte kosmische
Energie legen grossen Wert auf Normerflllung, Pflichten und Verant-
wortlichkeit. Sie zeigen Selbstkontrolle bis zur Starrheit und kultivie-
ren Mihe und Arbeit in einem Ausmass, das von Perfektionismus
nicht weit entfernt ist. Saturn schltzt sich mit einer pessimistischen
Grundeinstellung und steinerner Héarte. Im Gegensatz dazu sind Ura-
nus und die elfte kosmische Energie eher expansiver Natur. Sie wollen
die personliche Freiheit, das Abenteuer, die grosse reformerische Idee
und keinerlei Einschrankungen wund Eingrenzungen ihrer Individua-
litdt. Starke Wunsche nach Aussergewdhnlichem und einer Befreiung
von der Monotonie des Alltags sind ebenso typisch wie unpersénliche
Menschenliebe und ein Faible fiir Exzentrik und Veranderung um je-
den Preis. Neptun und die zwdlfte kosmische Energie schliesslich sind
vollig «entgrenzt». Sie fliessen in kosmische Dimensionen und haben
ein tiefes Bewusstsein der Verbundenheit von allem mit allem. Neben
briiderlichem Mitgefiihl besitzen sie vor allem die Fahigkeit, sich voéllig
in andere Menschen hineinzuversetzen und selbst ihre unausgespro-
chenen Bediirfnisse zu erfassen. Das zwolfte Energieprinzip will keine
Schranken zwischen sich und den (brigen Wesen dieser Welt und ist
sogar zum Selbstopfer fahig.
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Von unerlésten oder nicht erwachsen gewordenen Energien Sa-
turns, Plutos, Uranus’ und Neptuns betroffene Personlichkeitsanteile
eines Menschen sind also von Natur aus antagonistisch, einige mehr als
andere. Am ehesten koénnen sich noch Saturn und Pluto miteinander
anfreunden und «Zusammenarbeiten», weshalb man auch von Pluto
behauptet, er sei der einzige wirkliche Freund Saturns in der Planeten-
hierarchie, was allerdings nichts an der finsteren und potentiell gewalt-
tatigen Natur dieser Planetenverbindung &ndert. Um jedoch beispiels-
weise Saturn und Neptun oder Saturn und Uranus zu Freunden zu ma-
chen. bedarf es grosser Miihen und angestrengter Entwicklungsarbeit.

Blanche, Alkoholikerin (Saturn-Uranus)

Wir finden im Kosmogramm von Blanche eine starke Abstimmung auf
saturnische und uranische Energien, die miteinander im Kampf liegen.
Blanches Saturn steht im zwdlften Haus in der Jungfrau und in Kon-
junktion zu Mars und dem Aszendenten. Er wirft Quadrate auf die
Sonne in Schiitze und auf Medium Coeli in Zwillinge. Ausserdem exi-
stieren Anderthalbquadrate Saturns auf Venus und Jupiter in Wasser-
mann. Saturn bildet gemeinsam mit Mars und dem Aszendenten die
Spitze eines T-Quadrats, in das auch Blanches Uranus eingebunden ist.

Uranus nahe dem Medium Coeli in Zwillinge steht in Opposition
zu Merkur, im Quadrat zu der Mars/Aszendent-Konjunktion in Jung-
frau und wirft ein Halbquadrat auf Pluto in Lowe. Die uranische Ener-
gie wird ausserdem durch die Mond/Pluto-Konjunktion im elften Haus
sowie durch die Konjunktion von Venus und Jupiter in Wassermann
gespiegelt, zu der Uranus (berdies einen Quinkunx bildet.

In der Kombination von Saturn und Uranus, der Verbindung der
zehnten mit der elften kosmischen Energie, steckt ein enormes Span-
nungspotential. Saturn steht den sich selbst befreienden, allen Normen
und Regeln ins Gesicht schlagenden Tendenzen des Uranus natur-
gemass feindselig gegenliber. Er fordert Konzentration, schrittweises
Vorgehen, Disziplin, Kontinuitat, Geduld, Arbeit. Mihe und Ausdau-
er, alles Dinge, die dem Uranus von Natur aus fremd und zuwider sind.
Er enthalt ausserdem die Anforderungen des Eltern-Ichs, jener uns in
den ersten Lebensjahren vermittelten Gesamtheit von Normen und
Werten, die - je nach zugrundeliegenden Kindheitserlebnissen und -er-
fahrungen - die personliche Freiheit und Selbstverwirklichung schwer
behindern kénnen.
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Blanche hat rund zwei Jahrzehnte lang getrunken und ist heute
abstinent. |hr Studium als Lehrerin brach sie nach dem ersten Staatsex-
amen ab und pendelte danach zwischen ihrem Traumberuf «Ballettan-
zerin» und dem eher ungeliebten Brotberuf «Lehrerin» hin und her.
Die starke Abstimmung auf das elfte astrologische Prinzip - speziell
die Uranusposition nahe dem Medium Cocli - verlangt natlrlich einen
Beruf, der den Stempel des Ungewdhnlichen trégt. Lehrerin zu sein
entspricht weder Uranus' Bedurfnis nach Aufregung, Abwechslung
und extravagantem Ausdruck noch seinem tiefempfundenen Bedlrfnis
nach Reformen und einer hierarchielosen briiderlichen «Gleichheit».

BLANCHE
SATURN-URANUS
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Hingegen entspricht die Uranus-Pragung recht gut dem eher unge-
wohnlichen. extravaganten und ausdrucksstarken Beruf einer «Ballet-
tanzerin», wobei die Schiitze-Sonne, der Léwe-Mond und die Venus/
Jupiter-Konjunktion im flinften Haus zugleich Blanches Liebe zur
Bihne und zum schépferischen Ausdruck dokumentieren.

Blanches Saturn in der Jungfrau im zwdlften Feld, der sowohl auf
ihrem Mars als auch auf ihrem Aszendenten «sitzt» und Sonne sowie
Medium Coeli im Quadrat verletzt, will ihr jedoch diesen freiheitlichen
Selbstausdruck nicht gestatten und wirft sie immer wieder zurlick auf
die Empfindung von Leid, innerer Isoliertheit und allgemeiner Sinnlo-
sigkeit (Saturn im zwdlften Haus). Blanche, seit rund sechs Jahren ab-
stinent lebend und als Sprachlehrerin tatig, kdmpft immer wieder mit
der zutiefst empfundenen Unmdglichkeit, sich in dieser Welt selbst zu
verwirklichen und irgendetwas flir sie Winschenswertes zu erreichen
(Saturn Quadrat Sonne). Sie leidet unter ihrem Beruf und sehnt sich
bestéandig nach dem Ballett zuriick. lhre Tanzkarriere war in den letz-
ten Jahren ihrer Trinkerzeit zu einem vorldufigen Ende gekommen,
weil Blanche aufgrund der alkoholbedingten Schwéchung ihres Kor-
pers und ihres Gedéachtnisses ihre tanzerischen Parts nicht mehr aus-
flihren konnte. Auch emotional hielt sie den Kraftakt des Tanzens
nicht mehr durch. Selbstzweifel und das Geflihl des Ungeniigens und
Versagens (Saturn Quadrat Sonne) wurden dberméchtig und zwangen
sie zur Aufgabe.

Der starke, ungeléste Widerspruch zwischen Saturn und Uranus
macht, sich auch in Blanches Auftreten in der Aussenwelt bemerkbar.
So erscheint sie im Kontakt mit anderen oft streng, kritisch, (bermas-
sig  verantwortungsbewusst und unterkihlt  (Mars/Saturn-Konjunktion
mit dem Jungfrauaszendenten). Dann wieder tritt sie kapriziés und un-
berechenbar auf, unterhaltsam, originell und sprunghaft, was zwar auf
andere Menschen anregend wirkt, sie oft aber auch ratlos zuriicklasst,
wenn Blanche plétzlich aufspringt und davoneilt (Uranus Konjunktion
Medium Coeli in Zwillinge Opposition Merkur in Schitze Quadrat As-
zendent).

Immer wieder pendelt sie zwischen beinahe pedantischer Nor-
menkonformitdt und rigider Verteidigung herkdmmlicher Werte einer-
seits und enthusiastischer Parteinahme fiir unkonventionelle, progres-
sive und gelegentlich exzentrische Meinungen andrerseits hin und her.
Ziemlich exakt seit dem Beginn ihrer Abstinenz lebt Blanche in einer
stabilen Beziehung mit einem &usserst pragmatischen und konservati-
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Blanche

Saturnprinzip Uranusprinzip

Saturn Konjunktion Mars Venus in Wassermann

Saturn Konjunktion Aszendent Jupiter in Wassermann

Saturn Quadrat Sonne

Saturn Quadrat Medium coeli Uranus Konjunktion MC

Saturn Anderthalbquadrat Venus Uranus Opposition Merkur

Saturn Anderthalbquadrat Jupiter Uranus Quadrat Aszendent
Uranus Quadrat Mars (plakiisch)*

Uranus im zehnten Haus Uranus Quinkunx Venus

Uranus Quinkunx Jupiter
Uranus Halbquadrat Pluto

Mond/Pluto-Konjunktion im
elften Haus

* Ein «plaktischer» Aspekt ist ein ungenauer Aspekt

ven Steinbockpartner, der (berhaupt sehr stark auf die Energien des
zehnten kosmischen Prinzips eingestimmt ist. Aufgrund grésser Unter-
schiede in den Wiinschen, Bedirfnissen und Prioritdten sowie im Welt-
bild und im persénlichen Geschmack beider Partner hat Blanche sehr
haufig Meinungsverschiedenheiten und Ké&mpfe mit ihm auszufechten
und kann so ihren blockierenden, strengen, kritischen, aber auch sie
stabilisierenden Saturn in der Aussenwelt erleben und langfristig erl6-
sen lernen.

Wir sehen am Beispiel von Blanche, wie stark das zehnte kosmi-
sche Prinzip ein doch insgesamt recht feuriges und enthusiastisches Na-
turell zu bremsen und zu disziplinieren vermag. Die sich im Kosmo-
gramm manifestierende - die Personlichkeit fast zerreissende - Span-
nung zwischen der zehnten und elften Urenergie und die damit ver-
bundenen Lebensschwierigkeiten wurden nicht erlést, sondern minde-
ten in die Sucht.

Blanches Alkoholismus kann ziemlich ausschliesslich auf den
zwischen Saturn und Uranus tobenden Kampf zurlickgefiihrt werden.
Die achte Urenergie und Pluto namlich - obwohl in Konjunktion zum
Mond und in einem Trigon zur Sonne - sind in diesem Kosmogramm
lange nicht so dominierend wie Saturn und Uranus. Das gleiche gilt fiir
das zwdlfte astrologische Urprinzip.
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Dreh- und Angelpunkt flir Blanches Entwicklungsweg ist die
schwierige Konjunktion von Saturn und Mars im zwdlften Haus, die
sich bislang so bremsend und verlangsamend bemerkbar gemacht hat.
Blanche leidet noch immer unter einer starken Hemmung, aggressive
Gefiihle zuzulassen und auszudriicken und unter einer schweren Be-
hinderung ihrer Handlungsféhigkeit. Sie hat standig das quélende Ge-
fihl, sie durfe ihren eigenen Willen nicht gebrauchen und keine eige-
nen «egoistischen» Entscheidungen treffen. Blanche somatisiert mit
haufigen Kopfschmerzen bis hin zu Migraneattacken (Mars/Saturn).
Zugleich intensiviert das weite Quadrat des Uranus auf Blanches As-
zendenten ihren Wunsch, frei, spontan und unberechenbar zu handeln
und jede ihr verhasste Kontinuitat zu durchbrechen.

Auf den Punkt gebracht, kann man die sich in diesem Kosmo-
gramm  spiegelnde  Spannungskonstellation  schlicht als  «blockierte
Freiheit» bezeichnen. Die Sucht wurde hier zum untauglichen Medi-
um, sich von einer nicht wesensgeméassen Willensblockade und Aggres-
sionshemmung gewaltsam zu befreien und in den ersehnten Raum von
unkonventionellem  Selbstausdruck, Originalitdt und dramatischer Ex-
zentrik durchzubrechen.

Rita, Alkoholikerin (Saturn-Neptun)

Ritas Kosmogramm zeigt eine dominierende Abstimmung auf die
zehnte und zwolfte kosmische Urenergie. Wir finden Ritas Saturn in
Konjunktion zu ihrer Sonne in Fische im sechsten Haus und in Opposi-
tion zu Neptun in Jungfrau im zwdlften Haus. Das zehnte kosmische
Prinzip zeigt sich ferner in einem Quinkunx des Saturn auf Ritas Mond
in Léwe, einem Anderthalbquadrat Saturns auf Pluto im zehnten Haus
und einem Sextil des Saturn auf den nérdlichen Mondknoten in Stein-
bock (das Anderthalbquadrat und das Sextil sind nicht eingezeichnet).

Das zwodlfte astrologische Urprinzip manifestiert sich nicht nur
durch Neptuns Opposition auf Sonne und Saturn in Fische, sondern
auch durch den Quinkunx des Neptun auf Ritas Mars in Widder (nicht
eingezeichnet) und jenen auf die Venus/Merkur-Konjunktion in Was-
sermann. Neptun, der im zwolften Haus steht, bildet auch ein Andert-
halbquadrat zu Uranus (nicht eingezeichnet). Die Achse Sonne/Saturn
in Fische Opposition Neptun im zwédlften Haus ist die Hauptspan-
nungsachse des gesamten Kosmogramms und illustriert den starken
Gegensatz zwischen den unterschiedlichen Persoénlichkeitsanteilen.
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Die Kombination von Saturn und Neptun bindet zwei starke, ge-
gensatzliche Prinzipien aneinander. Saturn kdmpft um die Aufrechter-
haltung der Ego-Struktur und grenzt sich hart gegen andere ab. Nep-
tun hingegen fliistert ihm standig ins Ohr, dass seine unter Mihen auf-
gebauten und angstlich verteidigten materiellen Werte leerer Wahn
sind und dass das, was er seinem Bruder zufligt, einer Selbstverletzung
gleichkommt. Neptun flistert, dass es sinnlos sei, sich abzuhetzen, da
die Zeit ohnehin nicht existiere. Nichts als der Schleier der Maya vor
Saturns Augen. Als Ergebnis dieser neptunischen Einflisterungen und
Saturns starrem Sichanklammern an das, was er als «Realitat» ansieht.

IC

Rita
SATURN-NEPTUN
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kann in der Seele des betroffenen Menschen ein standiger Kampf statt-
finden. Unter Umstanden findet sich ein andauernder Wechsel zwi-
schen den Ausserungsformen des zehnten und zwdlften astrologischen
Urprinzips, zwischen einer starren, materiellen Ausrichtung auf Beruf,
Status und Absicherung und einer diametral entgegengesetzten Aus-
richtung auf briderlich-menschliche Verbundenheit mit allen Wesen.
LosgelOstheit von materiellen Erscheinungsformen und einer wirklich
mystischen Seelengrundhaltung.

Rita war beinahe ihr halbes Leben lang aktiv alkoholabhéngig
und lebt nun seit gut einem Jahrzehnt abstinent. Sie arbeitet in leiten-
der Stellung bei einer karitativen Einrichtung, wo sie sich engagiert fiir
unterprivilegierte Minderheiten einsetzt. Hier hat sich Rita einen akti-
ven und funktionsfdhigen Ausdruckskanal fiir ihre starke neptunische
Komponente geschaffen, durch den sie ihr Mitgefiihl fiir die Schwa-
chen und Benachteiligten, ihre Sensibilitat und ihr Verlangen zu helfen
ausleben kann. Auch hat sie hier die Moglichkeit, ihre analytische und
planende Ordnungsfahigkeit (Jungfrauaszendent und die starke Beset-
zung des sechsten Hauses) und ihre Féhigkeit, Verantwortung zu Uber-
nehmen (Sonne/Saturn) einzubringen. Trotz ihrer Begabung und ihres
unermdidlichen Arbeitseinsatzes fand Rita jedoch in ihrem Arbeitsle-
ben lange nicht die ersehnte Anerkennung (Saturn Konjunktion Sonne
im sechsten Haus Opposition Neptun).

Wahrend ihrer Trinkerzeit fuhrte Rita eine chaotische Ehe mit
einem ebenfalls slichtigen Partner. Obgleich durch ihre eigene Sucht
zunehmend geschwacht, lbernahm sie fiir ihren trinkenden Mann die
Verantwortung, diente und half ihm und stitzte ihn in jeder Weise.
Gleichzeitig blieb sie in kindlicher Unmdindigkeit an ihre Eltern ge-
bunden und liess sich bei ihren haufigen Pflichtbesuchen, die flir Rita
eine Qual waren, von ihren Ex-Erziehungspersonen in jeder denkba-
ren Weise kleinmachen und entmutigen. Besonders der Vater wertete
Ritas Person und ihre Arbeitsleistungen rundheraus ab (Sonne/Sa-
turn). Die tiefgreifende Verunsicherung und Blockierung ihres Selbst-
vertrauens, ihres Lebenstriebs, ihrer Handlungsfahigkeit und ihrer Se-
xualitat, das nagende Empfinden sténdigen Ungenligens und immer-
wéahrender Unzulénglichkeit waren fur Rita Uberaus quédlend und Hes-
sen sie im Alkohol Spannungslinderung suchen.

Die unerldste Sonne/Saturn-Konjunktion im sechsten Haus in
Opposition zu Neptun manifestierte sich auch in Ritas Unfahigkeit.
Geflihle zu zeigen. Ihre sehr dominante Mutter hatte Rita niemals war-
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Rita

Saturnprinzip Neptinprinzip

Mondknoten in Steinbock Sonne in Fische
Saturn in Fische
Saturn Konjunktion Sonne

Saturn Opposition Neptun Neptun Quinkunx Venus

Saturn Quinkunx Mond Neptun Quinkunx Merkur

Saturn Anderthalbquadrat Pluto Neptun Quinkunx Mars (plaktisch)
Saturn Sextil Mondknoten Neptun Anderthalbquadrat Uranus
Pluto im zehnten Haus Neptun im zwélften Haus

me Gefilhle von Liebe und Zartlichkeit gezeigt und dies auch der
Tochter nicht erlaubt. Es gab keine Umarmungen, keinen Korperkon-
takt und keinen verbalen Ausdruck von Liebe. Auch Ritas Sexualitat
blieb lange Jahre total blockiert; sie hatte keinen Orgasmus. lhre Ehe.
die in jeder Hinsicht unbefriedigend verlaufen war, wurde schliesslich
geschieden.

Aber auch nach der Scheidung von ihrem trinkenden Ehemann
war Ritas Leben sehr ungliicklich. Sie versuchte sich in ihrer Weiblich-
keit und sexuellen ldentitat zu beweisen und schlief mit einer grossen
Zahl von Mannern, von denen sie sich verzweifelt Nahe und Zartlich-
keit winschte, ohne diese Bedirfnisse jedoch ausdriicken zu konnen.
Gleichzeitig bemihte sie sich, die perfekte Geliebte zu sein und suchte
rastlos nach dem idealen Traummann (Sonne/Neptun).

Auch in ihren sozialen Beziehungen und Kontakten hatte Rita
lange Zeit grosse Schwierigkeiten, da sie sehr dominant und machtvoll
auftrat und anderen ihre Ansichten und ihr Weltbild autoritar oktroy-
ierte. Sic gebardete sich sehr kdmpferisch und konkurrierte standig mit
anderen Menschen. Die empfindsameren, vertrdumteren und zarteren
Bereiche ihrer Personlichkeit liess Rita niemanden sehen. Sie brauchte
es, standig im Mittelpunkt zu stehen und Lob und Bewunderung einzu-
heimsen und setzte dafir ihr Wissen, ihre Sprachbegabung und ihren
lebhaften und interessanten Selbstausdruck ein. Da jedoch neben ihr
niemand mehr zu Wort kam, wurden andere Menschen es bald leid,
nur zu Zuhérern ihrer Monologe degradiert zu werden und zogen sich
zurlick.  Zusatzliche Schwierigkeiten in ihren sozialen Beziehungen
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entstanden aus Ritas extremer Krankbarkeit (die zarte Fischeverletz-
lichkeit im Verein mit den qualenden Minderwertigkeitsgefiihlen der
Sonne/Saturn/Neptun-Verbindung) und ihrem  (kompensatorisch)  zur
Schau getragenen Stolz auf ihr Wissen (die starke Abwehrmauer von
Sonne/Saturn im sechsten Haus kombiniert mit Jungfrau-Aszendent
und Léwe-Mond als «Ich-weiss-alles-<besser>-Syndrom»),

Trotz ihres machtvollen und ké&mpferischen Auftretens war Rita
indessen nicht wirklich auseinandersetzungsfahig. Traf sie auf einen
Menschen, der auf ihren Redeschwall hin seine eigene Position nicht
sogleich aufgab, sondern mit Argumenten behauptete, so zog sie sich
mit bitteren und resignativen Worten schnell aus der Diskussion. Fir
Rita blieb dann nur der Rickzug (Sonne/Neptun) und die kritische
Abwertung des Gegenlbers (Sonne/Saturn im sechsten Feld).

Ritas Kosmogramm spiegelt einen grundsatzlichen Konflikt zwi-
schen Realitatsverhaftung und rigider Ego-Abgrenzung einerseits und
dem Wunsch nach Grenzauflésung. Hingabe und Transzendenz and-
rerseits. Ritas idealistische Personlichkeitsanteile, die zu schwesterli-
chem Mitgeflihl, starken spirituellen Sehnslchten sowie Hingabe und
Selbstaufopferung flir andere neigten (zwdlftes kosmisches Prinzip),
waren stark ausgepragt. lhnen stellten sich aber immer wieder -
scheinbar von aussen - harte saturnische Blockaden in Form anstren-
gender Arbeit, fehlender Anerkennung und verachtlicher Behandlung
ihrer Person und ihrer tiefsten Wiinsche und Neigungen entgegen.
Hinzu traten die standig sich wiederholenden Enttduschungen im zwi-
schenmenschlichen Bereich, besonders in ihren Manner-Beziehungen.

Als Antwort darauf tendierte Rita immer mehr zur Verleugnung
der neptunischen Komponente ihrer Personlichkeit. Trotz einer im
Grunde vorhandenen Faszination flir alles Metaphysische lehnte sie
mehr und mehr alles, was mit Mystik und Transzendenz zu tun hatte,
kategorisch ab und verlegte sich stark auf die kritische und analytische
Jungfrau-Komponente  ihrer  Personlichkeit  (Jungfrau-Aszendent  und
Sonne/Saturn im sechsten Haus).

Rita wurde von ihrem letzten Beziehungspartner unter undurch-
sichtigen Umstanden verlassen und lebte lange Zeit allein. Sie fiihlte
sich sehr einsam und litt darunter. Sie litt auch unter starken Schmer-
zen an der Wirbelsdule im Bereich der Bandscheiben. Immer noch
hielt sie an ihren enorm hohen und sehr idealisierenden Anspriichen
an einen neuen potentiellen Partner fest und sehnte sich ungebrochen
nach dem Traumprinzen.
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Auch Pluto und die achte kosmische Urenergie spielen in Ritas
Kosmogramm eine nicht unerhebliche Rolle. Doch sind als Hauptde-
terminanten ihrer Sucht und ihrer Lebensprobleme ein unerlést ausge-
lebtes zehntes und ein ebenso unerlést ausgelebtes zwdlftes Prinzip an-
zusehen. In jlngster Zeit ist im Bereich «Sonne/Saturn Opposition
Neptun» etwas in Bewegung geraten. Rita hat die verzweifelte Suche
nach einem Traummann aufgegeben. Sie ist zum ersten Mal in ihrem
Leben zufrieden mit ihrem Single-Status und leidet nicht mehr darun-
ter, dass sie allein lebt. In ihrem Beruf etabliert sie sich immer starker
als Autoritédt auf ihrem Gebiet und findet mehr und mehr die lebens-
lang ersehnte und verdiente Anerkennung.

Benedict, Alkoholiker
(Saturn-Neptun-Pluto-Uranus)

Benedicts Kosmogramm (siehe S. 69) zeigt eine kraftig ausgepragte
Viererstruktur. Sein Saturnprinzip wird zum einen durch die starke
Steinbockbesetzung (Sonne, Aszendent, Merkur, Venus und der noérd-
liche Mondknoten stehen in Steinbock), zum anderen durch die Kon-
junktion des Geburtsherrschers Saturn mit Mars im Skorpion ange-
zeigt. Schliesslich finden wir noch ein Quadrat Saturns auf Benedicts
Mond (im Kosmogramm nicht eingezeichnet) und Sextile auf Merkur/
Venus in Steinbock.

Auch das zwolfte kosmische Prinzip ist stark vertreten. Neptun in
Waage bildet die Spitze eines T-Quadrats und wirft Spannungsaspekte
auf Aszendent und Mondknoten in Steinbock, auf den Wassermann-
mond und auf Uranus in Krebs (im Kosmogramm nicht eingezeichnet).
Die zwolfte kosmische Energie ist ferner durch eine starke Betonung
des zwolften Hauses (Sonne, Merkur und Venus) angezeigt.

Die achte kosmische Energie manifestiert sich zum einen durch
Medium Coeli und eine Mars/Saturn-Konjunktion in Skorpion, zum
anderen durch Quinkunxe Plutos auf Aszendent und Mondknoten.
Ferner findet sich ein Quadrat des Pluto auf Medium Coeli in Skorpion
(im Kosmogramm nicht eingezeichnet) sowie ein Sextil Plutos auf
Neptun. Pluto wirft ferner Anderthalbquadrate auf Venus und Merkur
in Steinbock.

Benedicts uranische Komponente spiegelt sich in seinem Wasser-
mannmond und in den Spannungsaspekten seines Uranus auf Sonne,
Aszendent. Mondknoten und Neptun.
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In der Kombination von Uranus mit Neptun, der elften kosmi-
schen Energie mit der zwolften, steckt viel Brisanz. Zwar will Uranus
genau wie Neptun Grenzen beseitigen. Uranus zielt jedoch auf die in-
dividuelle Freiheit, die Freiheit des Ego, wahrend Neptun auf die Frei-
heit vom Ego abzielt, auf die Erfahrung der Verbundenheit von allem
mit allem. Uranus reklamiert unbeschrankte Beweglichkeit in der gei-
stigen Welt der Ideen, Neptun ersehnt die Befreiung von allen tren-
nenden Grenzen im emotional-seelischen Bereich, Einssein in der kos-
mischen Geborgenheit und die Erfahrung der Identitat aller Dinge und
Erscheinungsformen. Darliber hinaus ist Uranus seiner Natur nach ei-
ne explosive Kraft und geht bei der Beseitigung der ihn stérenden
Schranken fiir die individuelle Freiheit entsprechend radikal vor, wah-
rend Neptun Stérendes einfach heimlich unterminiert und bei Nacht
und Nebel auflést und fortschwemmt.

Auch Pluto und Neptun sind Antagonisten. Pluto geht in die Tie-
fe, wihlt sich ins kollektive Unbewusste vor, steigt in die Hélle hinab
und scheut keinen Morast, ihn zu durchmessen und sich gegebenenfalls
darin zu suhlen. Pluto ist der brutale Chirurg, der Krankes und Ver-
faultes amputiert, der Henker, der Tod austeilt und die kosmische
Schlange, die Erneuerung und Wiedergeburt bewirkt. Wahrend sich
Pluto mit Todesverachtung in den schlammigen Untergrund hinab-
lasst, Offnet sich Neptun «nach oben» und ist &usserst fein, zart und
sensibel. Unendlich mitfiihlend und opferbereit wiirde er sich am lieb-
sten im kosmischen Ganzen auflésen. Die Harte und Brutalitdt des
Pluto sind ihm unverstandlich und wirken grausam auf ihn.

Seine schwierige Viererstruktur erfuhr der heute in der Lebens-
mitte stehende Mann als morderischen Kampf der Personlichkeitsan-
teile in seiner Psyche. Uber einen Zeitraum von fast zwanzig Jahren
hinweg lebte er diese unerlésten Anteile ausschliesslich in Alkoholis-
mus, Drogensucht und Selbstzerstérung aus. Zahllos waren die Entgif-
tungen und Entziige, zahllos die Aufenthalte in Kliniken, darunter ei-
nige in der psychiatrischen Abteilung von Landeskrankenhausern.
Von seiner langjdhrigen harten Trinkerzeit ist der kraftige und gutaus-
sehende Mann heute noch gezeichnet und geschéadigt. Unter der Zer-
reissprobe der stark auseinanderstrebenden Krafte des Saturn. Pluto,
Neptun und Uranus in seiner Psyche zog sich Benedict auf das elfte
und zwolfte Prinzip zurlick, denen er abwechselnd Ausdruck verlieh,
wahrend er sein starkes Steinbockpotential verdréangte (alle Steinbock-
planeten stehen im zwodlften Feld) und seine plutonischen Anteile auf
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die Umwelt projizierte, die er als ausserst machtvoll und gefahrlich er-
lebt wurde (Pluto im siebten Haus und im Quadrat zum Medium Coeli
in Skorpion).

Dies machte sich hauptsachlich in seinen sozialen Kontakten zu
Freunden und Arbeitskollegen sowie in seinen Liebesbeziehungen zu
Frauen stérend bemerkbar. Hier erlebte er sein eigenes plutonisches
Potential als Unterdriickung. Ohnmacht und Ausgeliefertsein, auch als
starke Abhéangigkeit und gelegentlich als sexuelle Horigkeit. (Die star-
ke und unerléste plutonische Komponente zeigt sich unter anderem
auch darin, dass der langjahrig abstinente Mann sich bislang nicht dazu

BENEDICT
SATURN—-NEPTUN-PLUTO-URANUS



Uberwinden konnte, die Hilfe eines Therapeuten anzunehmen - er
brach zwei begonnene ambulante Therapien kurzfristig wieder ab).

Der Kampf zwischen Uranus und Neptun oder zwischen der
elften und zwolften Energie in Benedicts Personlichkeit zeigte sich
auch in dem immer wieder erlebten Konflikt zwischen einem starken,
fast anarchischen Freiheitsstreben (Uranus) und einer hochgradig
idealistischen, briiderlich verschmelzenden und sich selbst opfernden
Einstellung (Neptun). Entsprechend pendelte er in seinem Verhalten
anderen gegenliber zwischen diesen beiden Polen hin und her. Manch-
mal gab er sich unpersonlich, unzuverlassig und exzentrisch (Uranus),
unterstlitzt durch den Starrsinn, das Misstrauen und die starken Ab-
grenzungstendenzen des (unerlésten) zehnten kosmischen Prinzips.
Dann wieder zeigte er das Verhalten eines Menschen von hochgradi-
gem Idealismus und enormer Hilfsbereitschaft, der grenzenlos mit an-
deren verschmelzen wollte (Neptun).

Seinen Uranus im sechsten Haus lebte er auch aus, indem er im-
mer wieder seine Jobs hinschmiss. Mit dieser Uranus-Position im sech-
sten Haus hétte Benedict ein freiheitliches und unkonventionelles Ar-
beitsklima gebraucht, das er flir sich jedoch nicht durchsetzen konnte.
Statt dessen sah er sich einer starren und hierarchisch gegliederten Ar-
beitswelt ausgeliefert, die er nicht ertrug, und litt unter permanenten
Autoritatskonflikten. Standiger Begleiter seiner Suchtzeit war auch ein
lastendes Geflihl von Einsamkeit, Ausgestossensein und Isolation
(Neptun).

Sexualitdt und sein mannlicher Selbstausdruck waren ein weite-
rer heisser Boden flir Benedict (Neptun im achten Feld und die Sa-
turn/Mars-Konjunktion in  Skorpion). Benedict erlebte Frauen (ber-
wiegend als sehr machtvoll und dominant (Pluto im siebten Haus) und
unterwarf sich ihnen in kindlicher Abhangigkeit. Er war nicht in der
Lage, sein mannliches Ego kraftvoll, entschlossen und zielsicher auszu-
driicken, sondern gab sich Frauen im allgemeinen und besonders sei-
nen Beziehungspartnerinnen gegenlber lieb, harmlos und angepasst.
Er dréangte seine Partnerinnen in eine mannliche Flhrungsrolle und
noétigte sie, seine eigene verdrangte Stabilitdt, Fihrungsfahigkeit und
«Vaterlichkeit» (sein Steinbockpotential) stellvertretend fir ihn auszu-
leben, wahrend er selbst in die Rolle des lieben und formbaren, dann
wieder unberechenbaren, unzuverlassigen grossen Jungen schllpfte.

Benedicts starker, wenn auch unbewusster Ehrgeiz (das kraftige
Steinbockpotential in  Verbindung mit der machtvollen Skorpionbeto-
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Benedict

Saturnprinzip

Neptunprinzip

Sonne in Steinbock
Aszendent in Steinbock
Venus in Steinbock
Merkur in Steinbock
Mondknoten in Steinbock

Saturn Konjunktion Mars
Saturn Quadrat Mond
Saturn Sextil Merkur
Saturn Sextil Venus

Plutoprinzip

Neptun Quadrat Aszendent
Neptun Quadrat Mond

Neptun Quadrat Sonne (plaktisch)
Neptun Quadrat Mondknoten
Neptun Quadrat Uranus
Neptun Sextil Pluto

Sonne im zwdlften Haus

Venus im zwdlften Haus
Merkur im zwélften Haus

Uranusprinzip

Medium coeli in Skorpion Mond in Wassermann
Mars in Skorpion
Saturn in Skorpion Uranus Opposition AC
Uranus Opposition Sonne
Pluto Quadrat Medium coeli Uranus Opposition Mondknoten
Pluto Quinkunx Aszendent

Pluto Quinkunx Mondknoten

Pluto Anderthalbquadrat Merkur

Pluto Anderthalbquadrat Venus

Neptun im achten Haus

nung) wurde durch die mangelnde Kontinuitdt im Arbeits- und Berufs-
leben und den damit verbundenen Mangel an Erfolg standig frustriert.
Gleichzeitig waren seine Ich-Behauptung und Durchsetzungsfahigkeit,
seine seelische und sexuelle ldentitat, seine Autonomie und Selbstver-
wirklichung umfassend vernebelt und verunsichert (Neptun im achten
Haus als Spitze des T-Quadrats auf Aszendent und Mond und das un-
genaue, aber aufgrund der Einbindung ins T-Quadrat noch wirksame
Quadrat Neptuns auf die Steinbocksonne im zwdlften Haus).

Zusatzlich verstarkt wurde die durch Neptun angezeigte Schwa-
che in Benedicts Durchsetzungsfahigkeit und Ichbehauptung noch
durch Saturns Konjunktion zu Mars. Gleichzeitig heizte Uranus mit
seinen Oppositionen auf Sonne und Aszendent Benedicts Bedirfnis
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nach ungewdhnlicher und origineller Selbstbehauptung und Selbstver-
wirklichung kraftig an und erhéhte so noch die bereits betrachtliche
Spannung.

Hinzu trat sein Unvermdgen, sich im Kontakt mit anderen so dar-
zustellen, wie er wirklich war (Neptun Quadrat Aszendent). Entspre-
chend konnten andere Menschen auch nicht angemessen auf ihn rea-
gieren, da er seine eigene wirkliche Personlichkeit gar nicht zeigen
konnte. Er kannte sich ja selbst nicht. Die daraus resultierenden vagen,
enttduschenden und leidverursachenden Beziehungen werden unter
anderem durch Neptuns Quadrat auf die Mondknotenachse gespiegelt.

Benedicts Alkoholismus war der verzweifelte Versuch, Uber die
Droge aus diesem peinigenden Gegeneinander unentwickelter Persdn-
lichkeitsanteile auszubrechen und Ruhe, Vergessen und Betdubung zu
finden; entsprechend trank er jeweils bis zur absoluten Bewusstlosig-
keit.

Benedict lebt nun bereits seit vielen Jahren abstinent in beschei-
denen Verhéaltnissen. Er arbeitet wieder in seinem alten Beruf als
Handwerker. Nach Jahren der Arbeitslosigkeit und Isolation erlebt er
sich erstmals wieder als produktiv Schaffender und bezieht aus seiner
Arbeitsleistung und dem Erlebnis, niltzlich zu sein - geméass seinem
starken Steinbockpotential - ein grosses Geflihl von Zufriedenheit und
sogar Gluck. Einer engen Beziehung flhlt sich Benedict derzeit noch
nicht gewachsen und lebt daher allein.

Dieser erste Einblick in einige Formen des Kampfs planetari-
scher Energien gegeneinander mag genigen. Wir haben gesehen, wie
eine Kombination der zehnten Urenergie mit den Energien acht, elf
oder zwolf ein gehoriges Spannungspotential erzeugt, das in Alkoholis-
mus und Drogensucht einmiinden kann, wenn die zugehorigen Persédn-
lichkeitsanteile auf unfruchtbare und destruktive Art ausgelebt oder
gar vollig unterdriickt werden.
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5
Die verzauberte Seele - Kindheit und
Skriptelemente bei Abhdngigen

Die Familie mit Suchtstruktur

n der Geschichte von Sichtigen und Co-Abhédngigen findet sich in
Ialler Regel eine schwer belastete Kindheit. Unter den in diese Un-
tersuchung einbezogenen 167 Sichtigen und Co-Abhéngigen war fast
keiner, der nicht (ber eine ziemlich traumatische Kindheit berichtete,
in der die Merkmale koérperliche Misshandlung und sexueller Miss-
brauch (besonders bei weiblichen Sichtigen) haufig waren. Dabei war
auffallend, dass die Abhangigen (ber ihre Kindheit eher abwehrend
und oft verharmlosend sprachen; das tief internalisierte «Schweigege-
bot» war noch immer sehr wirksam.

Aus der Familientherapie ist das Konzept der dysfunktionalen
Familie bekannt, in der die Rollen auf eine spezifische Weise verteilt
sind, um das kranke System aufrechtzuerhalten. Wir finden hier die
Rolle des Siindenbocks, die entweder vom siichtigen Elternteil Uber-
nommen wird oder von einem der Kinder. Der Sindenbock verhalt
sich auffallig, ist das schwarze Schaf, der Bése und an allem schuld. Sei-
netwegen gehen alle moglichen Dinge schief, und er ist fir jeden Fehl-
schlag und familidren Streit verantwortlich. Die Rolle des Helden wird
hingegen oft vom Ehepartner des Siichtigen (also vom Co-Abhangi-
gen) Ubernommen oder auch vom a&ltesten Kind. Dies ist die Rolle des
verantwortungs- und pflichtgetreuen Guten, der daflir sorgt, dass die
Familie zusammenbleibt, und dass man irgendwie (ber die Runden
kommt. Weitere Rollen sind die des verlorenen Kindes, das nie auffallt,
sich fast unsichtbar macht und so gut wie keine eigene Personlichkeit
entwickelt und die des Clowns oder Schauspielers, der mit Humor die
im Grunde traurigen und schrecklichen Erlebnisse im Elternhaus zu
entscharfen sucht. Oft schliipfen die Kinder im Verlauf der Zeit auch
notgedrungen von einer in die nachste Rolle, wechseln also etwa aus
der Rolle des Clowns in die des Siindenbocks usw. Dieses Rollenkon-
zept der Familientherapeuten ist recht hilfreich und lasst sich gut zu
den Kindheitserfahrungen Siichtiger in ihrer Ursprungsfamilie in Be-
zug setzen. Nutzlicher fir unsere Zwecke ist jedoch das Konzept der
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«Familie mit Suchtstruktur», wie es von der Suchttherapie verwandt
wird, da es breiter angelegt ist.

Die Familie mit Suchtstruktur ist eine kranke, emotional gestorte
Familie, die durch bestimmte Merkmale gekennzeichnet ist. Dabei ist
nicht unbedingt erforderlich, dass Vater oder Mutter oder beide EI-
ternteile chemisch abhangig, also drogen-, alkohol- oder medikamen-
tensichtig sind, obwohl dies oft der Fall sein wird. Essstérungen, Sex-
sucht oder chronische Arbeitssucht, Krankheit als Lebenskonzept oder
starke und anhaltende emotionale Stérungen eines Elternteils erzeu-
gen ebenso sicher eine Familie mit Suchtstruktur wie eine chemische
Abhéngigkeit."

Entscheidend ist, dass das gesamte Familiensystem und alle seine
Mitglieder so organisiert und umfunktioniert werden, dass sie das
kranke Verhalten des Alkoholikers, des chronisch Depressiven, des
ess- und medikamentensiichtigen oder anderweitig gestérten Eltern-
teils stltzen. Selbstverstéandlich werden in einem solch kranken und ge-
stérten Familiensystem auch die Kinder krank, da sie sich, um zu uber-
leben, an die als Normalitdt deklarierte Deformierung anpassen mis-
sen. Im allgemeinen werden Kinder mit einer natlrlichen und starken
Liebesfahigkeit sowie einer grossen Gabe zu Anschmiegsamkeit gebo-
ren. Auch hilft die ungebrochene Kraft eines jungen Menschen ihm oft
fir lange Zeit, die in seiner Seele angerichteten Verwdistungen zu kom-
pensieren. Die entstandenen Schaden zeigen sich in voller Scharfe oft
erst nach dem Verlassen des Elternhauses oder in noch spéateren Le-
bensperioden. Alkoholiker, Drogensiichtige und Co-Abhéngige ent-
stammen solchen Familien mit Suchtstruktur. Kinder, die in einem sol-
chen System aufwachsen, machen einzeln oder in unterschiedlichen
Kombinationen ganz bestimmte Erfahrungen, die sich mit den eher de-
struktiven Manifestationen unserer vier Urenergien Neptun, Saturn.
Pluto und Uranus beschreiben lassen.

Bevor wir uns die Kindheitserfahrungen junger Menschen in ei-
ner Familie mit Suchtstruktur naher ansehen. sei noch einem mogli-
chen Missverstandnis vorgebeugt. Die Beschreibung der Kindheitser-
lebnisse Siichtiger und Co-Abhangiger in ihrer Familie mit Suchtstruk-
tur dient nicht dazu, den Eltern die Schuld fiir die spatere Sucht oder
Co-Abhéangigkeit ihrer Kinder in die Schuhe zu schieben. In Familien
mit Suchtstruktur sind Vater und Mutter ihrerseits emotional gestort
und krank, die Kinder sind Opfer von Opfern. Von daher kann von
Schuld keine Rede sein. Noch aus einem weiteren Grund sind die El-
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tern in der Suchtfamilie nicht flr schuldig zu erklaren. Unter Rein-
karnationsgesichtspunkten wéhlen wir uns unsere Eltern selbst, und
zwar mit ihrem Einverstandnis, weil wir mit ihnen gemeinsam etwas
auszuarbeiten, auszutragen oder zu lernen haben.

Ebenso wahr ist aber, dass Suchtstrukturfamilien slichtige und
co-abhangige Kinder hervorbringen. Es handelt sich um einen fortlau-
fenden Erkrankungsprozess, um ein sich standig reproduzierendes
krankes System, aus dem ein Ausbruch nur mdoglich ist, wenn einer der
Beteiligten die Verantwortung fiir sein eigenes Leben {bernimmt und
an seiner Gesundung zu arbeiten beginnt. Dies wird oft erst madglich,
wenn das Kind dem Familienverband entkommen ist. Zunachst einmal
aber nimmt das Aufwachsen in einem kranken und lernunfahigen Fa-
milienverband dem Kind die Chance einer gesunden Personlichkeits-
entwicklung und entldsst es mit mehr oder minder schweren seelischen
Deformierungen ins Leben.

Neptunische Kindheitserfahrungen

Konfusion, Chaos, seelische Heimatlosigkeit und Einsamkeit. Unehr-
lichkeit, Verleugnung, Vertuschung und Liigen erfahren. Seiner Wahr-
nehmung nicht trauen dirfen. Nicht dariber reden dirfen. Grenzverwi-
schungen und Grenzverletzungen erdulden. Anforderungen an uferlo-
sen Altruismus und Selbstaufgabe des Kindes. Schadigende Symbiosen.
Taduschungsmandévern und Betrug ausgesetzt sein. Familiengeheimnisse,
Gehirnwasche, Umdeutung der Realitat. Seelische Ausbeutung erleben,
sich aufopfern, Selbstausléschung.

Destruktive  neptunische  Kindheitserfahrungen  kennzeichnen  haufig
ein hausliches Klima, das gepragt ist von Verleugnung, Vertuschung
und Ligen. Nach aussen hin prasentiert die Familie eine falsche Fassa-
de. oft in Form einer heilen und intakten Welt. Das Kind muss an die-
ser Fassade mitarbeiten und mitwirken. Zu diesem Zweck werden ihm
seine eigenen Wahrnehmungen systematisch abtrainiert. Hat das Kind
nachts einen lautstarken Streit zwischen Vater und Mutter mitan-
gehort. so wird dieser Streit morgens, wenn das Kind darauf zu spre-
chen kommt, abgeleugnet. Bestenfalls sagt man ihm, es habe getraumt,
schlimmstenfalls wird es als Llgner diffamiert. Das Kind wird in seiner
Fahigkeit zu sehen, zu hoéren und zu flhlen absolut verunsichert, so
dass es auch als Erwachsener nicht mehr glaubt, was es mit eigenen
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Augen sieht, was es mit eigenen Ohren hért und was es in sich flhlt,
sondern statt dessen glaubt, was man ihm sagt. Beginnen die Erzie-
hungspersonen mit diesem systematischen Training frih genug, nam-
lich beim ganz kleinen Kind, so mag spater daraus durchaus eine um-
fassende Amnesie (Gedachtnisverlust) hinsichtlich der Umstande der
Kindheit resultieren.

Oft besteht auch fiir lange Zeit die Vorstellung, die Kindheit sei
eigentlich - wenn schon nicht gliicklich - doch im grossen und ganzen
unauffallig gewesen; Verdrangung ist eine der Ausserungsformen eines
destruktiven Neptun. Bei der Verdrdngung scheint ein Inhalt - ein Ge-
fuhl. Ereignis oder Bedirfnis - vollstdndig aus dem Bewusstsein eines
Menschen geldscht. In Wirklichkeit ist natirlich nichts geléscht, son-
dern es besteht - unter Umsténden fiir lange Zeit - kein Zugang mehr
zu diesem Inhalt. Es ist, als kappe die Seele in grosser Not die Leitung,
um unertragliche Erfahrungen Uberleben zu koénnen. Verdrdngung ist
allerdings ebenso eine neptunische wie auch eine plutonische Manife-
station.

Lassen sich die Wahrnehmungen des Kindes weder mit Tau-
schungsmandévern noch mit Ligen verwischen und vernebeln, so wird
ihm eingescharft, auf keinen Fall darliber zu reden. Hierbei hilft eine
weitere Doméne neptunischer Pragung - namlich die Schwache des
Kindes, sich abzugrenzen, die zu einer erlernten Unfahigkeit ausge-
baut wird. Ohnehin sind neptunisch gepragte Kinder mit ihren ausser-
gewobhnlich feinen Antennen besonders leicht formbar und daher auch
deformierbar. Sie erahnen und erspiren instinktiv, wie der geliebte EI-
ternteil sie haben will und produzieren das gewilinschte Verhalten bis
zur Selbstausléschung.

Hier spielen natirlich auch neptunische «Bannbotschaften» eine
grosse Rolle. Bannbotschaften sind Verbote. Sie sollen das spontane
Verhalten des Kindes einschranken und werden ihm in seinen ersten
Lebensjahren Ubermittelt - hauptsachlich durch Kérpersprache und
Verhalten der Eltern, erst spater auch verbal. Bannbotschaften (Brem-
ser) werden nicht aus Bosheit gegeben, sondern sind Spiegel der elter-
lichen Wunsche. Frustrationen und Angste. Eine typisch neptunische
Bannbotschaft ist die Suggestion «Freu' dich nicht!» Sie verlangt vom
Kind das flr einen destruktiven Neptun charakteristische Martyrertum
und fihrt zur Leidsucht, die ein so kennzeichnendes Merkmal vieler
Co-Abhéngiger und Sichtiger ist. Eine andere neptunische Bannbot-
schaft lautet «Habe und/oder &ussere keine eigenen Bediirfnisse!», wo-
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mit vom Kind ein uferloser Altruismus gefordert wird. Immer vorhan-
den in einer neptunisch gepragten destruktiven Kindheitsatmosphare
ist die Bannbotschaft «Nimm nicht wahr!»

Eltern, die Bannbotschaften geben, sind sich nicht darlber Kklar,
was sie tun. Bemerken sie nach einigen Jahren die desolaten Auswir-
kungen ihres unbewusst vermittelten «Anti-Lebens-Programms» (das
Kind ist so gehemmt, linkisch, verbohrt, schiichtern, geduckt usw.), so
versuchen sie. durch Wegweiser (Antreiber) die Kinder zur Kurskor-
rektur zu bringen.

Neptunische Wegweiser sind etwa «Sei immer friedlich!> oder
«Lebe, mir zu gefallen!» oder auch «Sei immer hilfsbereit!» Bannbot-
schaften und Wegweiser bilden gemeinsam wichtige Teile des Skripts,
eines Lebensdrehbuchs, das sich jeder Mensch gemaéass den in seiner
Kindheit durchlaufenen Erfahrungen selbst schreibt. Bei einer in einer
Familie mit Suchtstruktur durchlebten Kindheit kann das Skript einen
dusserst  destruktiven  Lebensverlauf und unter Umstanden einen
frihen Tod durch Suizid (oder todliche Somatisierung) vorschreiben.

Die Uberformung, Uberfremdung und Grenzverwischung, die
ein neptunisch gepragtes Kind in seiner Familie mit Suchtstruktur er-
lebt. nehmen oft oberflachlich gesehen die Form einer Symbiose mit
dem geliebten Elternteil an, dem es «helfen» will. Tatsachlich handelt
es sich um eine das Kind schadigende Symbiose, in die es mehr oder
minder hineingezwungen wird. Wenn sich die Mutter in ihrer Depres-
sion oder medikamentésen Hilflosigkeit immer wieder bei ihrem Kind
ausweint und ihm einen Sack voller Klagen (iber seinen Vater aufbir-
det. wird die Mutter zum Kind und das Kind zur Mutter. Das Kind ist
dieser Rolle naturgemaéss nicht gewachsen, muss und wird sie aber den-
noch mit allen Kraften auszufiillen suchen. Als Ergebnis solch friihzei-
tiger und anhaltender Grenzverwischung und -Verletzung kennt das
Kind auch spater als Erwachsener sein eigenes Selbst und seine eige-
nen Bedirfnisse kaum, da es sie nie erleben durfte. Derart kann beim
neptunischen Kind, das in einer Suchtfamilie gross wird, eine eigene
Personlichkeitsentwicklung  Gberhaupt unterbleiben. Unter Umstén-
den lebt es (ber lange Zeitraume Personlichkeitsanteile seiner Eltern
aus, die gar nicht zu ihm gehéren. Solche «irrealen Symbiosen» gelten
den Psychologen als Urgrund spaterer neurotischer Beziehungsmuster.

Die Fassadenhaftigkeit und die verlogene Scheinwelt, die vom
Familienverband hervorgebracht wird, erzeugen im Kind ein seltsam
verlorenes und irreales Gefiihl. Es weiss tief innerlich, dass es einsam
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und seelisch obdachlos ist, dass es irgendwie «in der Luft hangt», und
die Wahrnehmung dieser schmerzlichen Tatsache lauert standig knapp
unterhalb der Schwelle seines Bewusstseins. Aber es nimmt sie nicht
wahr, denn seine Augen wurden blindgemacht und sein Uberleben
hangt davon ab, dass es wie die drei Affen nichts hért, nichts sieht und
nicht spricht. Das neptunisch gepragte Kind in der Familie mit Sucht-
struktur bewegt sich standig wie im Nebel. Unklare Sicht. Verschwom-
menheit und standig sich verschiebende Konturen sind seine familiare
«Normalitat»: Nichts ist wirklich das, was es zu sein scheint.

An irgendeinem Punkt seiner Entwicklung wird das Kind, um im
kranken Familiensystem (iberleben zu kénnen, anfangen, aktiv an dem
Ligengebdude mitzuweben, aus dem die falsche «heile» Familienfassa-
de besteht. Jetzt wird auch die Realitdt systematisch umgedeutet. Da-
bei helfen dem neptunisch strukturierten Kind seine starke Fantasie,
seine Einfuhlungsfahigkeit sowie seine Tendenz zu Wunschtraumen
und Idealisierungen. Die mit neptunischen Kindheitserfahrungen stets
verbundenen «Familiengeheimnisse», die vertuscht werden missen,
bestehen beispielsweise in Vaters Alkoholismus, seinem Arbeitsplatz-
verlust und der familidren Verschuldung. Sie bestehen in Mutters Me-
dikamentensucht und ihrer Funktionsunfahigkeit im normalen Tages-
ablauf. Sie bestehen aus den grauenvollen Streitigkeiten und dem stén-
digen Chaos im Elternhaus. Oft sind sie jedoch weit drastischerer Na-
tur, wie die Ausfiihrungen Uber plutonische Kindheitserfahrungen zei-
gen werden.

In den Kosmogrammen Sichtiger halt sich Neptun besonders
haufig in den Hausern vier und zehn auf, was die Bedeutung einer nep-
tunischen Kindheitsatmosphare bei Silchtigen unterstreicht (siehe An-
hang). Donna Cunningham hat darauf hingewiesen, dass ein Neptun
am Medium Coeli, also an der Stelle, welche die Eltern als Autoritats-
personen ausweist, auf emotionale Stérungen eines oder beider Erzie-
hungspersonen hindeutet sowie auf ihre F&higkeit, gemeinsam eine
falsche Front gegen das Kind zu errichten.” Ahnliche Uberlegungen
mussen auch fiir die Stellung Neptuns im vierten oder zehnten Feld
gelten.

Es ist bekannt, dass viele Siichtige und Co-Abhéngige ihrerseits
einen alkohol-oder drogenabhéngigen Elternteil hatten, was sich eben-
falls in der haufigen Position Neptuns im vierten (und zehnten) Feld
spiegelt. Ganz generell zeigt Neptun im vierten Feld die familiare
Scheinwelt an. die durch Vernebelung und Vertuschung aufrechterhal-
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ten wird. So werden spatere Alkoholiker und Co-Abhéngige bereits in
ihrer Ursprungsfamilie an das Muster eines unerldst ausgelebten Nep-
tun gewdhnt.

Saturnische Kindheitserfahrungen

Kalte, Lieblosigkeit und Autoritatsmissbrauch erleben. V6llig Gberhdh-
ten Anspriichen genligen missen, stdndig «im Unrecht» sein. Immer-
wahrendem Tadel, Kritik, Massregelungen und Bestrafungen ausgesetzt
sein. Bannbotschaften wie «Fihl nicht!» und «Sei kein Kind!» (oder
auch «Werde nicht erwachsen!»). Leben in stédndiger Angst und emotio-
naler Starrheit. Antreiber wie: Sei stark, perfekt, schnell, gut, vollkom-
men und «beherrscht». Latente Schuld- und Schamgefiihle, Empfindun-
gen von Wertlosigkeit und Rechtlosigkeit. Priigel und Misshandlungen.

Saturnisch gepragte Familien mit Suchtstruktur geben sich nach aussen
hin oft sehr erfolgreich. Sie zeigen das Erscheinungsbild einer ordentli-
chen und intakten Familie, wobei Werte wie Sauberkeit, Disziplin, Ge-
horsam und Leistung vorrangig sind. Das Interesse der kranken Erzie-
hungspersonen, die selbst vieles zu kaschieren haben, steht im Vorder-
grund. Die Kinder werden bei der Errichtung dieser Fassade einer hei-
len Welt zu schieren Bausteinen und Objekten. Sie muissen durch ihr
Erscheinungsbild (ordentlich, sauber, adrett), ihr Verhalten (unauffal-
lig, gehorsam, unsichtbar, angepasst, mustergiitig) und ihre schuli-
schen und sonstigen Leistungen (hervorragend) die Makellosigkeit ih-
rer Eltern unterstreichen. Hierbei bedienen sich die Eltern der de-
struktiveren Manifestationen Saturns, von denen enorm hohe Lei-
stungserwartungen, sténdiges Antreiben und permanente Kritik noch
die harmloseren sind.

Saturnisch gepragte Kindheitserfahrungen Siichtiger und Co-Ab-
hangiger lassen sich in Satze zusammenfassen wie: «Ich war nie gut ge-
nug!», «Was ich auch tat, sie waren nie zufrieden!», «lch konnte es ih-
nen nie rechtmachen!> Kranke Erziehungspersonen haben ihrerseits
kein Selbstwertgefiihl und sind daher Perfektionisten. Oft ist ein El-
ternteil extrem ehrgeizig und aufstiegsorientiert, ohne jedoch die
Kraft, den Mut oder die Fahigkeit zu besitzen, den hochaufgehdngten
eigenen Zielen nachzukommen. Diese Aufgabe wird dann den Kin-
dern auferlegt, die die ehrgeizigen Wiinsche und Plane der Erzieher
stellvertretend in die Tat umsetzen sollen, ganz gleich, ob sie dazu ge-
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eignet sind oder nicht. Achtung fiir die Personlichkeit des Kindes kann
es dabei nicht geben - zu gross ist die Bedirftigkeit der Eltern. Das
Kind wird als Objekt betrachtet und in seinen eigenen BedUrfnissen,
Winschen und Fahigkeiten vollig missachtet. Es wird zum Erfullungs-
gehilfen der ehrgeizigen elterlichen Plane herangezogen. Die Aufgabe
der Kinder in der saturnisch gepragten Familie mit Suchtstruktur be-
steht darin, durch ihr Dasein und ihre Leistungen zu dokumentieren,
welch wundervolle Eltern die Erzieher sind, und nach aussen hin ein
intaktes Bild aufrechtzuerhalten. Die Kinder missen die Perfektion,
Sauberkeit, Makellosigkeit und Vollkommenheit liefern, zu der die El-
tern sich selbst unfahig finden.

Aus den schmerzenden Personlichkeitsdefiziten der Eltern, ih-
rem Mangel an Selbstwert, ihrem (ibersteigerten Ehrgeiz, ihrem Per-
fektionismus und ihrer Autoritétsglaubigkeit resultieren dann die satt-
sam bekannte Harte, Kalte und Lieblosigkeit einer saturnischen Kind-
heit. Natlrlich kann kein Kind derart hochangesetzten und perfektio-
nistischen Massstéaben Genilige tun, so sehr es sich auch miht und so
sehr man es auch antreibt, kritisiert, heruntermacht, entwertet und be-
straft. Vollkommenheit ist auf dieser Erde nun mal nicht zu erreichen,
und die eigenen ehrgeizigen Winsche und Ziele muss langfristig gese-
hen immer noch jeder fiir sich selbst umsetzen (oder daran scheitern, je
nachdem). Harte Strafen durch die Eltern, Missbrauch der Autoritat,
Strenge, emotionale Kalte und unaufhérliche Massregelung sollen aber
das Vollkommenheitsideal dennoch eintreiben. Sei perfekt, sei stark,
beeil dich, beherrsch dich! Ein Leben in stédndiger Angst, lastende
Schuld- und Schamgefiilhle und die tief eingedtzte Uberzeugung von
der eigenen Wertlosigkeit und Rechtlosigkeit sind Produkte einer sol-
chen Kindheit in der saturnischen Familie mit Suchtstruktur.

Noch friiher als die Kasteiung mit standigen Antreibern aber
setzt das Bombardement mit Bannbotschaften ein. Typisch saturnische
Bannbotschaften sind etwa «Sei nicht wichtig!», «Schaff es nicht!», «Sei
kein Kind!» (oder umgekehrt «Werde nicht erwachsen!») und «Habe
und/oder &ussere keine eigenen Bedlrfnisse!» (dies allerdings im Ver-
bund mit Neptun). Besonders verheerend wirkt sich im emotionalen
Haushalt des Kindes die saturnische Bannbotschaft «Fihl nicht!» aus.
Dem Kind in der Familie mit Suchtstruktur wird schlicht verboten, zu
fihlen, was es flhlt, geschweige denn, ausdriicken, was es fiihlt. Dabei
werden nicht nur sozial wenig akzeptierte Geflihle wie Zorn, Hass,
Wut. Arger, Angst, Hilflosigkeit, Traurigkeit und Schmerz tabuisiert
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und dirfen vom Kind nicht empfunden werden, sondern héaufig auch
positive Geflihle wie Liebe oder Freude. Oft dirfen die Kinder sich
nicht einmal mide flihlen, da dies der Norm standiger Leistungsbereit-
schaft widerspricht. Gefiihle sind generell tabu, da sie nicht kontrollier-
bar sind. In der emotionalen Starre des Elternhauses ist flir solch ein
Kind oft das einzig erlaubte Gefiihl das der Dankbarkeit gegeniber
seinen Eltern. Korperliche Strafen und Misshandlungen treten in der
saturnischen Familie mit Suchtstruktur ebenso héaufig auf wie in der
plutonisch gepragten Familie, mit der wir uns anschliessend beschafti-
gen. Drakonische korperliche Bestrafungen in der Kindheit (besonders
bei Spannungskonstellationen des Saturn zu Mars) und ein autoritdres
Klima von Lieblosigkeit und erzwungenem Gehorsam sind haufig Bei-
gaben saturnisch gepragter Kindheitserlebnisse spaterer  Siichtiger
oder Co-Abhangiger.

In den Kosmogrammen Sichtiger fand sich Saturn (iberpropor-
tional haufig im siebten Feld (siehe Anhang). Saturn im siebten Feld
stellt eine &hnliche Qualitdt dar wie ein Venus/Saturn-Kontakt und
zeigt derart die Hemmung, Kalte und Lieblosigkeit in engen Beziehun-
gen an. aber auch die von aussen kommenden Restriktionen auf das ei-
gene Personlichkeitssystem. Sicherlich deutet die Haufung dieser Posi-
tion auch an. wie stark Kinder aus Familien mit Suchtstruktur von den
Erziehungspersonen aus wohlverstandenem Eigeninteresse abgeson-
dert, isoliert, eingesperrt und daran gehindert werden, soziale Kontak-
te zu knlpfen und Freundschaften zu schliessen. Diese Isolation ge-
schieht zum einen, weil die Kinder zu Hause standig verflighar sein sol-
len und zum anderen, damit sie sich nicht etwa anderen Menschen
emotional 6ffnen und damit das Schweigegebot durchbrechen.

Das Beladen und Uberfrachten noch sehr junger Kinder mit viel
zu vielen und viel zu harten Pflichten und Verantwortungen ist namlich
eine weitere destruktive Erfahrungsebene Saturns in der Kindheit spa-
terer Sichtiger und Co-Abhéngiger. Abgesehen von der erzwungenen
Ubernahme von Verantwortung fiir den Lebensunterhalt der Familie
oder der kompletten Haushaltsfihrung in viel zu jungen Jahren findet
sich auch vielfach ein Aufblrden schwerer Lasten durch die Eltern, in-
dem sie das Kind in zartem Alter zum Ansprechpartner fiir ihre eige-
nen seelischen Sorgen, Noéte und Partnerschaftsprobleme machen. Wir
haben diese Form der Uberfrachtung bereits mit einer «gefélligerens,
symbiotischen Ténung in den Ausfihrungen (Uber die neptunischen
Kindheitserfahrungen in der Familie mit Suchtstruktur kennengelernt.
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Unter saturnischer Einwirkung wird das Kind oft von einem hilflosen
und unfahigen Elternteil als Partnerersatz herangezogen und soll er-
bringen. was der Ehepartner nicht mehr hergeben will. So dokumen-
tiert die Haufigkeit Saturns im siebten Feld vielleicht auch diese
schweren Birden der Liebe, die das Kind in Familien mit Suchtstruk-
tur tragen muss.

Plutonische Kindheitserfahrungen

Manipulationen und ultimativen Forderungen aasgesetzt sein. Kontrol-
le, Druck, Machtmissbrauch und Zwénge. Missbrauch des Vertrauens
und der Liebe des Kindes. Bedrohung, Misshandlung, Gewalttétigkeit
und Verrat erleben. Unterjochung, seelische Fremdbesetzung und Ter-
ror. Existenzbedrohende Bannbotschaften wie «Sei nicht!> und «Sei
nicht du selbst!» Sexuellen Ubergriffen und sexuellem Missbrauch, Ver-
gewaltigung und Inzest ausgeliefert sein. Vernichtungsdrohungen, dra-
matische Krisen, Lebensgefahr. Gefiihle von Erniedrigung und Ohn-
macht. «Opfer». Verdrdangung extrem traumatischer Erlebnisse, Amne-
sie.

Plutos destruktive Manifestationen in Familien mit Suchtstruktur pro-
duzieren wohl die héartesten und unerfreulichsten Kindheitserfahrun-
gen. Kinder, die in einem plutonischen Familienverband unter unbere-
chenbaren Verhaltnissen mit kranken Autoritdtspersonen aufwachsen,
missen - um zu Uberleben - ihre Eltern scharf beobachten, sie be-
schwichtigen, ihr Verhalten unterlaufen und ins Unschadliche abwen-
den. Sie missen genau herausfinden, was gespielt wird, um die lebens-
notwendige Kontrolle der Situation zu gewéhrleisten. Auf diese Weise
nehmen die intellektuellen und analytischen Féahigkeiten des Kindes -
ganz allgemein seine Denk- und Problemlésungsmuster - einen eigen-
artig verdrehten und zwanghaften Charakter an. Dieses von den Ano-
nymen Alkoholikern als «verdrehtes Denken» bezeichnete zwanghafte
Denken des erwachsenen Alkoholikers hat hier seine Wurzeln.

In seiner Kindheit in der Familie mit Suchtstruktur hat der junge
Mensch versucht, selbst den Terror, den Verrat und die dunklen Schat-
ten hinter den Figuren seiner Eltern zu begreifen und in ein irgendwie
geartetes System zu bringen, um sie dann kontrollieren zu kdénnen.
Natdrlich ist ein solcher Versuch von vornherein zum Scheitern verur-
teilt, aber das Kind kann sich nicht erlauben, dies wahrzunehmen - es
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geht ums Uberleben. Auch das erwachsen gewordene Kind kann sein
verdrehtes, zwanghaftes Denken und seine ausgepragte Tendenz zu
Manipulation und Kontrolle von Menschen und Situationen selbst lan-
ge nicht als irreal und destruktiv erkennen - zu sehr ist es Teil seines
plutonischen Uberlebensmechanismus geworden.

Plutos zerstorerische Manifestationen in einer Kindheit in der Fa-
milie mit Suchtstruktur sind grobgefasst folgende: die Erfahrung, nicht
gewollt zu sein und durch existenzbedrohende Bannbotschaften ge-
knebelt zu werden, und das Erleiden von sexueller Gewalt, brutaler
korperlicher Misshandlung oder sadistischen seelischen Quaélereien.
Schliesslich gibt es noch einen etwas subtileren Bereich, der «nur» mit
emotionaler Ausbeutung, Uberwachung, Kontrolle, Zwang, standiger
Manipulation und seelischer Fremdbesetzung zu tun hat.

Eine der schwersten Lebensbehinderungen stellt die plutonische
Bannbotschaft «Sei nicht!l» dar. Das Kind ist ungewollt und ungeliebt
und wird als Last empfunden. Es hort beispielsweise: «Wenn du nicht
warst, konnte ich ...» oder «Wie glicklich war ich, als ich dich noch
nicht auf dem Hals hatte.» Die gleiche plutonische Bannbotschaft kann
dem Kind auch nonverbal, (ber Mimik, Ko&rpersprache und Verhalten
der Eltern vermittelt werden. Dem jungen Menschen wird damit buch-
stablich die Existenzberechtigung entzogen, mit entsprechend verhee-
renden Auswirkungen auf seine Personlichkeitsentwicklung. In etwas
abgemilderter, aber immer noch unsaglich schadlicher Form lautet die
plutonische Bannbotschaft: «Sei nicht du selbst!» (sondern jemand an-
derer). was die Entwicklung einer eigenen Identitdt entsprechend der
primaren Natur brutal unterdriickt und zur Ausbildung einer «Pseudo-
Identitat» fihrt.

Wir wissen heute, wieviel Gewalt, Misshandlungen, sexuelle
Ubergriffe und Inzest in nach aussen hin intakt erscheinenden Famili-
en Vorkommen. Ist ein Elternteil alkohol- oder drogensiichtig, so steigt
die Gefahr von Gewalttatigkeit und sexuell normabweichendem Ver-
halten zusatzlich an. Es gibt einen klaren und eindeutigen Zusammen-
hang zwischen erlebtem sexuellem Missbrauch und Alkoholismus oder
Drogensucht. Eine extrem hohe Zahl von Alkoholikerinnen und weib-
lichen Drogensiichtigen hat als Kind sexuelle Missbrauchserfahrungen
und Inzest uUberlebt. Fasst man die relevanten amerikanischen Unter-
suchungen zum Thema zusammen, so haben etwa 70% der alkohol-
und drogensilichtigen Frauen als Madchen sexuellen Missbrauch erlit-
ten. Bei langjahrig heroinsiichtigen Frauen sind es sogar 90%.1° Es

83



kann als gesichert gelten, dass die Mehrzahl alkohol- und drogenab-
hangiger Frauen als Kind oder Madchen sexuelle Missbrauchserlebnis-
se zu verkraften hatte und zu Drogen griff, um die damit verbundenen
unertraglichen Gefiihle unter Kontrolle zu halten.

Falle von sexuellem Missbrauch sind im Grunde Falle von Macht-
missbrauch, womit wir auf eine Dominante des plutonischen Prinzips
zuriickgeworfen werden, die Macht-Ohnmacht-Polaritdt. Machtmiss-
brauch im Gewand sexuellen Missbrauchs ist dabei keineswegs eine
geringfligige Randerscheinung. Untersuchungen aus den USA kom-
men zu dem Schluss, dass jede dritte oder vierte Frau als Madchen se-
xuellen Missbrauch erfahren hat. Dabei ist auch die in unserer Kultur
bestehende Machtstruktur zwischen den Geschlechtern zu beachten.
Wir wissen, dass kleine Madchen in hohem Masse dazu erzogen wer-
den, gehorsam, fligsam, hilfsbereit und abhéngig zu sein. Madchen
werden in einer Weise konditioniert, die sie als Opfer pradestiniert.
Aggressives Sexualverhalten wird in unserer Kultur als Teil der méann-
lichen Rolle verstanden, sexuelle Befriedigung als ein Gut, das dem
Mann aufgrund seiner Vormachtstellung zusteht, und das die Frau be-
reitzustellen hat. «Das in unserer Kultur herrschende Mannlichkeits-
ideal - vor allem das Ideal mannlicher Sexualitdat - macht Manner an-
fallig flr Gewalt, Vergewaltigung, sexuelle Einschichterung und se-
xuellen Missbrauch von Kindern.»¢ In der (berwiegenden Zahl der
Falle von Kindesmissbrauch kommt der Téater direkt aus dem Fami-
lienkreis; sehr haufig handelt es sich um den Vater oder den Bruder
des Madchens. Sexuelle Gewalt in der Familie. Vergewaltigung und In-
zest sind nicht nur ein persoénliches, sondern auch ein soziales Problem,
was einmal mehr auf die kollektive Natur des Energieprinzips Pluto
hindeutet.

Die Erfahrungen sexuellen Missbrauchs in einer Familie mit
Suchtstruktur sind sehr unterschiedlicher Natur und reichen von ver-
fuhrerischen Handlungen eines Elternteils oder einem generell sexua-
lisierten Klima - oft bei gleichzeitiger Tabuisierung der Sexualitat -
iiber sexuelle Ubergriffe bis hin zum eigentlichen sexuellen Miss-
brauch und zum Inzest. Grundsatzlich er6ffnet ein Kosmogramm mit
einer grossen Menge kritisch gestellter Pluto-Energie immer die Mog-
lichkeit traumatischer Erlebnisse im sexuellen Bereich. Hierbei muss
es sich nicht in jedem Fall um direkte Missbrauchserlebnisse handeln.
Manchmal muss das Kind auch sehr frilhzeitig die elterliche Sexualitat
hautnah miterleben, weil es im Schlafzimmer der Eltern einquartiert
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ist. Erlebnisse von Verflhrung, sexueller Manipulation und Noétigung,
Vergewaltigung und Inzest sind aber flir die Kindheit von Siichtigen -
insbesondere von weiblichen Sichtigen - sehr typisch, In einer plutoni-
schen Familie mit Suchtstruktur werden héaufig einer oder beide EI-
ternteile chemisch abhangig sein. Ein suchtkranker Vater aber ist
kaum mehr in der Lage, Recht und Unrecht auseinanderzuhalten. Des
weiteren blockieren Filmrisse und Gedachtnisliicken des Alkoholikers
sein Erinnerungsvermégen und sorgen dafiir, dass der alkoholkranke
Elternteil am nachsten Tag oft nicht mehr weiss, was er getan hat. Bei
seinem kindlichen Opfer verscharft dies noch Scham, ohnmachtige
Wut, Qual, Verzweiflung und Selbstverachtung. Eine ihrerseits dro-
gen- oder medikamentensilchtige (depressive oder anderweitig see-
lisch kranke) Mutter ist so mit sich selbst beschaftigt, dass sie kaum
wahrnehmen wird, wenn man ihr Kind missbraucht. Es ist aber eine
Erfahrungstatsache, dass viele Mitter beide Augen zudriicken, den
Téater decken und das Kind nicht schiitzen.1?

Zusatzlich verschlimmernd wirkt die allgemein vorhandene Ten-
denz, dem Opfer des Inzests oder der sexuellen Gewalt die Schuld fir
den Missbrauch in die Schuhe zu schieben. Ohnehin besteht immer
noch latent die Vorstellung, dass Kinder durch «verflihrerisches Ver-
halten» den Missbrauch, die Vergewaltigung oder den Inzest «heraus-
gefordert» haben. Die (berwiegende Anzahl der Missbrauchsfélle
kommt nie zur Anzeige und w'ird auch im Familienkreis totgeschwie-
gen, was einmal mehr Plutos Tendenz zum Verdecken und Verbergen
(Plutos Tarnkappe) illustriert. Von Vergewaltigungsopfern ist die Kla-
ge bekannt, dass Arzte, Polizisten. Rechtsanwilte, an die man sich hil-
fesuchend gewandt hat, durch ihre misstrauische, ablehnende, unglau-
bige und geflihllose Haltung die erlittene Verletzung vertiefen. Ent-
fremdungsgefiihle, Wut und Schuldgefiihle des Opfers werden dadurch
vervielfacht.18 Das Resultat solcher Kindheitserfahrungen ist letztend-
lich ein ungeheures Reservoir an Selbsthass. Manchmal bewirkt Pluto
(wie auch Neptun) beim spateren Sichtigen eine Amnesie hinsichtlich
besonders grausamer und traumatisierender  Kindheitserfahrungen.
Besonders Erlebnisse sexuellen Missbrauchs steigen erfahrungsgemass
erst nach langerer Abstinenz vom Suchtmittel und mit zunehmender
seelischer Stabilitat und Unterstiitzung durch eine Therapie langsam
wieder an die Oberflache.

Schwere Misshandlungen sind eine weitere Manifestation pluto-
nischer Kindheitserfahrungen in der Familie mit Suchtstruktur. Sie
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kénnen sowohl in Form physischer Schlage, die dem Kind zugefligt
werden, als auch in Form psychischer Misshandlungen durch sadisti-
sche Akte auftreten. Das Ausgeliefertsein des Kindes an den elterli-
chen Jahzorn, an ihre Gewalt und Brutalitdt ist eine destruktive Pluto-
Doméne. Bei mannlichen und weiblichen Sichtigen ist die Erfahrung,
in der Kindheit geschlagen, zum Teil schwer misshandelt worden zu
sein, fast normal. Sie sprechen (iber solche Kindheitserfahrungen bei-
laufig, in selbstverstandlichem Tonfall, als sei es normal, dass Eltern ih-
re Kinder schwer schlagen. Angesichts der Haufigkeit von Prigeln und
Misshandlungen kann man sich fragen, ob sie nicht recht haben.

Fast immer macht das plutonische Kind in der Familie mit Sucht-
struktur eine langsame und quélende Schulung in Unterordnung und
Ohnmacht durch. Es erfahrt Zwang und seelische Fremdbesetzung.
Sein Vertrauen wird missbraucht, das Kind selbst riicksichtslos mani-
puliert und zur Bedirfnisbefriedigung der kranken Erziehungsperso-
nen eingesetzt. Sein tagliches Erleben heisst «totale Machtlosigkeit»
und «komplettes Ausgeliefertsein». Das Kind, das erfahrt, wie seine
Liebe zu seinen Eltern erbarmungslos flir deren eigene Zwecke ausge-
beutet wird, wie es verraten, zum Sindenbock und schwarzen Schaf ge-
stempelt und nach Gebrauch weggeworfen wird wie ein entwerteter
und nutzloser Gegenstand, lernt, dass es niemandem trauen kann. Ein-
zig auf sich selbst kann es sich stiitzen, denn die Welt ist ein Hexenkes-
sel, in dem jeder ein einsamer hungriger Wolf ist, der umbherstreunt
und im Alleingang jagt, kampft, tétet und frisst.

Erlebte physische und seelische Ausbeutung, sexueller Miss-
brauch, gnadenlose Kontrolle und grausamer Verrat stempeln das den
kranken Erziehungspersonen auf Gedeih und Verderb ausgelieferte
Kind einer solchen Familie zu einem «Opfer», das von «Tatern» an
Leib und Seele bedroht ist. Will es in der Familie mit Suchtstruktur
Uberleben, und zwar im buchstablichen Sinn des Wortes, so muss es
verstehen, was «gespielt wird» und dieses Spiel moéglichst noch besser
spielen. Um die Erlebnisse von Misshandlung. Ausbeutung und Miss-
brauch (berleben zu koénnen, entwickeln die Kinder hochspezialisierte
Techniken der Manipulation und Kontrolle von Menschen und Situa-
tionen. Diese Kontroll- und Manipulationsbediirfnisse kdnnen sie spa-
ter, wenn sie ihren Familien mit Suchtstruktur entkommen sind, lange
Zeit nicht als selbstschadigend und lebensfeindlich erkennen. Ihr plu-
tonischer  Uberlebensmechanismus hat ihre gesamte Persénlichkeit
«infiziert» und erscheint ihnen so natirlich wie das Atmen.
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In den Kosmogrammen Sichtiger fand sich Pluto héaufig in den
Feldern acht und zehn (siehe Anhang). Das achte Feld ist das natirli-
che Refugium Plutos und stellt einen klaren Bezug zu der in der Kind-
heit erfahrenen emotionalen Ausbeutung und Manipulation her, zu er-
littener Gewalt, erlebtem Verrat und Missbrauch.

Sexualitdt und Aggression sind Triebe, die normalerweise in den
Bereich des Mars fallen, die jedoch - werden sie in ihren natirlichen
Ausserungsformen unterdriickt und in Schraubzwingen gepresst - ihre
spontane und frische Natur verlieren und pervertiert werden. Die
dunkleren und «giftigen» Unterstrdmungen transportieren  Sexualitat
und Aggression dann in den Herrschaftsbereichs eines destruktiven
Pluto. Das ungeheure Energiereservoir von Pluto im achten Haus de-
generiert dann zu einer Quelle tddlicher Schadigung. Das achte Haus
gehért zu den Partnerschaftshdusern (Konsolidierung der Partnerbe-
ziehung). Hier finden sich beim erwachsenen Kind aus einer Suchtfa-
milie haufig quéalende, tragisch-verstrickte, schuldbeladene und hoch-
explosive Liebesbeziehungen. Die Aspekte des frilhen Kindheitsdra-
mas werden mit den ersten Bezugspersonen wieder durchgespielt.

Pluto im zehnten Haus schlagt eine Briicke zu den Erziehungs-
personen der Suchtfamilie, die damit als plutonisch gekennzeichnet
werden. Insbesondere die Mutter wird damit haufig als bedrohliche,
machtvolle, dunkle und potentiell zerstérerische Figur erlebt, die eine
enorme, wenn auch oft unterschwellige Wut im Kind auslésen kann.
Entsprechend diesem Bild der «fressenden» plutonischen Mutter (Ka-
li) wird die Welt - als Erweiterung des Bildes der erfahrenen Mutter -
als gefahrlicher und zerstérerischer Ort gesehen. Die brutale Unter-
driickung seiner Rechte, die das Kind in seiner Familie mit Suchtstruk-
tur erlebt hat, die «Macht-ist-Recht»-Einstellung, der es ausgeliefert
war, minden beim Erwachsenen oft in das Bedirfnis, seinerseits
Macht auszuiiben und in der Offentlichkeit als dominante Gestalt auf-
zutreten. Die damit verknlpfte Herrschsucht und Machtbesessenheit
zeigen sich oft sehr klar beim erwachsenen (maéannlichen) Alkoholiker
in seiner aktiven Suchtzeit.

Uranische Kindheitserfahrungen

Instabile Verhéltnisse. Unzuverldssigkeit, Unberechenbarkeit und Ex-
zentrik der Erziehungspersonen. Sténdiger abrupter Wechsel zwischen
Néhe und Verbundenheit einerseits und schroffer Abweisung und Kélte

87



andererseits. Emotionale Distanzierung eines Elternteils. Plotzlicher
Verlust von Liehe und Sicherheit, pl6tzliche Zerstérung des Vertrauens.
Immer wieder verlassen oder im Stich gelassen werden. Extreme Form:
schizophrene oder in sonstiger Weise geisteskranke Erziehungsperso-
nen. Verdrdngung und Abspaltung von Gefiihlen, Operieren mit Ersatz-
gefiihlen. Starke Nervositdt, Gefiihle von «Anders sein als alle anderen
Menschen» und von «\Verriicktsein».

Destruktive uranische Kindheitserfahrungen in  einer Familie mit
Suchtstruktur haben immer mit plétzlichem Wechsel und abrupten
Veranderungen zu tun. Der Ausdruck von Liebe fehlt nicht durchgan-
gig, aber man weiss nie, ob er nicht in der nachsten Sekunde vom Erd-
boden weggefegt ist. Fiir eine neue Aktivitdt mag das uranische Kind
am Morgen mit einem Kuss belohnt worden sein: am Abend tragt ihm
eine Wiederholung seiner Handlung verstandnisloses Schweigen, eisi-
ge Ablehnung oder véllige Verachtung ein. Fir ein Kind sind solche
Wechselbader nicht nachvollziehbar, obwohl es verzweifelt versuchen
wird, das Nichtbegreifbare zu verstehen und zu ordnen. Das Unzuver-
lassige und ganzlich Unberechenbare wird zur uranischen Normalitat.

Die kranken Autoritatspersonen sind also nicht génzlich unfahig,
so etwas wie Liebe zu zeigen und das Kind anzunehmen, aber diese
Liebe, Nahe und Annahme sind restlos instabil und kdénnen von einer
Sekunde auf die nachste verschwunden sein. Wo vorher Lachen und
Warme war, ist jetzt Fremdheit, Distanz und eisige Abweisung. Oft
handelt es sich hier um narzisstisch gestérte Erziehungspersonen, die
ihrerseits unfahig sind, Nahe dauerhaft zu ertragen und die ihre Kinder
- ohne sich dessen bewusst zu sein - als Ausbeutungsobjekte behan-
deln. Die zeitweilige liebevolle Hinwendung zum Kind dient im Grun-
de dazu, ihm ein Hochstmass an Bewunderung und Anerkennung fir
die eigene Person abzuringen, auf welche die Eltern in ihrer Bedirftig-
keit angewiesen sind. Es ist klar, dass die Bedlrfnisse des Kindes hier
ebenfalls vollig unbeachtet bleiben.

Standige abrupte Wechsel zwischen bekundeter Zuneigung und
Liebe und plétzlicher Gleichglitigkeit und Schroffheit sind fir das
Kind unbegreiflich, und die so haufig erlebten Umschwiinge zwischen
Geliebtwerden.  Vertrautheit und Geborgenheit und dann  wieder
plétzlicher Unpersonlichkeit und Ablehnung erzeugen in ihm die Nei-
gung, diese «Briiche» immer wieder zu erwarten. Oft erlebt das Kind
auch das Zerbrechen von Beziehungen, oder es wird von einem oder
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beiden Elternteilen im Stich gelassen, abgeschoben oder ganzlich ver-
lassen.

Entsprechend der unberechenbaren, exzentrischen und bizarren
Natur eines destruktiven Uranus, der die Beziehung zwischen Eltern
und Kind in der Suchtfamilie tont, sind diese Wechsel zwischen enthu-
siastischer Annahme und eiskalter Zurlckweisung durch die Eltern
vom Kind in keiner Weise vorauszusehen. Das Kind kann sie nicht un-
terlaufen, manipulieren oder in irgendeiner Form beeinflussen, was bei
plutonisch geténten Beziehungen immerhin noch bis zu einem gewis-
sen Grade moglich ist.

Ihm bleibt nur. die ihm véllig unverstandlichen plétzlichen
Briiche und abrupten Gangwechsel hinzunehmen und sich emotional
dagegen abzuschotten. Eben noch befand es sich im lebendigen tropi-
schen Urwald voller Papageien, Orchideen und Affen; jetzt steht es un-
vermutet mutterseelenallein  im  klirrenden Eis der Antarktis, und
ringsherum ist nichts als eine grosse Leere. Es hat keinen Zweck, sich
dariiber aufzuregen oder Griinde dafiir finden zu wollen. Es hat auch
keinen Zweck, es andern zu wollen, denn das funktioniert nicht. Pl6tz-
lich wird es wieder anders sein, das ist alles.

Das einzig Verlassliche ist die Veranderung. Um in einem solch
sprunghaften Wechselbad der Empfindungen nicht verriickt zu wer-
den. entwickelt das Kind ein tiefes Misstrauen gegen die Vorstellung
einer Dauerhaftigkeit von Liebe und Nahe. Im ndchsten Moment kann
ohnehin alles wieder vorbeisein. Das uranisch strukturierte Kind in sei-
ner Suchtfamilie macht sich emotional unempfindlich und lernt, dass
auf Nahe kein Verlass ist, und dass Geborgenheit und Vertrautheit nie
andauern, was ganz wesentlich zu seinen spateren Schwierigkeiten in
eigenen engen Beziehungen beitragt.

Es leuchtet ein, dass destruktive uranische Erfahrungen in einer
Familie mit Suchtstruktur mitverantwortlich sind fiir die so héaufig be-
obachtete Tendenz Siichtiger, ihre eigenen Geflihle zu verbiegen, zu
verzerren und abzuspalten.

Wir kennen natirlich von Saturns destruktiven Manifestationen
her die strikte Kontrolle, Blockierung oder das Verbot zu fiihlen. Von
Pluto ist uns die komplette und brutale Unterdriickung und Verdrédn-
gung der Geflihle vertraut: oft fordert Pluto auch, dass Gefiihle in ein
engumrissenes, fixiertes Raster «eingeklemmt» werden, oder dass sie
nur in ganz bestimmter, ritualisierter Form empfunden und gedussert
werden dirfen.
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Das Operieren mit Ersatzgefiihlen und die eigentliche Abspal-
tung von Geflihlen sind jedoch vorrangig eine Doméne eines unerl6-
sten Uranus. Es ist bekannt, dass Siichtige ihre Geflihle oft nicht in ih-
rer eigentlichen Form erleben, sondern statt dessen Ersatzgefiihle
empfinden. Wenn sie eigentlich Liebe fiihlen, spliren sie statt dessen
etwa Langeweile oder Kalte und zeigen ein distanziertes Verhalten.
Wenn sie eigentlich Angst haben, spliren sie selbst dies als Zorn, oder
sie flihlen sich angezogen wie von einer grossen Verlockung. Wenn sie
eigentlich witend sind, splren sie statt dessen etwa Niedergeschlagen-
heit oder Traurigkeit. Die Uberlagerung von echten Gefihlen mit Er-
satzgeflihlen und die sprunghafte Verdnderung emotionaler Pole
gehdren zu einem unerlést ausgelebten Uranus und haben ihre Wur-
zeln in der Familie mit Suchtstruktur.

Das gleiche gilt auch fiir die Abspaltung, einer typischen Beson-
derheit eines destruktiven Uranus. Anders als bei der Verdrangung,
die gern von Pluto oder Neptun ausgelést wird und bei der ein Gefiihl
oder Bedirfnis ganzlich aus dem Bewusstsein geldéscht scheint, erzeugt
die Abspaltung eine Art «alternierendes Bewusstsein». Mal ist sich der
Mensch eines Bedrfnisses, beispielsweise nach Nahe und Geborgen-
heit bewusst, dann wieder ist es seinem Bewusstsein véllig entzogen,
eben «abgespalten». Es existieren also bei der Abspaltung im Bewusst-
sein des Menschen beispielsweise unterschiedliche Empfindungskom-
plexe. die voneinander nichts wissen und die abwechselnd in Erschei-
nung treten. Solche «Spaltungsprozesse» sind ein typisches Ergebnis
destruktiver uranischer Kindheitserlebnisse in der Familie mit Sucht-
struktur. In diesem Zusammenhang spielen auch uranische Bannbot-
schaften wie «Komm mir nicht zu nahe!» («Sei nicht nahe!») und «Sei
nicht normal!» (sondern krank oder «verrlickt») eine Rolle. Diese de-
struktiven Einscharfungen der Erzieher haben ihre Wirkung getan,
wenn der erwachsene Siichtige seinen «Nahe-Distanz-Konflikt» immer
wieder durchspielt oder sich fiihlt wie von einem anderen Planeten
(vollig anders als alle tibrigen Menschen und «verriickt»).

Im Vergleich zu Plutos oder Saturns destruktiven Manifestatio-
nen mogen die Erfahrungen des Kindes in der uranischen Familie mit
Suchtstruktur auf den ersten Blick vergleichsweise harmlos erscheinen.
Immerhin war doch manchmal eine Art Liebe und Annahme vorhan-
den. Die tiefgreifenden schadlichen Auswirkungen einer véllig unbere-
chenbaren und sténdig abrupt wechselnden Kindheitsatmosphéare soll-
ten jedoch nicht unterschatzt werden. Sie zerstéren die Fahigkeit des
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Kindes, anderen Menschen zu vertrauen, sich auf sie zu verlassen und
sich emotional tiefer einzulassen. Erfahrungskategorien wie Dauer,
Kontinuitdt und Verlasslichkeit sind flir das Kind irreale Grdssen,
denn es hat sie nie erlebt.

Im oberflachlichen Kontakt ist ein Mensch mit solch destruktiven
uranischen Kindheitserfahrungen keineswegs behindert; er kann mit
anderen unbefangen umgehen. Sobald jedoch auch nur ein Hauch von
Geflihl im Kontakt mitzuschwingen beginnt, werden alle tiefsitzenden
Angste des Menschen wie mit Alarmklingeln blitzartig reaktiviert. Er
erwartet den «Bruch», er erwartet, fallengelassen und verlassen zu
werden, er erwartet den «Urknall». Der erwachsene uranische Sichti-
ge wird daraufhin in Panik die Flucht ergreifen und eine mdglichst
grosse Distanz zwischen sich und den Menschen legen, der das Un-
glick hatte, seine Geflihle aufzuwiihlen. Der erwachsene Co-Abhangi-
ge wird sich hingegen slchtig auf die Beziehung zu diesem anderen
Menschen stiirzen, in der atemlosen Erwartung, diesmal den Kampf
um Verlasslichkeit und Dauerhaftigkeit der Liebe endlich doch noch
Zu gewinnen.

Ein bevorzugter Aufenthaltsort des Uranus in den Kosmogram-
men Sichtiger ist das achte Haus (siehe Anhang). Diese natlrliche
Doméne Plutos hat neben anderem auch mit der Suche nach emotio-
naler und seelischer Sicherheit zu tun, die wegen der Unberechenbar-
keit und Unzuverlassigkeit der Erziehungspersonen vom Kind nicht zu
erlangen ist. Die Haufigkeit des Uranus im achten Feld zeigt natirlich
ebenso die Tendenz des adoleszenten oder erwachsenen Sichtigen,
sich von seinem Bedirfnis nach emotionaler Sicherheit radikal zu be-
freien, um niemals wieder in eine solche «Geflhlsfalle» zu geraten wie
als Kind. Auch im Bereich der Sexualitadt, einer weiteren charakteristi-
schen Domane des achten Hauses, operieren Siichtige gern mit Vor-
stellungen von «Freiheit» und «Ungebundenheit». Wir wissen, dass
dem achten Haus auch die «Verwurzelung» oder Konsolidierung der
Partnerschaft zugeordnet wird; die typische «Bindungsangst» mani-
scher Sichtiger und ihre Unfahigkeit, Nahe und Intimitdt dauerhaft
auszuhalten, wird ebenfalls von dieser Uranusposition im achten Haus
gespiegelt.

Damit schliessen wir die Betrachtung der Kindheitserfahrungen
Siichtiger und Co-Abhangiger in ihrer Familie mit Suchtstruktur. Es
versteht sich, dass nicht jeder chemisch Abhangige oder Co-Abhangige
alle aufgelisteten Erfahrungen durchmacht - es handelt sich vielmehr
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um eine Aufzahlung aller potentiell in der Suchtfamilie auftretenden
Manifestationen eines unerlésten Neptun, Saturn. Pluto oder Uranus.
Jeder Sichtige und Co-Abhéngige wird jedoch - abhangig von der spe-
zifischen Prégung seines Kosmogramms - eine Auswahl der aufgeliste-
ten Kindheitserfahrungen durchleben. Die Isolierung saturnisch, plu-
tonisch oder andersartig gefarbter Kindheitserlebnisse von Abhéngi-
gen dient der diagnostischen Klarheit und ist bei einer spateren Thera-

pie von grossem Wert.
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6
Erwachsene Abhangige

Hemmung, Kompensation, Projektion

emmung und Kompensation sind einander entgegengesetzte Aus-

lebensformen einer Anlage oder eines Persodnlichkeitsanteils.
Diese der Psychologie entlehnten Begriffe wurden beispielsweise von
Wolfgang Ddébereiner in die Astrologie eingeflihrt und spater von an-
deren Autoren, so von Hermann Meyer, fest in der psychologischen
Astrologie verankert.’ Im Ausleben ihrer Sucht zeigen Alkoholiker
und Co-Abhéngige eine komplementare Verflechtung - ihre Verhal-
tensweisen greifen ineinander wie Hakchen und Ose. Beide haben, was
man landlaufig eine defizitare Persénlichkeit nennt, beide leiden an ei-
ner oder mehreren identischen Deformierungen, die sie jeweils kom-
plementér zueinander ausleben.

Der Gehemmte hat eine bestimmte Anlage - beispielsweise seine
Fahigkeit, sich zu behaupten (Mars), oder seine Kommunikationsfa-
higkeit (Merkur) - Uberhaupt nicht oder nur unvollkommen zur Verfi-
gung. Er ist in seiner Ich-Durchsetzung (beispielsweise mit Mars/Sa-
turn) oder in seiner Redefahigkeit (beispielsweise mit Merkur/Pluto)
gehemmt.

Der Kompensator leidet am gleichen Defizit, erweckt jedoch mit
grosser Anstrengung den Anschein, sich besonders gut behaupten und
durchsetzen zu konnen oder ein exzellenter Dauerredner zu sein. Der
Kompensator ~ (Elternrollenspieler) ist damit immer der Uberlegene,
der Gehemmte (Kindrollenspieler) stets der Unterlegene.

Auf den ersten Blick sieht die Kompensation einer Anlage oder
Fahigkeit gut aus. Der gravierende Nachteil besteht jedoch darin, dass
der Kompensator nicht zur Ruhe kommt, sondern zwanghaft immer
wieder unter Beweis stellen muss, dass er nicht mehr gehemmt ist. Sein
Leben gleicht einer mihseligen Sisyphos-Arbeit - er erschopft sich in
den stetig wiederholten Anstrengungen der Kompensation. Bei klein-
sten Widerstanden muss er sich hart durchsetzen (Mars/Saturn in der
Kompensation) und jeden Menschen, der anderer Meinung ist, in
Grund und Boden reden (Merkur/Pluto in der Kompensation).
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Das Verhalten von chemisch Sichtigen und Co-Abhéngigen bil-
det ein vernetztes System, das beiden erméglicht, krank zu bleiben.
Zeigt der Alkoholiker ein bestimmtes Merkmal oder eine spezifische
Verhaltensweise in der Hemmung, so lebt der Co-Abhadngige dieses
Merkmal oder diese Verhaltensweise in der Kompensation aus und
umgekehrt. Dies ist die komplementdre Verflochtenheit des Siichtigen
mit seinem Co-Kranken.

Der Co-Abhéangige, der seinem Siichtigen «hilft», indem er bei
dessen Arbeitsstelle anruft und fir ihn ligt und die wahre Sachlage
vertuscht, lebt eine Facette seines Neptun-Prinzips in der Kompensati-
on aus. Der Siichtige, der sich auf diese Weise «retten» lasst und in
Schwache und Hilflosigkeit verharrt, lebt eine Facette seiner Neptun-
Energie in der Hemmung aus.

Der Alkoholiker, der seine Frau schlagt, die Kinder terrorisiert
und die Kicheneinrichtung zu Kleinholz macht, lebt eine Facette sei-
nes Pluto-Prinzips in der Kompensation aus. Seine co-abhangige Part-
nerin, die von ihm misshandelt wird und es nicht wagt, sich schitzend
vor die Kinder zu stellen, lebt hingegen eine Facette ihres Pluto-Prin-
zips in der Hemmung aus. - Sie stellt das «Opfer», er den «Bdsewicht»
dar.

Der Gehemmte «traut sich nicht», eine bestimmte Anlage zu le-
ben, wéhrend der Kompensator die Flucht nach vorn antritt und so tut,
als ware er fahig, sich mit dieser Anlage frei auszudriicken. In Wirk-
lichkeit sind sowohl Hemmung als auch Kompensation «unerléste»
Auslebensformen: Der Kompensator wie der Gehemmte haben die ge-
sunde, erwachsene Form ihrer Anlage nicht zur Verfigung.

Die kompensatorische Auslebensform eines Persdnlichkeitsan-
teils ist also grundséatzlich nicht «besser» oder richtiger als die gehemm-
te Auslebensform. Beide Formen sind als unerldst oder verzaubert an-
zusehen, da sie nicht aus der unverbildeten Natur des Menschen stam-
men, sondern Teil seiner Deformierung, seines Abwehr- und Anpas-
sungsapparates sind.2" Jedes Planetenprinzip, jede Energieform hat
jedoch auch eine gesunde, erléste Auslebensform, die der wahren
primaren Natur des Menschen entspricht. Kompensation und Hem-
mung stehen im gleichen Verhéltnis zueinander wie der Plus- und Mi-
nuspol einer Batterie. Wo eines ist, ist auch das andere, und ihr Ver-
héaltnis zueinander ist stets komplementar, weshalb man auch von der
Kollusion von Sichtigem und Co-Abhédngigem spricht. «Kollusion be-
deutet ein uneingestandenes, voreinander verheimlichtes Zusammen-
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spiel zweier ... Partner auf Grund eines gleichartigen, unbewaltigten
Grundkonfliktes.»21

Dieses Kollusionskonzept von Jirg Willi hat viel gemeinsam mit
dem Konzept der gehemmten und kompensatorischen Auslebensform
von Personlichkeitsanteilen oder planetarischen Energien. In  beiden
Fallen beherbergen beide Partner in sich das gleiche Defizit im Hin-
blick auf eine Anlage (den gleichen ungeldsten Grundkonflikt), den sie
dann sozusagen mit «verteilten Rollen» austragen, was den Eindruck
erweckt, der eine Partner sei just das Gegenteil des anderen. In Wirk-
lichkeit jedoch dient die Abhangigkeit des einen zur Sicherheit des an-
deren und umgekehrt: Eine Entwicklung zu Eigenverantwortlichkeit
und Selbststandigkeit ist flir die in die Kollusion verwickelten Partner-
fur den Kompensator und den mit ihm komplementadr verflochtenen
Gehemmten - nicht mdglich. Dazu ist ein Ausbruch aus dem festeinge-
spielten  gegenseitigen  Ausbeutungsverhéltnis, ein  «Systemwechsel»
notig.

Projektion ist das unbewusste nach aussen Verlagern von inner-
seelischen Anteilen. Strebungen, Vorstellungen oder Geflihlen. In der
Aussenwelt lokalisiert der Mensch dann diese - eigentlich zu ihm
selbst gehoérigen - Wesensmerkmale oder Verhaltensweisen und kann
sie, je nach Inhalt, im anderen ablehnen und bekampfen oder glihend
bewundern. Eigene Personlichkeitsanteile, Eigenschaften, Bedirfnisse
oder Wiinsche konnen auf einen anderen Menschen, auf eine rassische
Gruppe, auf eine politische Partei, auf eine Institution, auf einen Ge-
genstand oder auf eine ldee - potentiell auf alle nur denkbaren Symbo-
le in der Aussenwelt - projiziert werden.

Die Projektion ist damit ein Abwehrmechanismus von universa-
ler Bedeutung, der dem Menschen - zumindest flir einige Zeit - eigene
Entwicklungs- und Wachstumsarbeit erspart. Er vermeidet es auf diese
Weise beispielsweise, bestimmte zu seiner Personlichkeit gehorige,
aber unangenehme Wesensziige bei sich zu akzeptieren und umzuwan-
deln oder nicht ausgebildete eigene Fahigkeiten mit viel Mihe aus der
Taufe zu heben.

Sowohl der Gehemmte als auch der Kompensator bedienen sich
gern der Projektion. Dabei projiziert der Kompensator (iberwiegend
eigene «Fehler», beispielsweise seine Angst. Hilflosigkeit, Unsicher-
heit oder Machtgelliste, die er dann im anderen massregelt und «rich-
tet» (besonders gut sichtbar bei der sehr beliebten «Schuldprojek-
tion»). Damit ist der projizierende Kompensator eigentlich immer in
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der Position des Edlen, Guten und Gerechten, der den Balken im eige-
nen Auge Ubersieht. Der Gehemmte projiziert besonders gern eigene
Anlagen und Fahigkeiten, die er bei sich verleugnet. Er schreibt diese
Eigenschaften pauschal einem anderen Menschen zu, bei dem er sie
dann heiss bewundert. Ist seine Hemmung auf einem bestimmten Ge-
biet - beispielsweise in seiner Ich-Durchsetzung (Mars) - allerdings so
stark, dass er einen «Aggressor» (Mars) anzieht, so wird er dessen
Durchsetzungsfahigkeit kaum mehr bewundern, sondern sich vielmehr
von ihm bedroht und (berrollt fiihlen. Gleichwohl trifft der Gehemmte
beim sogenannten «Aggressor» nur wieder auf seine eigene verdrangte
Mars-Energie.22

Die wichtigsten Merkmale siichtiger Haltung

1) Fehlende Autonomie. Mangel an Selbstwert. Selbstachtung und
Selbstvertrauen

2) Unklarheit Uber die Ich-Grenzen. Unfahigkeit zur Abgrenzung -
harte Abgrenzung

3) Ein vollig Gberhéhter Anspruch an sich und andere. Ehrgeiz und
Pefektionismus. Machertum und Arbeitssucht - Handlungsun-
fahigkeit

4) Niedrige Frustrationstoleranz und starke Ungeduld - endlose Ge-

duld und die Bereitschaft zu «leiden» (Leidsucht)

5) Kein Kontakt mit den eigenen Geflihlen. Unterdriickung, Ver-
dréangung, Abspaltung von Geflihlen. Operieren mit Ersatzge-
fihlen

6) Getriibte Selbst- und Fremdwahrnehmung. Fehlen einer realisti-
schen Selbsteinschatzung. Kein Vertrauen in die eigene Wahr-
nehmung - dogmatisches Beharren auf der eigenen subjektiven
Wahrnehmung

7) Probleme in Kontakt und Partnerschaft. Angst vor Nahe - siichti-
ges Verlangen nach Nahe (Beziehungssucht)

8) Hilflosigkeit und Abhangigkeit - Gbertriebene Firsorglichkeit und
«Helfer-Syndrom»

9) Kontrolle und Manipulation
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Dies sind die wesentlichen Merkmale slichtiger Haltung, die Abhangi-
ge und Co-Abhdngige miteinander teilen. Sie sind nicht isoliert vonein-
ander zu sehen, sondern sind gegenseitig abhéngig und durchdringen
einander.

1) FEHLENDE AUTONOMIE. MANGEL AN SELBSTWERT, SELBSTACHTUNG
UND SELBSTVERTRAUEN

Ein geringes Selbstwertgefiihl und fehlende Autonomie sind besonders
schéadliche Merkmale, die Alkoholiker und Co-Abhangige miteinander
teilen. Autonomie ist die Erfahrung des freien Wahlens und Handelns,
kurz, die Erfahrung, sein eigener Herr zu sein. Ein autonomer Mensch
ist weder den unmittelbaren Umweltfaktoren noch den eigenen Impul-
sen bedingungslos unterworfen, sondern ist zu bewusstem und willent-
lichem Handeln auch gegen diese Einfliisse fahig.23

Im Kosmogramm stehen die Sonne und ganz allgemein das flinfte
Urprinzip fiir unsere Selbststdndigkeit, fir Selbstverwirklichung, Le-
benstrieb, Vitalitdt und Autonomie, wahrend der Selbstwert - wie alle
Werte - astrologisch durch Venus und das zweite Urprinzip gespiegelt
wird.

Bei Alkoholikern und Co-Abhéngigen fehlte - da sie in einer Fa-
milie mit Suchtstruktur aufwuchsen - oft der Vater im eigentlichen
Sinne, sei es, dass er korperlich oder geistig-seelisch nicht anwesend
war, dass er selbst Alkoholiker war. dass er schwach, brutal oder aus
anderen Grlnden eine Enttduschung fiir das Kind war. Viele Abhéngi-
ge weisen in ihrem Kosmogramm eine Sonne/Saturn-Spannungsrelati-
on auf (siehe Anhang). Ein Kind mit diesem Aspekt - wie auch mit
Sonne/Pluto-Spannungsaspekt - leidet fast immer unter einem ein-
schniirenden und kastrierenden elterlichen Regime, was zu einer dau-
erhaften Verzerrung der Autonomie flihrt.

Beim Erwachsenen finden wir dann oft einen &ngstlichen, sozusa-
gen prophylaktischen Gehorsam anderen gegenlber, gekoppelt mit
der stets wachen Bereitschaft, sich zu unterwerfen (gehemmte Ausle-
bensform). Oder aber wir finden eine blindwitige Aversion gegen jede
Autoritat, eine explosive Uberempfindlichkeit gegen Bevormundung
und vor allem eine rigide Selbstkontrolle, die sich den Anschein der
Autonomie gibt, im Grunde aber einer verinnerlichten fremden Auto-
ritdt unterworfen ist (kompensatorische Auslebensform).

So Ubertragt ein Mensch, der seinen Sonne/Saturn- oder Sonne/
Pluto-Kontakt in der Hemmung erlebt, eigene Autoritdts- und Flh-
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rungsanspriiche ganz und gar auf seine Umwelt - seinen Partner, sei-
nen Chef, den Staat -, wahrend der Mensch, der seinen Sonne/Saturn-
oder Sonne/Pluto-Kontakt kompensatorisch auslebt, seine Umwelt in
die Unterlegenheitsrolle dréangt und seinerseits die Autoritatsposition
einzunehmen versucht.

Ihren Mangel an Selbstvertrauen, Selbstéandigkeit und Selbstver-
wirklichung und ihre fehlende Autonomie kaschieren Sichtige und
Co-Abhédngige mit enorm hohen Leistungsanforderungen an sich
selbst und andere. Sie zeigen einen (bertriebenen Lebensernst und ei-
ne generelle Abwertung der Gefilhle zugunsten von Leistung und Er-
folg.

Bei wirklicher Autonomie hingegen sind Selbstachtung, Selbst-
vertrauen und Selbstandigkeit, um die Sichtige und Co-Abhangige so
angestrengt ringen, nicht eine Folge eigener Leistung, Effizienz oder
Erfolge, sondern sie sind einfach vorhanden und so wenig erklarungs-
bedlrftig wie Jugend, Gesundheit oder Schénheit. Selbstvertrauen
zeigt sich unter anderem im Fehlen von Gefilhlen der Uberlegenheit
oder Unterlegenheit. Statt dessen finden wir eine klare innere Sicher-
heit beim Befolgen der eigenen Gefiihle und Urteile.

Ein Kind erlebt sich nur dann als wertvoll, wenn es von seinen El-
tern so wie es ist geschatzt und geliebt wird. Ist dies nicht der Fall und
kdnnen seelisch kranke und silichtige Eltern ihrem Kind kein Gefiihl
seines Wertes vermitteln - so erlebt sich das Kind niemals als wertvoll
und verfugt als Erwachsener dementsprechend nicht (ber das Gefihl,
irgendeinen Wertem sich zu besitzen (Venus-Problematik). Diesen feh-
lenden Selbstwert missen sich erwachsene Sichtige und Co-Abhéngi-
ge in einem langwierigen Lernprozess selbst erwerben.

Solange der Mensch kein Gefiihl fir einen eigenen Wert ent-
wickeln konnte, finden sich in Verbindung mit diesem Merkmal ein-
leuchtenderweise stets auch starke Angste vor Zuriickweisung, da eine
Zuriickweisung jedesmal die eingepragte Uberzeugung «Ich bin wert-
los!» zu bestéatigen scheint.

2)UNKLARHEIT UBER DIE ICH-GRENZEN. UNFAHIGKEIT ZUR
ABGRENZUNG - HARTE ABGRENZUNG

Slchtige und co-abhédngige Menschen wissen nicht, wo sie selbst auf-
héren und wo andere anfangen. Astrologisch gesehen gehoért unsere
Abgrenzungsféhigkeit - die  Fahigkeit, ein Revier abzustecken, unsere
Grenzen zu markieren und uns in unserem eigenen korperlichen und
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materiell definierten Terrain24 Sicherheit zu schaffen - in den Bereich
der Venus und des zweiten Urprinzips.

Destruktive neptunische Kindheitserfahrungen machen es jungen
Menschen durch frih erlebte und sténdig anhaltende Grenzverwi-
schungen und -Verletzungen jedoch beinahe unmdglich, sich als Indivi-
duen mit eigenen, intakten Grenzen zu erfahren. Von Anfang an wur-
den ihre schwachen Personlichkeitsgrenzen von den kranken und be-
dirftigen Eltern verwassert und (berrollt. Nahe wurde also in einer
neptunischen Kindheit in einer Suchtstrukturfamilie nur als Ver-
schmelzung und Vereinnahmung erfahren.

Co-Abhéngige und Siichtige haben sich selbst derart nie als abge-
grenzte Individuen mit eigenen Geflihlen, Gedanken und Bedirfnissen
erlebt. Deshalb halten erwachsene Siichtige und Co-Abhéngige Geflh-
le des Partners oder Geflihle, die in einer Gruppe herrschen, oft flr ih-
re eigenen. Sie haben keine Empfindung mehr fir ihre autonomen Ge-
fuhle oder glauben, kein Recht auf ihre eigenen Geflihle zu haben.
Wenn jemand in ihrer nahen Umgebung traurig ist, glauben sie, eben-
falls traurig sein zu missen, obwohl sie sich vielleicht im Moment zuvor
recht gliicklich flhlten. Sie haben auch nicht die Fahigkeit, ihr «Re-
vier» abzustecken und zu sichern.

Uberspitzt formuliert kdénnte man sagen: Die Co-Abhingige ist
unfahig, sich abzugrenzen und nein zu sagen, wahrend der (mannli-
che)- Sichtige sich (Ubermassig hart abgrenzt und schnell nein sagt.
Diese harte Abgrenzung des Alkoholikers spielt sich im Grunde aber
auf dem Boden des gleichen Defizits ab: Der Siichtige hat schreckliche
Angst vor Vereinnahmung und Personlichkeitsauflésung.  Gleichzeitig
ist er oft auch unfahig, dieses Nein konsequent durchzuhalten.

Da sie nicht gelernt haben, sich abzugrenzen, beziehen Co-Ab-
hangige und Sichtige alles, was um sie herum geschieht, in irgendeiner
Form auf sich selbst. Beide filhlen sich derart buchstablich als Mittel-
punkt der Welt. Fir den Co-Abhéngigen hat alles, was dem Partner
oder einem anderen wichtigen Menschen im Leben geschieht, in ir-
gendeiner Form mit ihm selbst zu tun. Er flhlt sich fir alles verant-
wortlich. Er glaubt, bestimmte Gefilhle anderer durch sein eigenes
Verhalten hervorrufen («machen») zu kénnen. Gern Ubernimmt er die
Verantwortung fur die traurigen oder zornigen Stimmungen anderer.
Der Alkoholiker tut im Grunde das gleiche mit umgekehrtem Vorzei-
chen. Auch er nimmt alles personlich, geht jedoch davon aus, dass das,
was andere tun oder unterlassen, seine Geflihle oder seinen Seelenzu-
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stand «bewirkt» héatte. Seiner Ansicht nach sind die anderen dafiir ver-
antwortlich, wie er sich fiihlt.

So schiebt der Siichtige anderen Menschen eine Verantwortung
zu, die er selbst tragen mdisste, wahrend der Co-Abhéngige sich darum
reisst, fur alles verantwortlich zu sein, auch fiir Dinge, die beim besten
Willen nicht in sein Ressort fallen. Astrologisch gesehen befinden wir
uns hier im Bereich des Saturn und dem Umgang Siichtiger und Co-
Abhéangiger mit Verantwortung.

3) EIN VOLLIG UBERHOHTER ANSPRUCH AN SICH UND ANDERE.

EHRGEIZ UND PERFEKTIONISMUS. MACHERTUM UND ARBEITSSUCHT

- Handlungsunfahigkeit

Sei stark, schnell, perfekt, gut und beherrscht! In einer saturnischen
Kindheit in der Familie mit Suchtstruktur wird von den Eltern ein irre-
al hoher Anspruch an das Kind gestellt. Der Uberhéhte Anspruch der
Eltern geht in das Eltern-Ich des spateren Sichtigen oder Co-Abhéngi-
gen ein. Hinfort stellt er diesen irreal hohen Anspruch an sich selbst
und strengt sich unmenschlich an, ihm zu genlgen, was natirlich nie
gelingen kann und stetige Misserfolgserlebnisse, oft auch schwere De-
pressionen nach sich zieht.

Wie sein sichtiger Leidensgefahrte verlangt auch der erwachsene
Co-Abhéangige von sich nichts Geringeres als Perfektion. Er ist der An-
sicht, er musste auf alles eine Antwort haben, fir alles eine Ldsung wis-
sen und jedermanns Erwartungen - selbst die unausgesprochenen -
prompt und umfassend erflillen. Der (bersteigerte Ehrgeiz, der Per-
fektionismus und die Arbeitssucht des erwachsenen Co-Abhéngigen
oder die Handlungsblockade (bis Handlungsunféhigkeit) des langjah-
rig Slchtigen entspringen damit der gleichen Wurzel, dem véllig (ber-
héhten Anspruch an sich selbst, der in einem generell einschnirenden
und kastrierenden Eltern-Ich Platz gefunden hat.

4)NIEDRIGE FRUSTRATIONSTOLERANZ UND STARKE UNGEDULD,
ENDLOSE GEDULD UND DIE BEREITSCHAFT ZU «LEIDEN» (LEIDSUCHT)
Geduld ist eine der schopferischen Manifestationen Saturns.  Frustrati-
on und Leid sind zwei seiner destruktiven Manifestationen. Wer abso-
lut vollkommen sein und alle Dinge perfekt erledigen muss, um sich
selbst auch nur halbwegs zu ertragen, kann begreiflicherweise nicht die
Geduld aufbringen, zu warten, bis Dinge reifen und hat bei Widerstén-
den und Fehlschlagen eine enorm niedrige Frustrationstoleranz.
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Die Unféhigkeit zu warten, so dass Wiinsche und Bediirfnisse so-
fort erflllt werden missen, ist eine Ausdrucksform dieses Merkmals;
wir finden sie haufig beim erwachsenen Alkoholiker, der seinen Saturn
in der Hemmung auslebt, seinen Uranus dagegen in der Kompensation
(«absolute Freiheit und extremer Individualismus in jeder Sekunde»),
Die Kehrseite dieser Ungeduld und Unfahigkeit zu warten beim Siich-
tigen ist die Bereitschaft des erwachsenen Co-Abhdngigen zu leiden
(Leidsucht), die sich als schier unerschopfliche Geduld maskiert (Sa-
turn in der Kompensation und Uranus in der Hemmung als Verdran-
gung eigener Freiheits- und Unabhéngigkeitswiinsche).

5) KEIN KONTAKT MIT DEN EIGENEN GEFUHLEN. UNTERDRUCKUNG,
ABSPALTUNG, VERDRANGUNG VON GEFUHLEN, OPERIEREN MIT
ERSATZGEFUHLEN

Das Gefiihlsleben ist Uberwiegend eine Doméne des Mondes oder des
vierten astrologischen Urprinzips. Die eigenen Gefiihlsregungen un-
zensiert zu erleben, ist ein elementarer Bestandteil der Autonomie.
Diese Fahigkeit besitzen erwachsene Siichtige und Co-Abhangige
nicht mehr. In ihren gestérten Familien, denen sie entstammen, haben
sie gelernt, dass sie kein Recht auf eigene Geflihle haben (beispielswei-
se Saturn/Mond-Spannungsverbindungen), dass nur bestimmte, fest-
umrissene Geflihle Uberhaupt geflihlt und in ritualisierter Form ausge-
driickt werden durfen (beispielsweise Pluto/Mond-Spannungsverbin-
dungen) oder dass sie verstehen und fiihlen missen, was der andere
fuhlt (beispielsweise Neptun/Mond-Spannungsrelationen).

Die Geflhlswelt ist fir Abhangige ohnehin ein heisser Boden, da
Geflihle - sofern man sie zulasst - eben nicht kontrollierbar sind.
(Kontrolliert man sie, so ist damit zwangslaufig bereits ein bestimmter
Grad an «Unterdriickung» verbunden). Aufgrund der einschlagigen
Kindheitserfahrungen haben Gefilhle bei Siichtigen und Co-Abhéngi-
gen oft eine «schmerzliche» Ténung. Psychologen gehen davon aus,
dass es flinf «Basisgefiihle» gibt, namlich Freude, Schmerz, Zorn,
Angst und Liebe, und dass alle anderen Geflihle mehr oder weniger
Derivate dieser Grundgefiihle sind. Die Fahigkeit aber, diese Basisge-
fihle rein und unzensiert zu erleben, haben Siichtige und Co-Kranke
nicht mehr zur Verfigung - leicht ist bei ihnen jedes Geflihl von
Schmerz kontaminiert.

Abhéngige sind wahre Meister darin, ihre eigenen Gefiihle zu
verzerren, zu verbiegen und abzuspalten (beispielsweise bei Uranus/
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Mond-Spannungsrelationen), sie ganzlich zu unterdriicken (beispiels-
weise  Pluto/Mond-Spannungsverbindungen) oder mit Ersatzgefiihlen
zu operieren (beispielsweise Uranus/Mond-Spannungsverbindungen).

Der Siichtige greift zur Flasche oder zur Droge und «knallt sich
zu» (konsumiert im Ubermass), um seine Gefiihle gezielt zu verdndern
und zu manipulieren oder um sie in vélliger Betdubung ({berhaupt
nicht mehr spliren zu missen. Der Co-Abhangige benutzt zu diesem
Zweck seine Beziehungen, insbesondere seine Liebesbeziehung und
seinen Partner. Statt seine Geflihle in Alkohol zu ertranken, kimmert
sich der Co-Kranke intensiv um seinen Partner, macht sich Sorgen um
ihn, zermartert sich an seiner Stelle den Kopf, bringt seine Angelegen-
heiten in Ordnung und opfert sich flr ihn auf. Die zugrundeliegende
Gemeinsamkeit dieser so unterschiedlich erscheinenden Verhaltens-
weisen von Sichtigen und Co-Abhéngigen aber ist ihre Unfahigkeit,
Geflihle in ihrer urspriinglichen Form zu erleben und auszutragen.

6) GETRUBTE SELBST- UND FREMDWAHRNEHMUNG. FEHLEN EINER
REALISTISCHEN SELBSTEINSCHATZUNG. KEIN VERTRAUEN IN DIE
EIGENE WAHRNEHMUNG - DOGMATISCHES BEHARREN AUF DER
EIGENEN SUBJEKTIVEN WAHRNEHMUNG

Unsere Wahrnehmungsfahigkeit wird astrologisch gesehen durch Mer-
kur und das sechste Urprinzip gespiegelt. Sichtige und Co-Abhéngige
haben in ihrer Kindheit immer wieder erlebt, dass ihre seelisch kran-
ken Erziehungspersonen ihre zutreffenden und anfangs unbefangen
artikulierten Wahrnehmungen rundheraus abstritten, sie der Lige be-
zichtigten, sie Fantasten nannten oder Verriickte. Schliesslich glaubt
der junge Mensch aus einer dysfunktionalen Familie nicht mehr, was er
sieht oder hért, sondern nur noch das, was andere ihm sagen.

Oft auch musste das Kind im kranken Familienverband seine
Wahrnehmungen selbst riicksichtslos unterdriicken und verdrangen,
da die Wahrheit tabu war und es in Lebensgefahr hatte bringen kon-
nen. Der daraus resultierende Mangel an Vertrauen in die eigene
Wahrnehmung ist ein gemeinsames Merkmal erwachsener Siichtiger
und Co-Abhéangiger. Diese Menschen koénnen andere nicht ungetriibt
wahrnehmen, und natirlich kdnnen sie auch sich selbst nicht realistisch
einschatzen. Verschieden ist jeweils nur die Reaktion chemisch Ab-
hangiger und Co-Kranker auf ihre gleichartigen Kindheitserfahrungen.

Waéhrend Co-Abhéngige in dem in der Kindheit erlernten Muster
verharren und sich ihre Wahrnehmungen weiterhin von anderen dik-
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tieren lassen, gehen Alkoholiker oder Drogensichtige lieber in die
Kompensation und beharren starrsinnig auf dem, was sie - durch den
Filter ihrer ebenso mangelhaft ausgebildeten Wahrnehmungsfahigkeit

- als zutreffend erkannt zu haben glauben.

Der so oft vom Co-Abhéngigen erlebte Mangel an Vertrauen in
die eigene Wahrnehmung wird astrologisch gut durch eine Pluto/Mer-
kur-Spannungsrelation gespiegelt, die in der Hemmung ausgelebt wird.
Das oft dogmatische Beharren des Alkoholikers oder Drogensiichti-
gen auf den eigenen subjektiven Wahrnehmungen wird durch eben
diesen Pluto/Merkur-Spannungsaspekt angezeigt, der jedoch in der
Kompensation ausgelebt wird. Natirlich greift die Wahrnehmung er-
wachsener Sichtiger und Co-Abhangiger ineinander wie Hakchen und
Ose. Streitet der Alkoholiker am nachsten Tag ab, betrunken gewesen
zu sein, randaliert zu haben, das Kind geschlagen zu haben («Das hast
du dir eingebildet, das war doch véllig harmlos, es ist doch gar nichts
passiert!»), so glaubt sein co-abhangiger Partner buchstablich nicht
mehr, was er mit eigenen Augen gesehen und mit eigenen Ohren ge-
hért hat.

7) PROBLEME IN KONTAKT UND PARTNERSCHAFT. ANGST VOR NAHE -
SUCHTIGES VERLANGEN NACH NAHE (BEZIEHUNGSSUCHT)

Ein Mensch, der sich nicht abgrenzen kann, einen total (berhdhten
Anspruch an sich und andere hat, keine Selbstachtung und kein Selbst-
vertrauen besitzt, mit seinen eigenen Gefithlen nicht im Kontakt ist
und generell noch nie die Erfahrung gemacht hat, dass er einen Wert
besitzt, ist begreiflicherweise kaum fahig, eine gesunde und erfiillende
Partnerschaft zu leben. Grosse Probleme in jeder Form von Partner-
schaft sind daher eine einleuchtende Folge der zuvor beschriebenen
Merkmale.

Silichtige und Co-Abhéngige bringen die kranken Strukturen ih-
res Personlichkeitssystems und die in der Kindheit erlittenen geistig-
seelischen Deformierungen in ihre Beziehungen ein. Bereits ihre Aus-
wahl moglicher Partner oder die Art ihrer «Partneranziehung» wird -
dem Resonanzgesetz entsprechend - nichts anderes in ihren Bannkreis
ziehen als wiederum Krankes. Wir treffen in der Aussenwelt immer
wieder nur uns selbst.

Ausserordentliche Schwierigkeiten mit Né&he, Intimitat und Bin-
dung sind typische Kennzeichen Siichtiger und Co-Abhangiger. Nur zu
leicht entwickeln sie Empfindungen des Vereinnahmt-, Aufgefressen-
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oder Verschlungenwerdens. Die Liebesbeziehungen (noch nicht gene-
sener) Sichtiger und Co-Kranker haben denn auch (berwiegend einen
ungesunden Symbiosecharakter. Dabei treten nicht zwei eigenstandige
Individuen in einen vertrauensvollen Kontakt, bei dem die Ich-Gren-
zen erhalten bleiben, sondern es verschmelzen zwei Menschen auf Ge-
deih und Verderb zu einer Art monstrosem Plasma, so dass - wie bei
siamesischen Zwillingen - keiner der beiden sich als autonomes Wesen
mit eigenen Gedanken, Geflihlen und Bedirfnissen erfahren kann. Al-
lerdings beschrankt sich die symbiotische Deformierung menschlicher
Beziehungen keineswegs nur auf die Beziehungen Sichtiger und Co-
Kranker. Die kollektive Kulturhypnose, die das romantische Liebes-
ideal preist und uns «Liebe» wie eine symbiotische Herz-Schmerz-
Krankheit verkauft, hat an einer generell schadlichen Entwicklung von
Zweierbeziehungen in unserer Gesellschaft einen nicht geringen An-
teil.

Astrologen und Psychologen wissen, dass Menschen, die ihre
Kindheit in einem dysfunktionalen, gestérten Familienverband ver-
bracht haben, als (noch nicht genesene) Erwachsene kaum eine andere
Wahl haben, als die mit Vater und Mutter erlebten kranken Bezie-
hungsmuster mit ihren jeweiligen Liebespartnern immer wieder durch-
zuspielen. Im Grunde ist dieses gestdrte Beziehungsverhalten erwach-
sener Silchtiger und Co-Abhéngiger sogar eine Art Selbstheilungs-
oder Problemldsungsversuch. Indem ein Partner angezogen wird, mit
dem es aufgrund «stimmiger» innerseelischer Deformierungen beider
moglich ist, das urspriingliche Kindheitsdrama zu reinszenieren. wird
versucht, den ungeldsten Konflikt der frilhen Jahre dennoch zu einem
glicklichen Ende zu bringen.

Natarlich ist dieser Versuch zum Scheitern verurteilt. Die vom
narzisstisch gestorten Vater kaltherzig verweigerte Liebe lasst sich
nicht von einem spateren «Vaterersatz» nachfordern. Das Versager-
skript, das sich aus Mutters kastrierenden Suggestionen aufbaute, wird
keine «Muttergeliebte» l&schen.

Alles, was Silchtige und Co-Abhangige in ihren kranken und im
Grunde «irrealen» Liebesbeziehungen erfahren, ist ein Ubermass an
Schmerz durch das Scheitern an den immer gleichen Klippen. Auch
hier passen die Verhaltensweisen erwachsener Sichtiger und Co-Ab-
hangiger ineinander wie Schllissel und Schloss. Alkoholiker und Dro-
genabhangige flrchten sich in aller Regel sehr vor Nahe und finden
sich zu Vertrautheit und Intimitdt génzlich unfahig. Sie werden oft die
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Flucht ergreifen, immer wieder eine moglichst grosse Distanz zwischen
sich und den geliebten Menschen legen oder den Partner ganzlich ver-
lassen. (Uranus/Mond- oder Uranus/Venus-Spannungsaspekte in der
Kompensation). Die Reaktion eines Co-Abhangigen ist genau entge-
gengesetzt. Da der Partner zugleich das Suchtmittel des Co-Kranken
ist, also das Aquivalent des «Stoffs» beim Siichtigen, sind Co-Abhangi-
ge natlrlich in besonderem Masse auf die Beziehung angewiesen. Ob-
wohl sie im Grunde genau so grosse Angst vor Nahe und Intimitat ha-
ben, verlangen sie suchtig nach Verschmelzung mit dem geliebten
Menschen, benutzen den Partner wie eine Droge und tun beinahe al-
les, um die Beziehung zu erhalten.

8)HILFLOSIGKEIT UND ABHANGIGKEIT - UBERTRIEBENE
FURSORGLICHKEIT UND «HELFER-SYNDROM»

Dieses besonders leicht erkennbare Merkmal slichtiger Haltung ist im
Grunde eine Reaktion auf einige der zuvor beschriebenen Merkmale.
In ihrer Kindheit in der neptunischen Familie mit Suchtstruktur haben
Siichtige und Co-Abhangige erlebt, dass sie nicht um ihrer selbst willen
geschatzt und geliebt wurden. Sie haben gelernt, dass sie sich entsetz-
lich anstrengen mussten, es den Eltern recht zu machen, sich beliebt zu
machen, die mutmasslichen Erwartungen der Erzieher zu erfilllen und
sich unentbehrlich und unersetzlich zu machen. Dies taten sie, indem
sie den kranken Eltern in unterschiedlichen Formen «halfen». In ihrer
Kindheit haben also Siichtige und Co-Abhédngige im Grunde bereits
das Helfer-Syndrom erworben und als Bilndel von Verhaltensweisen
in ihrem Personlichkeitssystem verankert.

Sie mussten ihre eigenen Gefiihle und Bediirfnisse unterdriicken,
endlos den Noten, Sorgen und Klagen der kranken Eltern lauschen
und sie trosten, ermutigen und aufbauen. Sie mussten sich beinahe
selbst ausloschen. In ihrer schmerzlichen Kindheit war das «Ge-
brauchtwerden» buchstablich der einzige Weg, sich als wertvoll, lie-
benswert oder auch nur existenzberechtigt zu erfahren.

Co-Abhéngige bleiben auch als Erwachsene bei dieser Haltung.
Ilhr Helfer-Syndrom - ihr permanentes Bedlrfnis, flir andere zu sor-
gen, ihnen Dinge abzunehmen, Pannen auszublgeln, und das, was der
slichtige Partner «verbockt» hat, wieder geradezubiegen (Neptun in
der Kompensation) fihrt dazu, dass sie sich standig (beranstrengen
und CUberarbeiten missen. Da ihnen diese anstrengende Plackerei sub-
jektiv das Geflhl vermittelt, wenigstens ein wenig liebenswert und
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wertvoll zu sein, werden sie auch leicht arbeitssiichtig. Allerdings wer-
den sie durch die stindige Uberforderung und Uberanstrengung auch
sehr leicht krank. Psychosomatiken - wie standige Rickenschmerzen
oder Kopfschmerzen, ein kranker Magen, ein krankes Herz oder ein
chronisch hoher Blutdruck - sprechen eine deutliche Sprache. Im Ge-
folge ihres Helfer-Syndroms entwickeln Co-Abhangige oft eigene che-
mische Abhéngigkeiten, greifen zur Pille, um sich zu beruhigen oder
entwickeln Essstérungen (Magersucht, Esssucht, Bulimie).

Auch der erwachsene Sichtige wirde im Grunde lieber weiter
Helfer sein als hilfsbedirftig und hilflos. Er ist es oft noch in den ersten
Jahren seiner Abhangigkeit, wenn ihn die koérperlichen und geistig-see-
lischen Abbauerscheinungen noch nicht allzu sehr geschwécht haben.
Seine Sucht jedoch, die auf langere Sicht in jedem Fall mit Verfallspro-
zessen einhergeht, erlaubt ihm ein Ausleben seiner Helferrolle schon
bald nicht mehr: Seine eigene Fahigkeit zur Lebensbewaltigung nimmt
rapide ab. So degeneriert er selbst zum Hilfsbedirftigen und muss von
einem Co-Abhéangigen, der nur darauf wartet, dass man ihn braucht,
«gerettet» werden.

9) KONTROLLE UND MANIPULATION

Kontrolle ist fiir Alkoholiker und Co-Abhéngige so wichtig wie die
Luft zum Atmen. Silchtige und Co-Abhangige wollen Menschen. Din-
ge und Situationen - auch solche, die im Grunde langst ausser Kontrol-
le geraten sind - «im Griff> haben. Als Kinder in ihrer plutonischen
Familie mit Suchtstruktur mussten sie. um zu (berleben, das Verhalten
ihrer Eltern unterlaufen und méglichst ins Unschédliche abwenden.

Die verdrehten und zwanghaften Denk- und Problemlésungsmu-
ster von Kindern, die in einem destruktiven plutonischen Familienver-
band aufwuchsen, verfestigen sich mehr und mehr zu einer ausgefeilten
Manipulations- und Kontrollfahigkeit. Diese Kinder haben gelernt,
dass sie niemandem trauen kdnnen, dass sie sich einzig auf sich selbst
stitzen konnen in einer Welt, in der jeder im Alleingang kéampft. Die
durchlittene totale Machtlosigkeit, das Ausgeliefertsein und die Aus-
beutung wollen der erwachsene Sichtige und Co-Abhangige nie mehr
erleben. Deshalb kontrollieren sie ihre Umwelt unablassig.

Im Gefolge dieses zwanghaften Kontrollbediirfnisses haben sie
jedoch die Fahigkeit verloren, sich in einen mitmenschlichen Kontakt
offen und vertrauensvoll hineinzubringen: statt dessen miissen sie ma-
nipulieren, subtile Zwéange ausiben, dem anderen geschickt bestimmte
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Meinungen oktroyieren und ihn verdeckt zu einem spezifischen Han-
deln veranlassen. Um ein bestimmtes Bild von sich und ihren Lebens-
umstédnden zu entwerfen, setzen sie Tauschungsmanoéver ein. lhr be-
sonders ausgebildetes Talent, die Erwartungen anderer zu erahnen
und zu erfillen, hilft ihnen ebenfalls bei ihrem standigen Bemiihen zu
manipulieren.

Beim erwachsenen Siichtigen verlagert sich das stark ausgepragte
Kontrollverhalten im Verlauf seines Suchtprozesses immer mehr auf
seinen Stoff. Verzweifelt versucht er. den Alkohol oder die Droge zu
kontrollieren. Auf eine geheimnisvolle Weise wird die Flasche oder die
Pillenschachtel zum Erzfeind, den es zu bekdmpfen und U(ber den es
die endgliltige Oberhand zu gewinnen gilt.

Ebenso verzweifelt und todesmutig kémpft der Co-Abhéngige
um die endglltige Kontrolle seines Sichtigen. Je wirrer und chaoti-
scher sich die Situation gestaltet, je mehr der siichtige Partner ausra-
stet. desto stédrker versucht der Co-Abhéngige den Partner und die Si-
tuation im Lot zu halten. Meistens kulminiert der Kontrollwunsch des
Co-Kranken in der Vorstellung, alles sei gut in dem Moment, da er sei-
nen Partner dazu bringen koénnte, mit dem Drogenkonsum oder der
Trinkerei aufzuhoren.

Chemisch Abhangige und Co-Abhéngige gleichen sich also im
Grunde sehr. Dies ist nicht weiter erstaunlich, da sie in ihren Ur-
sprungsfamilien ein sehr ahnliches Training durchlaufen haben. Als
Erwachsene finden sich Siichtige und Co-Alkoholiker wieder zusam-
men. um ihre schmerzhaften und zerstérerischen Kindheitsdramen er-
neut miteinander in Szene zu setzen. Schliesslich kennen sie ja nichts
anderes. Es ist klar, dass aus dem destruktiven Zusammenspiel von
Slchtigen und Co-Abhéngigen nichts anderes entstehen kann als eine
neue Woge wvon Enttduschung, Hilflosigkeit, Erniedrigung und
Schmerz. Was dabei den Abhangigen von seinem Co-Helfer unter-
scheidet, ist im Grunde nur die Auslebensform bestimmter Verhaltens-
weisen. Einer von beiden lebt jeweils ein bestimmtes Merkmal in der
Hemmung aus. wahrend der andere eben dieses Merkmal in der Kom-
pensation auslebt und umgekehrt.

Die folgenden Kapitel beschaftigen sich mit der Rolle Neptuns,
Saturns, Plutos und Uranus’ im Suchtprozess. Jeweils eine Lebensge-
schichte eines Siichtigen und eines Co-Abhangigen, bei denen eine die-
ser vier Komponenten besonders hervortritt, vervollstandigen das
Bild.
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7
Neptun und Abhéangigkeit

FLUSS TRAG MICH FORT
ZUM MEER MEINER MUTTER
LANG HAT MICH
NIEMAND GEWIEGT

AUGEN WIE WELLEN
VERSCHWIMMEN
IM BITTEREN SALZSEE
ERINNERUNG

FLUSS NIMM MICH AUF
SCHWER WILL ICH
LIEGEN IM TANG

EIN ERMATTETES SCHIFF

VIELLEICHT
SCHWIMMT MANCHMAL
EIN FISCH DURCH MICH
WIE EIN STRAHL LEBEN

Der neptunische Suchtprozess

eptun als der Planet der Sehnsiichte, als das grenzauflésende Prin-
N zip, als das Verlangen nach Befreiung aus enger Ego-Fixierung
gibt dem betroffenen Menschen eine Durchlassigkeit, die ihn feinste
Schwingungen splren lasst und ihn fir alles Feinstoffliche wie Musik.
Farben, Auren und Atmosphérisches oOffnet. Um eine starke Abstim-
mung auf Neptun Kkonstruktiv nutzen zu koénnen, muss aber zunachst
einmal ein stabiler Ich-Kern entwickelt sein.

Die neptunischen Kindheitserlebnisse in einer Familie mit Sucht-
struktur machen es jedoch den betroffenen Kindern oft vollig unmog-
lich, ihr eigenes Selbst und ihre eigenen Bediirfnisse Uberhaupt zu er-
fahren und kennenzulernen. Das hausliche Klima in der Suchtfamilie
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ist so geartet, dass das Kind Grenzverwischungen bis zur vélligen
Uberformung und Uberfremdung seiner Persénlichkeit erfahrt. Seine
Wahrnehmung wird auf schleichende und kaum fassbare Weise einge-
schrénkt und vernebelt. Was es aus solchen Familienverhéltnissen mit-
bringt, sind grenzenloses Mitleid, diffuse Verschmelzungswiinsche, ei-
nen starken Antrieb zum Helfen und sich Aufopfern sowie Flucht- und
Selbstauflésungsfantasien.

Durch die frithe psychoanalytische Literatur, die sich mit Alko-
holismus beschaftigte, geisterte lange Zeit die nicht ausrottbare Vor-
stellung von der wunsublimierten Triebhaftigkeit des Alkoholikers.26
Diese Vorstellung wirkte sich extrem schadlich aus, da sie zum Morali-
sieren formlich einlud und die alte Etikettierung des Alkoholikers als
schlappen wund haltlosen Driickeberger zementierte. Einfach ausge-
driickt bedeutet die Vorstellung der unsublimierten Triebhaftigkeit,
dass der Trinker wie ein verwohnter Saugling in einem konfliktfreien
Paradies verharren will und deshalb gierig an der Flasche hangt. Die
damit verbundene Ansicht, dass es dem Trinker Genuss bereite, Alko-
hol in sich hineinzuschutten, ist im Licht neuerer Erkenntnisse jedoch
schon langst unhaltbar geworden. Auch ist die klassische Psychoanaly-
se in der Therapie Suchtkranker grossenteils ziemlich erfolglos geblie-
ben. Dennoch liegt dem psychoanalytischen Erklarungsansatz fir Al-
koholismus eine durchaus zutreffende Beobachtung zugrunde: Er be-
schreibt namlich das neptunische Bediirfnis Siichtiger nach dem Nir-
wana. die Sehnsucht nach einem heilen, konfliktfreien Paradies, in dem
alle Menschen Bruder sind und einander liebevoll behandeln.

Eine starke neptunische Abstimmung zeigt ganz allgemein den
Drang, in einen anderen Bewusstseinszustand einzutauchen, sei es nun
ein hoheres oder ein niederes Bewusstsein.2” Aufgrund der Entgren-
zungstendenz des Neptun finden wir beim Abhangigen auch oft ein
starkes Bediirfnis, allen Einschrankungen und Widrigkeiten des mate-
riellen Lebens zu entkommen. Natlrlich geht das neptunische Verlan-
gen nach Grenzenlosigkeit und Transzendenz (iber die psychoanalyti-
sche Vorstellung von der triebhaften Suche des Trinkers nach oraler
Befriedigung weit hinaus. Dennoch beschreibt diese Vorstellung eine
potentielle Komponente des Suchtprozesses, die aber nicht zwangslau-
fig vorhanden sein muss. Selbstverstandlich kennen nicht nur chemisch
Slichtige, sondern auch Co-Abhangige das neptunische Bediirfnis nach
einem heilen, briderlich-liebevollen Paradies und nach Entgrenzung
und Transzendenz.
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Die folgende Zusammenfassung verbindet neptunische Manife-
stationen zu einer Schwingungskurve, die sich zwischen eher konstruk-
tiven und eher destruktiven Auslebensformen hin- und herbewegt. Das
Modell enthalt mogliche Elemente des neptunischen Suchtprozesses
bei Stchtigen und Co-Abhangigen. Natlrlich werden von diesen mog-
lichen Elementen beim Alkoholiker und Co-Abhangigen immer nur
einige vorhanden sein. In der Realitat finden sich durchaus viele Ab-
hangige, die weder arbeitslos noch obdachlos sind. Auch gerat nicht je-
der Alkoholiker in das Stadium des Deliriums. Der erwachsene Siichti-
ge bewegt sich im Verlauf seines Suchtprozesses hauptsachlich im
rechten Bereich der Kurve hin und her, wahrend sich der Co-Abhangi-
ge seinen Verhaltensweisen nach eher im Mittelbereich lokalisieren
[&sst.

Der auf Neptun abgestimmte Siichtige hat starke Sehnsiichte und
Wunschtrdume und verfligt Uber ausgeprdgte Antennen. Seine Einfiih-
lungsféhigkeit und sein Mitleid mit den Noéten anderer lassen ihn sehr
am elenden Zustand der Welt mit ihrem Hunger, ihrer Ausbeutung
und ihrer Lebensvernichtung /eiden, was in ihm eine grenzenlose Ver-
zweiflung erzeugt und oft zur Rechtfertigung seines Trinkens und Dro-
genkonsums herangezogen wird. Moglicherweise ist er in die Suchtmit-
telabhangigkeit gerutscht, als er sich mit Hilfe von Drogen einen Weg
in die Transzendenz zu bahnen und spirituelle Inhalte in sein Leben zu
ziehen versuchte.

Hat er zu diesem Zweck Alkohol gewahlt, so ist dies allerdings
ein untauglicher Versuch, denn Alkohol macht stumpf und besitzt
nicht die Fahigkeit, das menschliche Bewusstsein zu erweitern. Allen-
falls kann durch Konsum von scharfem Alkohol ein warmendes Gefiihl
neptunischen Eingelulltseins erwirkt werden. Hat der Abhangige hin-
gegen Drogen (insbesondere halluzinogene Drogen) gewahlt, so ist ein
Zugang zu transzendenter Wirklichkeit durchaus zu finden. In den
meisten Fallen wird sich der Abhangige jedoch unfahig finden, die
durch Drogen induzierten spirituellen und transzendenten Erfahrun-
gen in sein ungefestigtes Personlichkeitssystem und in sein Alltagsle-
ben zu integrieren.

Sein Heimweh nach einer immateriellen oder spirituellen Dimen-
sion des Lebens wird indessen immer grosser, ebenso seine Sehnsucht,
den als starr und bedriickend empfundenen saturnischen Realitats-
grenzen zu entkommen. Am liebsten wirde er mit dem Unendlichen
und Grenzenlosen verschmelzen. Immer haufiger fllichtet er sich in
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Das neptunische Schwingungsmodell

Schépferische Zerstorerische
Mani?estationen - - Manifestationen
Fantasie
Traum Sehnstichte
Kunstler Wunschtrdume
Priester Durchl&ssigkeit
Frieden Einfiihlung Uberformung
All-Liebe ~ Verstandnis Uberfremdung
Identifizierung - Uberflutet wer-
NBIIIEAE 1 L e T
Idealisierung ~ Hilflosigkeit

~ Schwinde

Angste / Scheinwelt

alitatsflucht
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sein kdnstlich geschaffenes Paradies, wo alles weich, nebulés und ver-
schwommen ist, wo keine harte Kontur schmerzt und wo alle Menschen
Briider sind.

Die unvermeidliche Rickkehr in die kalte saturnische Realitat
verursacht dem Siichtigen immer starkere Schmerzen. Lige, Betrug
und die Falschheit, die sich in unserer unvollkommenen Welt manife-
stieren, nimmt er feinnervig wahr, aber seine Reaktion darauf st
Hilflosigkeit und Schwéche. Vielleicht arbeitet er in einem sozialen Be-
ruf und versucht den Hilflosen und Abhéngigen zu helfen, wéhrend er
sich gleichzeitig in seinem Freundeskreis als Sorgentante anbietet. Er
leidet unter dem Geflihl tiefer innerseelischer Heimatlosigkeit und un-
ter der mangelnden Ehrlichkeit und Fassadenhaftigkeit der Menschen.
Wieder in seinem Weichzeichnerparadies angelangt, entwirft er hoch-
idealistisch gefarbte Fantasien und Vorstellungen (ber die Welt, die
von Vereinigungs- und Verschmelzungswiinschen getont sind.

In der Realitat hat er allerdings nicht die Kraft, seine Visionen
umzusetzen. Zu brutal ist flir den neptunischen Siichtigen der Gegen-
satz zwischen seinen briderlich-sanften Wunschtraumen und der har-
ten, kalten Realitat. Auch findet er sich oft buchstablich zu schwach,
sich gegeniiber der Umwelt durchzusetzen. Das ricksichtslose Sich-
durchboxen in einer Ellenbogengesellschaft ist seine Sache nicht. Seine
Ichbehauptung und sein Selbstverstandnis sind von Kindesbeinen an
vernebelt und geschwécht. Seine Einflihlungsfahigkeit in andere Men-
schen und deren Sorgen und Néte erlaubt ihm nicht einmal die Emp-
findung gesunder Aggressionen. Das umfassende Verstandnis Neptuns
auch fiir das héassliche und bdse Gesicht der Welt lasst ihm als Reakti-
on nur das Leid und die Flucht in passive Betdubung.

Friher oder spater macht ihn seine Sucht jedoch selbst zum Hilf-
losen und Abhéangigen. Aus der kompensatorischen Auslebensform
seines Neptun (Reiter), die ihm in seiner Kindheit abverlangt wurde,
fallt er immer mehr in die Hemmung seiner Neptunanlage zurick
(Hilflosigkeit). Lange versucht er durch Vertuschen, Téuschungs-
mandver und Ligen die Fiktion einer intakten Persdnlichkeit aufrecht-
zuerhalten. Selbst wenn in seinem privaten Leben langst sichtbar das
Chaos regiert, helfen ihm Neptuns Fahigkeiten zur Verleugnung und
zum Selbstbetrug noch lange Zeit, vor sich selbst und anderen eine
Scheinwelt aufrechtzuerhalten. Im Alkohol- und Drogennebel fliichtet
er sich in die Fiktion eines allumfassenden giitigen Paradieses, wo
Menschen sich miteinander verbunden fiihlen und nicht gegeneinander
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kdmpfen. Aber die subtile Unterminierung und Aushdéhlung seiner
Scheinwelt schreitet fort. Immer grésser wird seine Orientierungslosig-
keit und Vernebelung, immer ldngere Perioden bringt er in halbnarkoti-
siertem Zustand zu. Seine Verschwommenheit wachst sich immer ofter
zu regelrechten Halluzinationen aus.

Die Realitatsflucht des Silchtigen wird stéarker, seine Fahigkeit,
den unvollkommenen Zustand der Welt zu ertragen, immer geringer.
Immer haufiger flieht er vor allen materiellen Anforderungen des Le-
bens. Die Miete und seine Stromrechnung bleiben unbezahlt, an ver-
einbarte Ratenriickzahlungen halt er sich nicht mehr. Sein Rauschmit-
telkonsum und seine mittlerweile eingetretene Arbeitslosigkeit fuhren
- ist der Siichtige nicht materiell sehr gut gestellt oder finanziell abgesi-
chert - beinahe zwangslaufig zu Verschuldung und Not. Hand in Hand
damit mag seine Einstellung zu Ethik und Moral &usserst elastisch wer-
den. Da er sich selbst nie abgrenzen konnte und sich in jeder Hinsicht
verausgabt und ausgeblutet hat, empfindet er unklar, dass nun andere
an der Reihe sind, ihn zu unterstitzen und ihn mit ihren Ressourcen zu
unterhalten. Grenzen (eigene und die anderer) hat er nie kennenge-
lernt, und der Unterschied zwischen «mein» und «dein» ist flir einen
echten Neptunier ohnehin eigentlich nur akademischer Natur.

Zwar liegt der neptunischen Einstellung zu Eigentum und Besitz
(«Wenn jemand etwas braucht, sollte es da sein; braucht er es nicht
mehr, kann es weitergegeben werden») viel Richtiges zugrunde. Da
aber nicht alle Menschen Neptunier sind und ihren Besitz und ihr Geld
bereitwillig mit anderen teilen, sollen jetzt Schwindeleien und Tau-
schungsmandver dem Sichtigen dennoch zu den so dringend benétig-
ten finanziellen Mitteln verhelfen. Vielleicht versucht er seiner Misere
durch eigentliche kriminelle Akte wie Diebstdhle und Betriigereien zu
entkommen. Zu der innerseelischen Heimatlosigkeit mag nun eine
tatséchliche Obdachlosigkeit treten. Nun ist er selbst ganz offenkundig
schwach und abhéngig, erfilllt von nebulésen /Angsten. Seine Lage ist
verzweifelt und seine Hilflosigkeit ruft den Helfer auf den Plan. Hin-
fort klammert sich der neptunische Sichtige an seinen Retter-Partner,
der ihn von seiner Unféahigkeit und Ohnmacht erlésen soll.

In der materiellen Welt fiihlt sich der Sichtige wie in einem Ge-
fédngnis. Seine Hoffnungslosigkeit wird immer grdsser, und in gleicher
Weise wachst seine Konfusion. Seine Wahrnehmungsfahigkeit ist jetzt
auf einem Tiefstand. Oft kann er Realitdt und selbstkonstruierte
Wahngebilde nicht mehr auseinanderhalten; sie verschmelzen unrett-
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bar. Sein Gedéachtnis fir das Gewesene wird immer schwacher. Unter
Umstanden wéchst sich dies zu einer teilweisen oder vélligen Amnesie
im Hinblick auf seine Vergangenheit aus. Oft deutet er auch im Nach-
hinein tatsachliche Geschehnisse um oder konstruiert einen anderen,
in seinen Augen befriedigenderen Verlauf.

Sein desolater korperlicher Zustand erheischt Schonung; auch
nimmt die Infektionsanfélligkeit des geschwéachten Organismus immer
mehr zu. Krank, hoffnunglos verschuldet und verzweifelt, ist der Siich-
tige in diesem Stadium seines Suchtprozesses nicht mehr in der Lage,
sich der Realitatsbewaéltigung zu stellen. Er regrediert zu kompletter
Infantilitdt und (berlasst die Organisation seines Lebens ganzlich sei-
nem co-abhéngigen Helfer. Schwer diagnostizierbare, schleichende,
zersetzende Krankheiten suchen ihn heim, die ein Erkennen psychoso-
matischer Zusammenhénge schwierig machen; alles, was sichtbar wird,
sind seltsame Auflésungserscheinungen, Faulnis- und Zerfallsprozesse.

Allméhlich wachst sich die Verwirrung des Abhéangigen zur
Wahnhaftigkeit aus. Er wird von Prd-Delirien und richtigen Delirien ge-
qualt, wahrend die standige Weiterzufuhr von Giften seinen Korper
und sein Hirn schleichend zersetzen. Halluzinatorische Tagtrdume,
wirklichkeitsfremde ~ Wunschfantasien, umfassende  Selbsttduschungen
und wachsende Wahnhaftigkeit lduten das Endstadium des neptuni-
schen Suchtprozesses ein. Im letzten Stadium des Verfalls und der
gleichzeitigen  Verdrdngung dieses Verfallsprozesses empfindet der
neptunisch  gepragte Siichtige diffuse Auflésungsgedanken. Todes-
sehnslichte und Selbstausiéschungswiinsclie. Er denkt oft und sehn-
slichtig an Selbstmord; meist aber fehlt ihm die Kraft zur aktiven
Selbstausléschung. Wenn ihn doch nur jemand auf schmerzlose Weise
von dieser Qual erlésen wirde! Wenn er doch einfach ausgehen konn-
te wie ein Licht! Alles ware vorbei und endlich Stille, Dunkel und Frie-
den.

In der absoluten Ohnmacht und elenden Unféahigkeit dieses Zu-
stands liegt der Umschlagspunkt des neptunischen Suchtprozesses. Da-
zu ist notwendig, dass der Siichtige eine umfassende Ent-Tduschung
durchmacht und eine Art Opfer - nicht seines Korpers oder seines Le-
bens, sondern seines vernebelten und illusiondren Selbstbildes und sei-
ner wahnhaften Vorstellungswelt - bringt. Die erlésende «Beichte» in
einer Selbsthilfegruppe bringt ihn in Kontakt mit der immer erstrebten
Vereinigung mit anderen Seelen. Indem er sich selbst schrankenlos an-
heimgibt an eine Gruppe von Menschen, die das gleiche Suchtschicksal
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teilen, findet er die ersehnte Verbindung und das friedvolle Miteinan-
der, wonach er sich lebenslang gesehnt hat. Vielleicht sucht er koérperli-
che Hilfe in einer homdéopathischen Behandlung, auf die neptunisch
ausgerichtete Menschen bekanntlich besonders gut ansprechen.

Die Spiritualitdt des Zwolf-Schritte-Programms,28 das in fast allen
Selbsthilfegruppen der Welt den roten Faden bildet, kommt seinen ge-
heimsten neptunischen Sehnsiichten entgegen. In seiner Gruppe von
Leidensgefahrten, die seine schmerzlichen Erfahrungen teilen und in
denen er sich wiedererkennt, losen sich seine Geflihle seelischer Hei-
matlosigkeit, Ausgeschlossen- und Unverstandenseins in eine Empfin-
dung von Heimkehr und Erlésung auf. Seine grosse Fahigkeit zu Mit-
empfinden und Mitleid wechselt vom weinerlichen Selbstmitleid seiner
Endtrinkerphase zu einer echten Hingabefdhigkeit an eine neue, spiri-
tuell orientierte Lebensform und den selbstlosen Dienst an der Ge-
meinschaft. Neptuns schopferische Funktion als hohere Oktave der
Venus, sein Bezug zur Agape, zur universellen Menschenliebe, kann
endlich wirksam werden.

Co-ABHANGIGE, die in ihrer Suchtfamilie die gleiche Schulung
durchgemacht haben wie chemisch Abhéangige, leben ihren Neptun
Uberwiegend in der Kompensation aus. Sie kennen ihr Selbst ebenso
wenig wie der Sichtige, ihre Grenzen wurden in der Kindheit ebenso
Uberflutet und ihre Personlichkeit in ganz ahnlicher Weise (iberformt.
Beim Co-Abhéngigen fiihren jedoch Einflihlungs- und Mitleidensfahig-
keit, die Durchlassigkeit seines Personlichkeitssystems und sein starker
Altruismus auf direktem Weg zur Ubernahme einer Helferrolle, an der
er sich stabilisiert. Derart vermeidet er es, sich seiner eigenen
Schwache und Hilflosigkeit stellen zu missen. Genaugenommen bleibt
der Co-Abhéngige im neptunischen Bereich einfach weiterhin bei den
Verhaltensweisen, die er von der Pike auf gelernt hat, in die er als Kind
von seinem dysfunktionalen Familienverband buchstablich «hineinge-
schoben» wurde.

Viele - besonders weibliche - Co-Abhangige sind in helfenden
Berufen tatig, Uberdurchschnittlich haufig in der Altenpflege, im Kran-
kenhausdienst und in Kindergérten. Hier leben sie ihr Mitleid und ihre
Hingabefahigkeit in der Hilfe flir Benachteiligte, Schwache und Ab-
hangige aus und kaschieren damit auch vor sich selbst ihre eigenen dif-
fusen Angste und ihre innere Orientierungslosigkeit. Mit ihrem rastlo-
sen Einsatz flir sozial Schwache und Randgruppen und ihrer stets wa-
chen Bereitschaft, sich flr andere aufzuopfern, wehren sie systema-
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tisch ihr eigenes inneres Chaos ab. Sie arbeiten in der Drogenberatung
und als Bewahrungshelfer, sie sind in Rehabilitierungszentren tatig
und fir behinderte Kinder, sie arbeiten als Therapeuten und in Schutz-
organisationen flir Minderheiten. Sie tragen in sich die gleichen
Sehnslichte und innigen Winsche nach einer heilen, konfliktfreien,
idealen Welt wie der chemisch Sichtige, nur ist ihre Reaktion auf die
saturnische Realitat eine vollig andere. Man muss doch helfen! Der co-
abhéngige Mensch /eidet bis zur Selbstaufgabe an der Unvollkommen-
heil der Welt und an dem Mangel an verbindender Liebe. Trotzdem
versteht er alles. Er findet tausend Entschuldigungen auch flir die
Schwache, das Versagen, die Ausrutscher und kriminellen Handlungen
seiner drogenslchtigen oder gerade auf Bewahrung entlassenen
Schitzlinge. Er zeigt grosses Verstdndnis fir Subkultur-Leute und
weiss, wieso sie so geworden sind. Er weiss, was sie brauchen. Im
Grunde sind sie ihm sogar lieber als birgerliche Leute. Er empfindet
sie als menschlicher und fiihlt ihnen gegeniiber eine Verbundenheit,
die auf geheimer Verwandtschaft beruht, was ja auch véllig zutreffend
ist.

Allerdings ist die Wahrnehmungsfahigkeit des Co-Abhéngigen
ebenso vernebelt wie die des Sichtigen. Seine Naivitdt in der Einschéat-
zung realer Situationen, seine Tendenz zu Verharmlosung und Bemén-
telung und seine starken /Idealisierungsbediirfnisse sind sprichwértlich.
Der co-abhangige Mensch kann nie geniigend Hilfsbedirftige um sich
versammeln. Er bietet seine Hilfe ungefragt und Gberreichlich an. so-
bald er auch nur die geringste Hilflosigkeit bei anderen wittert,
wahrend er flir sich selbst kaum nachsichtige Empfindungen oder gar
Mitleid aufbringt. Er selbst ist unwichtig, die anderen sind es, die
zéhlen. Sein ganzes Sinnen und Trachten ist auf andere Menschen ge-
richtet.

Angetrieben von seinem standig wachen Gefihl fir Verpflichtung
anderen gegeniiber tragt er oft (ber lange Strecken seines Lebens star-
ke numinose Schuldgefiihle mit sich herum. Fir jedes Leid und fir jede
Ungerechtigkeit in der Welt fihlt sich der Co-Abhangige persénlich
verantwortlich und aufgerufen, sie durch tatkréftige Hilfe zu beseiti-
gen. Seine innere Orientierungslosigkeit und sein eigentliches Geflhl
von seelischer Heimatlosigkeit kanalisiert er durch rastlosen Einsatz,
bei dem er sich vollkommen auslaugt, da er auch hier keine Grenze fin-
det. Seine Identifizierung mit anderen ist vollkommen, wéhrend er den
Kontakt zu sich selbst schon lange véllig verloren hat. Es findet sich ei-
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ne starke Tendenz zur Verharmlosung und zur Abwehr und Ableh-
nung alles Negativen. Diese Ableugnung alles Negativen manifestiert
sich unter anderem in dem blindem Vertrauen des Co-Abhangigen in
Menschen, die dieses Vertrauen in keiner Weise rechtfertigen.

Aber das innerseelische Chaos will auch am Wochenende und in
der Freizeit in Grenzen gehalten werden. So missen auch ausserhalb
der Berufswell unbedingt Méoglichkeiten zum Helfen gefunden wer-
den. Der co-abhéangige Mensch sucht sich hilfsbediirftige, medikamen-
tenabhangige oder depressive Freunde, die mit der Welt nicht mehr zu-
rechtkommen, und einen Alkoholiker oder Drogensiichtigen als Part-
ner. Hier erlebt er Elend, Hoffnungslosigkeit, Hilflosigkeit und Leid
hautnah. Wie in seiner Kindheit will er aus ganzer Seele helfen, weil er
es nicht ertrdgt und sich personlich flir die Schwierigkeiten und
Schmerzen des anderen verantwortlich flhlt.

Starke Symbiose- und Verschmelzungswiinsche treiben den Co-
Abhéngigen, und ein heftiger Idealisierungsprozess des siichtigen Part-
ners setzt ein. In Wirklichkeit ist der Siichtige weich, liebevoll und ein
edler Mensch, selbst wenn er es mit der Wahrheit keineswegs genau
nimmt und gelegentlich stiehlt und betrligt! Man muss ihm nur ein we-
nig unter die Arme greifen, ihn wieder auf die Beine stellen, ihm wie-
der eine Orientierung geben, dann wird er endlich seine wahren Qua-
lititten entfalten. Der Co-Abhangige versteht seinen Partner wie kein
anderer und weiss zutiefst, wie unschuldig der Sichtige an seinem
Schlamassel ist.

Allmahlich gleitet der Co-Abhéngige génzlich in das Vertu-
schungs- und Verharmlosungssystem seiner Kindheit zurlick. Er schitzt
seinen Partner, verharmlost dessen Suchtmittelkonsum wund ligt fir
ihn. Er betriigt sich selbst Uiber den Ernst der Lage, pflegt seine /llusio-
nen und halt taglich die Fahne der Hoffnung hoch. Mit ganzer Kraft
hilft er mit. nach aussen hin eine heile Fassade und eine Scheinwelt zu
prasentieren. Es ist ja nur solange, bis er alles in Ordnung gebracht hat!
So wie der Siichtige als Substitut fiir den ersehnten innerseelischen
Frieden seine Flasche braucht, so braucht der Co-Abhangige als Sub-
stitut flir eben diesen vermeintlichen Seelenfrieden den Siichtigen.

Jetzt gewinnt die Beziehung zum Sichtigen fiir den Co-Abhangi-
gen eine allumfassende Bedeutung. Der siichtige Partner wird in sei-
nen Augen zum Traummann oder zur Traumfrau. Auf diesen Projekti-
onsschirm wirft er alle seine Wunschbilder. Ein Leben ohne seinen ab-
hangigen Partner kann er sich jetzt nicht mehr vorstellen. Die standig

117



wachsende Realitatsflucht des Siichtigen und seine langsame Regressi-
on zu hilfloser Infantilitat treiben ihn zu ungeahnten Hdéchstleistungen
im Helfen. Seine ganze Fantasie setzt der Co-Abhéngige dafiir ein. den
Slichtigen zu motivieren und aus seiner Passivitdt aufzuritteln. Er
spricht mit der Bank und regelt die Verschuldung des Partners. Er be-
muttert und pflegt ihn, bringt ihn zu verschiedenen Arzten und pappelt
ihn wieder hoch, wenn er nach seinen Vergiftungen elend darnieder-
liegt. Er zieht ihn aus. bringt ihn zu Bett und wischt sein Erbrochenes
auf. Auch permanente Fehlschldge und das standig sich wiederholende
Versagen des Partners konnen sein Vertrauen in die Einzigartigkeit
dieser Beziehung nicht erschiittern.

Langst kann er die Realitdt ebenfalls nicht mehr wahrnehmen
und lebt seinerseits mehr und mehr in einer Scheinwelt, die nur auf-
rechterhalten wird durch Idealisierung, Hoffnung und die téglichen
verzweifelten Versuche, das Chaos zu bandigen. Zutiefst fiihlt der Co-
Abhéngige, dass wir alle Teile eines grdsseren Ganzen sind: dennoch
hat er nicht die Kraft, alle um ihn versammelten Hilflosen zu stiitzen.
Er hat nicht einmal die Fahigkeit, seinen siichtigen Partner zu «retten».
Lange Zeit splrt der Co-Abhéngige seine eigene sténdig wachsende
Schwéchung nicht. Er nimmt nicht wahr, dass er véllig ausgesaugt und
leergepumpt ist. Unter Umstédnden beginnt er seinerseits, Schlaftablet-
ten und Aufputschmittel zu kombinieren, um seine véllige Erschop-
fung zu bemanteln und dennoch weitermachen zu koénnen. Er greift zu
Tranquilizern, um wenigstens fiir Stunden in einer gitigen Umnebe-
lung und einlullenden Narkose auszuruhen. Er will auch den Miss-
brauch und die Ausbeutung seiner Person, die vom sich anklammern-
den Sichtigen in seiner Schwéche betrieben wird, nicht fuhlen. Er will
ja helfen, alles in Ordnung bringen, schiitzen und der Rettersein. Aber
immer mehr fiihlt sich der Co-Abhéngige eher als Maértyrer denn als
edler Retter.

Schliesslich, an der &ussersten Grenze zu Selbstauflésung und
Selbstausléschung, muss der Co-Abhadngige erkennen, dass wir nicht
die Kraft haben, einen anderen zu «retten», der nicht selbst Anstren-
gungen unternimmt, sich zu helfen. Hier muss sich im Co-Abhéngigen
eine umfassende Ent-Tduschung ausbreiten, die sein hilfsbesessenes
Wahnsystem unterminiert und endlich fortspilt. Die Erkenntnis, dass
die totale Identifizierung mit einem Partner und die Selbstauflésung im
Kern sinnlos und von der ersehnten kosmischen Verbundenheit Licht-
jahre entfernt sind, muss sein ganzes Personlichkeitssystem durchdrin-
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gen. Er muss erkennen, dass er - obwohl er alles mitempfinden mag -
dennoch nicht die Fahigkeit hat, sich die Lasten der ganzen Welt auf
die Schultern zu laden. Der Co-Abhédngige muss seinen Partner loslas-
sen und in sich ein Bewusstsein kosmischer Kréfte und ein Vertrauen
auf die Macht Gottes entwickeln, an die er seine Verzweiflung, Ohn-
macht und Hilflosigkeit abgeben kann. Nur dann hat der neptunisch
gepragte Co-Abhangige eine Chance, seinerseits aus seinem Suchtpro-
zess auszusteigen.

Die konstruktiven Manifestationen Neptuns, die vertrauensvolle,
selbstlose Hingabe an eine unendliche kosmische Dimension des Le-
bens und an eine allumfassende Liebe kdénnen vom Sichtigen wie vom
Co-Abhangigen erst erreicht werden, wenn sie ihren Suchtprozess ver-
lassen. Denn so sehr wir Menschen auch filihlen mdégen, dass unsere
Wahrnehmung nur einen unendlich kleinen Ausschnitt einer grdsseren
Wirklichkeit erfasst, die wir im Traum, in der Meditation, in der spon-
tanen Verzlckung erfahren koénnen, mdissen wir dennoch auf dieser
Erde wie gute Schauspieler unsere Rolle spielen. Das konstruktive
Ausleben einer starken neptunischen Abstimmung erfordert als Ein-
trittskarte die Akzeptanz der saturnischen Realitat, so wie sie ist. Und
der zweite Schritt ist die Bereitschaft, sich der Bewaltigung dieser sa-
turnischen Realitdt zu stellen, was langfristig nur moéglich ist in tiefem
Vertrauen auf den Sinn des Lebens und auf eine gréssere Macht, als wir
selbst es sind.

Die folgende Geschichte der Alkoholikerin Lydia ist die erste von ins-
gesamt acht «Lebensgeschichten» von Siichtigen und Co-Abhéngigen.
Zu diesen Lebensgeschichten ist zu sagen, dass sie die Erfahrungen
und Erlebnisse der Abhangigen so wiedergeben, wie sie von diesen
Menschen subjektiv empfunden wurden. Da Skriptentscheidungen, die
den Verlauf des Lebens markant beeinflussen, nicht aufgrund objekti-
ver Tatsachen, sondern aufgrund des subjektiven Erlebens des Kindes
getroffen werden, ist dies die Realitat, mit der wir uns auseinanderset-
zen missen. Die acht Lebensgeschichten basieren auf eingehenden
Interviews. Ich habe mich bemiiht, die von mir aufgefangene «Lebens-
grundstimmung» und die heutige geflihlsmassige Position meiner Ge-
sprachspartner deutlich werden zu lassen. Ich danke diesen acht Men-
schen von Herzen fir ihren Mut und ihre Bereitwilligkeit, ihre
schmerzhaften Erlebnisse und Erfahrungen mit mir und den Lesern
dieses Buchs zu teilen.
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Realitdatsflucht, seelische Heimatlosigkeit,
Todessehnsucht - Lydia, Alkoholikerin

Lydia, eine neptunisch gepragte Sichtige, ist eine grosse Frau von tra-
gem Charme. lhre starke Sensibilitdt und ihr Hingabeverlangen sucht
sie unter einem Schutzpanzer von etlichen (U(berzéhligen Pfunden zu
verbergen. Sie lebt seit mehreren Jahren abstinent von Alkohol und
Drogen.

Wir finden Lydias Neptun in ihrem zwodlften Haus. Er wirft Qua-
drate auf Mars, Uranus und Mond in Ldéwe und auf Venus in Krebs,
die ein Stellium im neunten Haus bilden. Es gibt ferner ein Trigon des
Neptun auf Merkur in Krebs im achten Haus, ein knappes Trigon auf
die Sonne in Krebs und ein Sextil zu Pluto in Léwe. Ausserdem weist
Neptun eine weite Konjunktion zum Skorpion-Aszendenten auf. Da-
mit ist das zwolfte Urprinzip in Lydias Kosmogramm stark vertreten.
Wenn auch plutonische und uranische Einflisse ebenfalls einen brei-
ten Raum einnehmen, so sind es doch vorrangig Neptun und die zwdlf-
te kosmische Energie, die Lydias Kindheit und ihren bisherigen Le-
bensweg entscheidend gepragt haben.

Lydia wuchs als jlingstes Kind in einer streng katholischen Fami-
lie auf. Sie hatte drei éaltere Brider. lhre Mutter war eine grosse, dicke,
essslichtige Frau, die an Herzrhythmusstérungen und Gallenkoliken
litt und viel krankelte. Lydias Mutter erschreckte ihre Familie durch
haufige Selbstmorddrohungen und manipulierte sie durch die Erzeu-
gung von Schuldgefiihlen (Signifikator fir die Mutter ist Pluto in Kon-
junktion mit dem Medium Coeli in Lowe). Lydias Vater war Bundes-
bahnbeamter im einfachen Dienst. Ausserhalb des Familienverbandes
verhielt er sich «lammfromm und gestellt freundlich», wahrend er in-
nerhalb der Familie oft brutal auftrat. Dann wieder zeigte er sich
schwach und unzuverldssig. Haufig entzog er sich génzlich. (Da wir im
vierten Haus keine Planeten finden, ist der Hauptsignifikator fiir den
Vater die Sonne im achten Haus im Trigon zu Neptun und im Quin-
kunx zu Saturn. Sehr wichtig sind aber auch Uranus und Neptun als
Dispositoren des vierten Hauses. Uranus steht in enger Konjunktion
mit Mars, was sowohl die Unzuverlassigkeit und Unberechenbarkeit
als auch die Brutalitdt des Vaters andeutet, ausserdem im Quadrat zu
Neptun im zwodlften Feld, was die sich entziehende Attitide anzeigt,
die Lydia beschreibt). Lydias Vater war jinger und kleiner als seine
Ehefrau und seiner gesamten Kkorperlichen Statur nach wesentlich
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schméchtiger. Lydias Mutter hingegen war eine auffallende und domi-
nante Erscheinung, die sich gleichwohl als (plutonisches) Opfer und als
Martyrerin fihite.

Die Atmosphéare im Elternhaus war von standigem Kampf und
lauten Streitereien erfiillt. Lydia flihlte sich oft allein und wie unsicht-
bar, da die Eltern mit ihren Kampfen beschaftigt waren. Vater und
Mutter schlugen unterschiedslos alle Kinder mit einem Holzprigel, der
mit Lederstriemen versehen war und zur standigen Abschreckung
sichtbar auf einer Eckbank in der Kiche lag. Nach den Priigelorgien
mussten die Kinder mit der ganzen Familie gemeinsam zur Kirche ge-

Lypia
NEPTUN-URANUS-PLUTO
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hen, was Lydia als &usserst verlogen empfand. Beide Eltern stammten
aus einfachen Verhaltnissen, besassen aber erheblichen sozialen Ehr-
geiz. Von den Kindern wurde von Anfang an erwartet, fiir die Eltern
Karriere zu machen. Wahrend der Vater im Umgang mit der Aussen-
welt glattziingig Llgen erzahlte, verlegte sich die Mutter auf eine feine-
re Variante von Schauspielerei und Fassadenhaftigkeit. Wir finden hier
die uns bereits vertraute typisch neptunische «heile Fassade», die von
der Familie sorgsam gepflegt wurde. Auch die Geschwister sprachen
untereinander nie tiber die Dramen, die sich im Elternhaus abspielten.

Nach der Geburt ihrer drei Séhne war Lydias Mutter lange Zeit
depressiv. und weinte viel. lhr Mann brachte sie unter Vorspiegelung
falscher Tatsachen ohne ihr Einverstandnis (klammheimlich) in die ge-
schlossene Abteilung eines psychiatrischen Krankenhauses, wo sie mit
Elektroschocks «behandelt» wurde. Lydias Mutter blieb mehrere Mo-
nate in der Psychiatrie, bis es ihr mit unmenschlicher Anstrengung ge-
lang, wieder entlassen zu werden, indem sie ein Bild von Gesundheit
und «Normalitat» vorspiegelte. In allen folgenden Streitereien zwi-
schen den Eltern brachte der Vater die Tatsache ihres Psychiatrieauf-
enthalts als Machtargument ein: «Du bist ja eh hysterisch, du warst ja
schon in Bethel!» Diese Geschichte der Heimtiicke und des Verrats
durch ihren Ehemann und andere schreckliche Begebenheiten erzahlte
die Mutter der kleinen Lydia immer wieder und gewann damit ihr
ganzes Mitleid.

Die Neptun-Position in Lydias zwodlften Haus beschreibt auch die
Atmosphére, die vor ihrer Geburt in ihrem Elternhaus herrschte und
die Erlebnisse von Lydias Mutter wahrend ihrer Schwangerschaft.
Nach der Geburt der drei S6hne wollten die Eheleute keine weiteren
Kinder. Als Lydias Mutter erneut schwanger wurde, wurde diese Tat-
sache tabuisiert. Alle Familienmitglieder, auch ihre im selben Haus le-
benden Eltern, taten so, als gebe es (iberhaupt keine Schwangerschaft.
Die Verunsicherung, die daraus fur Lydias Mutter resultierte, muss be-
trachtlich gewesen sein. Wahrend der Schwangerschaft ignorierte Ly-
dias Vater (berdies seine Frau vollstandig. Als Lydia zur Welt kam,
war sie rothaarig wie ihre medikamentensiichtige Grossmutter. Lydias
Mutter verabscheute ihre eigene Mutter samt ihrer roten Haare und
lehnte das Kind ab.

Der Vater hingegen ergriff augenblicklich Besitz von Lydia. Er
versorgte das Baby, wechselte seine Windeln, wusch und fitterte es
und hielt seine Frau von dem Kind fern. Ziemlich frith begann er das
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kleine Madchen sexuell zu missbrauchen. Uranus als Mitsignifikator
fir den Vater befindet sich in enger Konjunktion zu Mars. Diese Pla-
netenverbindung im Kosmogramm geht oft mit einer Neigung einher,
sexuelle Normen jeder Art radikal zu brechen. Beide Planeten stehen
in Konjunktion zu Lydias Mond und im Quadrat zu ihrer Neptun-As-
zendent-Konjunktion. was sowohl auf den sexuellen Missbrauch als
auch auf die Heimlichkeit des Vorgangs hinweist. Der Aszendent ist
unsere Nahtstelle zur Aussenwelt, die Scheidemarke, an der das «Ich»
beginnt. Von Anfang an wurden Lydias schwache Grenzen verletzt
und dberrollt. Unbemerkt von der Mutter und allen Ubrigen Familien-
mitgliedern setzte sich der Inzest bis zu Lydias zehntem Lebensjahr
fort. In diesem Zusammenhang sind selbstverstandlich auch die pluto-
nischen Beimengungen des Kosmogramms zu beachten, insbesondere
Pluto in Konjunktion zur elterlichen Achse. Lydia verdrangte den erlit-
tenen sexuellen Missbrauch véllig und erlangte die Erinnerung daran
erst wieder nach ihrem zweiunddreissigsten Geburtstag.

Das kleine Madchen liebte seinen Vater sehr. Bis zu seinem flnf-
ten Lebensjahr war der Missbrauch des Vaters an seinem Kind noch
nicht mit Gewalttatigkeit verbunden, sondern «hatte eher den Charak-
ter einer Liebesbeziehung.» Von Lydias fiinftem Lebensjahr an &nder-
te sich das Verhalten des Vaters jedoch. Der sexuelle Missbrauch wur-
de jetzt mit Brutalitdt und Sadismus gekoppelt. Lydia erzéhlt, dass von
diesem Zeitpunkt an der Vater seinen gesamten Frauenhass an ihr aus-
getobt habe und bezeichnet ihn als pervers. Es habe ihm Spass ge-
macht. ihr Schmerzen und Demdtigungen zu bereiten. Er brachte das
sich nunmehr wehrende Kind mit Morddrohungen zum Schweigen
(Mars/Uranus in Konjunktion zum Mond und im Quadrat zum Neptun
im zwoélften Haus). Lydia begann ihren Vater zu hassen und ging ihm
aus dem Weg, wo immer sie konnte. Sie fliichtete sich in eine fantasie-
volle Scheinwelt, in der sie nicht gequalt wurde, und in der alles schén
und friedvoll war. Ein weiterer Fluchtweg Lydias war die Krankheit.
Sie war oft krank, hatte chronische Bronchitis und erbrach sich haufig.

Zwischen ihrem fiinften und zehnten Lebensjahr lebte Lydia wie
eine Heimatlose. Sie versuchte sich unsichtbar zu machen und ver-
kroch sich in ihrer eigenen irrealen Traumwelt, in der sie nicht verletzt
werden konnte. Schon damals versuchte sie die grauenhafte Realitat
einfach aus ihrem Gedachtnis auszuléschen, so dass sie begann, in zwei
vollig verschiedenen Welten zu leben. In ihrer eigenen, in der Ruhe,
Stille, Frieden und Glick herrschten und zwischendurch gezwungener-
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massen in der «anderen» Welt, die durch die elterlichen Dysfunktionen
und Missbrauche gekennzeichnet war. |hre Selbstauflésungswiinsche
und Todessehnsiichte wurden immer starker. Lydia beschreibt diese
Zustéande als «schwarzeste Nacht», in der sie einfach nur noch das Ver-
langen hatte, den Kampf aufzugeben und sich im Nichts aufzuldsen.

Beide Eltern delegierten an das kleine Méadchen Verantwortun-
gen, die ihnen selbst besser zu Gesicht gestanden héatten. Dabei wur-
den an Lydia sehr viel stérkere Anforderungen gestellt als an die drei
alteren Brlder. Weil sie ein Madchen war, war sie nach Ansicht der El-
tern besonders geeignet, alle emotionalen (und sexuellen) Bediirfnisse
zu befriedigen. Wenn es Lydias Mutter schlechtging, kam der Vater
nachts in das Zimmer seiner kleinen Tochter und forderte sie auf, «sich
um Mutti zu kimmern, die es wieder mit dem Herzen habe.» Lydia
sass dann lange Nachtstunden am Bett ihrer klagenden Mutter und leg-
te ihr kalte Waschlappen aufs Herz. Die Mutter ihrerseits war nicht in
der Lage, sich um Lydias emotionale Bedlrfnisse zu kiimmern, da sie
ausschliesslich mit ihrem eigenen Leid beschaftigt war. Mehr und mehr
fihlte sie sich als Opfer ihres Ehemannes und als Martyrerin. Das klei-
ne Madchen hitete sich, der schwachen, kranken und (berforderten
Mutter den Missbrauch anzuvertrauen. Dabei kamen Lydias ausserge-
wohnlich feine Antennen, (ber die sie als Neptunierin verfligte, ebenso
wie ihre schwach ausgepragte Fahigkeit, ihre Grenzen zu wahren, der
Uberformung und Uberfremdung durch die Eltern entgegen. Neben
den zahlreichen Spannungsverbindungen des Neptun, welche die
Grenzverwischung  ermoglichten, wurde die elterliche Ausbeutung
auch durch die weiche und anhangliche Krebssonne Lydias erleichtert.
Bekanntlich ist die Krebsenergie besonders in der Kindheit unendlich
stark an Heim und Familie gebunden und in ihrem Wohlbefinden fast
vollig von der hauslichen Atmosphére abhéngig, dabei sehr passiv und
fast beliebig formbar.

Lydias depressive Mutter stiitzte sich immer starker auf die Toch-
ter. Sie machte das kleine Madchen zu ihrer Vertrauten und zur Biind-
nispartnerin gegen den Vater. Das Kind, das seinen Vater mittlerweile
brennend hasste und seine Mutter als Martyrerin bemitleidete, schliipf-
te in die einzige ihm angebotene (besser: aufgezwungene) Rolle und
opferte sich flir die mditterlichen Bedirfnisse. Die Mutter organisierte
das kleine Madchen zur Erwachsenen, lud ihm ihren gesammelten
Schmerz auf den Riicken und flihrte sich selbst als Kind auf. Lydias
Fahigkeit, unter diesem doppelten Missbrauch nicht zusammenzubre-
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chen. resultiert sicherlich aus der ihr eigenen grossen Starke und Kraft
(Lowemond  Konjunktion  Mars/Uranus, Pluto  Konjunktion Medium
Coeli in Léwe und Skorpion-Aszendent).

Als Lydia zehn Jahre alt geworden war, anderten sich viele Dinge
auf einmal. Lydias altester Bruder, der einzige, zu dem sie eine gute
emotionale Beziehung gehabt hatte, wurde von den Eltern aus dem
Haus geworfen. Damit endete gleichzeitig flir eine lange Zeit jeder
Kontakt zwischen Lydia und dem geliebten Bruder. Immer noch schlu-
gen beide Eltern alle im Haus lebenden Kinder. Lydia wehrte sich zum
ersten Mal gegen ihren Vater und schlug zurick. Von da ab endeten
schlagartig sowohl die Prigel als auch der sexuelle Missbrauch! (Hier
benutzte Lydia ihre Uranus/Mars-Konjunktion in Léwe zum erstenmal
in ihrem jungen Leben fiir einen «Selbstbefreiungsschlag»). Gleichzei-
tig wurde ihre Einstellung der Mutter gegeniiber distanzierter. Wie ge-
wohnt Hess sie sich weiter als Bindnispartnerin und Vertraute benut-
zen, jedoch tat sie es von nun an kalkulierter und mit so viel innerseeli-
scher Distanz, wie sie irgend aufbringen konnte. Sie betrachtete ihre
Rolle als Seelenmilleimer und Trosterin klar als Preis dafiir, dass sie
sich anschliessend aus der destruktiven hauslichen Atmosphare entfer-
nen konnte. Trotzdem versuchte sie noch immer, der Mutter zu «hel-
fen». Sie riet zur Trennung vom Vater und versprach jede denkbare
Hilfe und Unterstiitzung, aber Lydias Mutter hatte zu einer Verdnde-
rung keinen Mut. (Der Vater verliess schliesslich die Familie, als Lydia
sechzehn war).

Lydia war zehn Jahre alt. Der Missbrauch war zu Ende, ebenso
die Prigel, ihre Rolle als Vertraute und Lasttier der kranken Mutter
setzte sich fort. Immer héaufiger floh sie aus ihrem Elternhaus und war
allein mit ihrem Fahrrad unterwegs. Von diesem Alter an war sie vollig
auf sich selbst gestellt. Es gab keinerlei elterliche Kontrolle mehr. lhre
seelische Heimatlosigkeit und Einsamkeit waren total. Sie konnte mit
niemandem sprechen. Sie hatte kein Empfinden flir ihre Persénlich-
keitsgrenzen und wusste nicht, wo sie aufhéren und wo andere anfin-
gen. Mit der Kraft der Verzweiflung verdrangte sie ihre Erinnerung.
Sie begann heimlich Schnaps zu trinken, der immer griffbereit im
Kihlschrank stand. (Lydia hat keine Erinnerung daran, ob ein Fami-
lienmitglied trank).

Mit vierzehn Jahren war sie in der Drogenszene zu Hause. Sie
hatte einen ebenfalls siichtigen Freund und flihlte sich zum ersten Mal
in ihrem Leben gliicklich, geborgen und angenommen. Sie begann den
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Drogenkonsum zu einer Lebensphilosophie auszubauen und empfand
das Zusammensein mit ihrer drogenabhéngigen Clique als ein Stlck
Geborgenheit und Heimat. Trotz aller Belastungen war das intelligen-
te Mé&dchen eine gute Schilerin und hatte nie Lernschwierigkeiten.
Das erlebte «Gllick» in der Drogenszene war allerdings nicht von lan-
ger Dauer; Lydia wurde sehr schnell desillusioniert. Die Lebensum-
stande und das Verhalten der Junkies, die auch in der Szene mitmisch-
ten, liessen sich mit den erwinschten weichen und sanften Konturen
nicht vereinbaren, sondern konstituierten ein eher rauhes und brutales
Klima.

Als Lydia siebzehn Jahre alt geworden war, wandte sie sich ver-
starkt der Aussenwelt zu. Sie engagierte sich in der Jugendorganisation
der DKP, spater in der Partei. Gleichzeitig war sie Schulsprecherin und
in vielen Gremien ausserst aktiv. lhr starker Alkohol- und Drogenkon-
sum ging allerdings unvermindert weiter. Kurz nach ihrem Abitur ver-
liebte sie sich in ein weibliches DKP-Mitglied. Zu dieser Zeit hatte sie
eine unbefriedigende sexuelle Beziehung mit einem erheblich &lteren
Mann, die sie nun abbrach. Die heterosexuelle Frau wies das Madchen
jedoch zuriick. Unmittelbar im Anschluss an diese Zuriickweisung
wurde Lydias Sucht sehr massiv. Sie erlebte die ersten totalen Kon-
trollverluste.

Sobald es ihr méglich war, namlich mit achtzehn Jahren, verliess
Lydia ihr Elternhaus und nahm ein Jura-Studium auf. Eigentlich hatte
sie gern Lehrerin werden wollen, besass aber wegen des damals herr-
schenden Berufsverbots fiir DKP-Mitglieder nicht den Mut. diesen
Weg zu wahlen. Als Juristin wollte sie dafiir den Armen und Unterpri-
vilegierten der Gesellschaft helfen; entsprechend plante sie, sich auf
Miet- und Arbeitsrecht zu spezialisieren. Seit ihrem neunzehnten Le-
bensjahr hatte sich Lydia aktiv dafiir entschieden, lesbisch zu sein und
hatte sich der Frauenbewegung angeschlossen - auch in der Hoffnung,
dort andere Lesbierinnen kennenzulernen. lhre DKP-Zeit war vor-
Uber, die Sehnsucht nach idealistisch-humanitdrem Engagement (Nep-
tun Quadrat Uranus) jedoch ungebrochen: Hier bot sich der Feminis-
mus als neue Heimat an. Lydia griindete einen Notruf flir vergewaltig-
te Frauen und war als Feministin aktiv. An ihren eigenen Missbrauch
erinnerte sie sich nicht.

Obwohl sie in der Aussenwelt energisch und entschlossen auftrat
(Pluto und Uranus in der Kompensation), flichtete sie sich innersee-
lisch immer starker in Wunschtrdume und in eine génzlich illusionare
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Welt. Ihre Heimatlosigkeit und die Vernebelung ihrer eigenen seeli-
schen Identitat (Neptun als Mitherrscher des vierten Hauses im zwodlf-
ten Haus im Quadrat zu ihrem Mond) waren fiir sie schmerzlich spir-
bar und wurden auch durch Ausflige in die Drogenszene, die Politik
oder den Feminismus immer nur kurzzeitig gemildert. Charakteristisch
fir ihre Situation waren auch das sichtbare Chaos, das in ihrem Leben
herrschte und die Vernachlassigung ihrer eigenen Person (Neptun in
der Hemmung). In dieser Lebensperiode war Lydias Wohnung fast im-
mer unaufgeraumt und schmutzig, der Kihischrank leer. Sie kochte
sich nie eine Mahlzeit, sondern erndhrte sich von Cola und Junk-Food.
In ihrer Wohnung und in ihrer Kleidung fuhlte sich Lydia alles andere
als wohl, hatte aber das Empfinden, sie bekdme genau das, was sie ver-
diene, namlich, im Dreck zu leben. Indessen wucherte ihre gut ausge-
bildete Fahigkeit zur Umdeutung der Realitat weiter.

Obwohl sie mittlerweile trank wie ein Fisch und zusatzlich Dro-
gen nahm, empfand sich Lydia ihre gesamte Suchtkarriere hindurch
keinesfalls als «slichtig». L&ngst hatte sie sich auch einen zweiten,
«idealeren» Kindheitsverlauf konstruiert. So war sie lange Zeit der
Uberzeugung, ihre Kindheit sei zwar nicht rosig gewesen, aber alles in
allem doch ertraglich. Als sie dreiundzwanzig Jahre alt war, schloss sie
sich einer Selbsthilfegruppe flr Alkoholiker an. Damit endete ihre ak-
tive Suchtzeit.

Lydia hatte drei Liebesbeziehungen zu Frauen, die im Durch-
schnitt jeweils zwei Jahre dauerten. lhre Partnerinnen waren samtlich
abstinente Sichtige. Wahrend Lydia nach aussen hin aktiv, dynamisch,
stark und machtvoll auftrat (Pluto Konjunktion Medium Coeli. Mond
Konjunktion Mars und Uranus in Léwe), gab sie sich in ihren Bezie-
hungen anhénglich, weich, passiv und formbar (Neptun in der Hem-
mung). Sie zeigte fast keine Initiative und wollte in ihren Liebesbezie-
hungen eigentlich nichts weiter sein als ein «Kind». Entsprechend war
ihr auch Sexualitdt nicht besonders wichtig. Am liebsten hatte sie eine
symbiotische N&he mit viel Zartlichkeit und standigem Koérperkontakt,
nach der es sie aus niemals erfillten kindlichen Bedurfnissen heraus
hungrig verlangte. Gleichzeitig idealisierte sie ihre Liebespartnerinnen
bis zur absoluten Vergétterung und bewunderte sie grenzenlos. In ihre
Liebesbeziehungen zu Frauen brachte sie das ein, was sie auch ihrer
Mutter gegeben hatte - endloses Verstdndnis und immerwahrendes
Zuhoren. Sie stellte sich als Sorgentante zur Verfligung und spendete
grenzenlos Trost und Ermutigung.
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Gegenliber ihren Partnerinnen ihre Grenzen zu wahren war Ly-
dia, die dies nie gelernt hatte, fast unmoglich: Sie erhob gegen sexuelle
Kontakte auch dann keine Einwédnde, wenn sie eigentlich keine Lust
dazu hatte, was héaufig der Fall war. Dann blieb sie einfach passiv und
«liess mit sich machen». Lydia konnte auch keinen Zorn zeigen (Nep-
tun in Konjunktion mit dem Aszendenten und im Quadrat zu Mars).
Bei Verletzungen gab sie sich statt dessen glatt und geschmeidig und
liess sich nichts anmerken. Innerseelisch zog sie sich jedoch enttduscht
und in dem schmerzlichen Empfinden, wie schlecht doch die Menschen
seien, zurlick.

Wéhrend Lydia in ihren Liebesbeziehungen zu Frauen den Ver-
such unternahm, ihre Kindheit nachzuholen und verzweifelt nach et-
was suchte, was sie nie erlebt hatte - Nahe, Warme, Zartlichkeit und
Schutz durch eine Frau - wuchsen gleichzeitig in ihr Sehnsucht und das
Bedlrfnis nach Kontakt mit Mannern. Wahrend ihrer dritten Liebes-
beziehung zu einer Frau verliebte sie sich auf einer Auslandsreise zum
ersten Mal in einen Mann.

Immer starker manifestierte sich auch eine diffuse, aber macht-
volle Sehnsucht nach irgendeiner Form von Transzendenz. Eine inten-
sive Meditationserfahrung, die mit starken religidsen und spirituellen
Erlebnissen einherging, brachte Lydia auf eine lange Suche. Sie stiess
auf ein Buch von Bhagwan und empfand in freudigem Erschrecken,
gefunden zu haben, wonach sie suchte. Mit sechsundzwanzig Jahren
trat sie der Bewegung bei und wurde Sannyasin. lhr Motiv fiir den Bei-
tritt war eine intensive, wenn auch einseitige Liebesbeziehung zu
Bhagwan. In ihm sah Lydia die Personifizierung jenes transzendenten
Bewusstseinszustandes, nach dem sie sich schon immer so gesehnt hat-
te. Mit seiner Person assoziierte sie Qualitdten wie Frieden, begliicken-
de Stille, allumfassende Liebe und Erlésung (Neptun in der Projek-
tion). Lydia hatte niemals einen personlicheren Kontakt zu dem gren-
zenlos geliebten und idealisierten Mann als einen kurzen, intensiven
Blickwechsel.

Nach ihrem ersten Staatsexamen ging Lydia nach Oregon und
lebte dort eine Zeitlang in Bhagwans Kommune. Hier hatte sie erst-
mals auch schone Gemeinschaftserlebnisse, was fiir sie eine vollig neue
und begllickende Erfahrung war. Wieder in Deutschland angekom-
men, zog sie in einen kleineren Minchner Ashram. der allerdings be-
reits nach kurzer Zeit im Gefolge der plutonischen Machtkdmpfe um
Sheela und andere Fuhrerfiguren wieder aufgelést wurde. Lydia war
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vOllig desorientiert. Nach ihrem Aufenthalt in Oregon war ihr klarge-
worden, dass sie ihr zweites Staatsexamen als Juristin nicht mehr able-
gen wollte. Jetzt war sie wurzellos und Uberdies ohne finanzielle Mittel.
Sie floh fiir drei Monate zu ihrer Mutter und zog dann zusammen mit
zwei Frauen in eine Wohngemeinschaft. Eine dieser Mitbewohnerin-
nen war Lydias frihere Geliebte. Beide Frauen verliebten sich in die-
ser Zeit des Zuammenlebens in andere Partner. Lydia flihlte sich gren-
zenlos allein, arm und ausgestossen. Sie hielt sich mit Arbeitslosenhilfe
und Putzjobs (ber Wasser. In dieser Zeit wuchs in ihr das Gefihl, ihr
werde der Boden unter den Fiissen weggezogen. Sie erlitt einen Riick-
fall in die Alkoholsucht und trank etwa sechs Wochen lang durch, ar-
beitete sich aber unter grossen Mihen aus diesem Rickfall wieder her-
aus.

Lydia ist nun bereits wieder seit etlichen Jahren abstinent. Sie hat
inzwischen eine Ausbildung zur Suchttherapeutin erfolgreich abge-
schlossen und flhlt sich mit dieser beruflichen Ausrichtung wohl, hat
aber noch keine Stelle. Zur Zeit ist sie ohnedies noch sehr stark von
der Bearbeitung ihrer Inzestgeschichte in Anspruch genommen und
besucht zu diesem Zweck mehrere Selbsthilfegruppen. Lydia versteht
sich heute nicht mehr als lesbisch, sondern fihlt sich zu Mannern hin-
gezogen, ohne diesen Bereich jedoch bereits leben zu kénnen.

Ihre Fahigkeit zu gesunder Aggression ist immer noch schwach
ausgebildet - sie kann ihren Zorn kaum zeigen. Auch merkt Lydia sel-
ten, wenn sie in einer Beziehung ausgenutzt wird oder wenn ein Ge-
geniber Beherrschungsgeliiste zeigt. Gegen Hilfsappelle der Umwelt
kann sie sich noch immer schwer abgrenzen und lasst sich dadurch
leicht ausbeuten.

Lydia lebt sehr zurlickgezogen, meditiert bis zu zwei Stunden am
Tag und halt sich in symbiotischer Verschmelzungssehnsucht und idea-
lisierender Hingabe an ihren spirituellen Ubervater Bhagwan gebun-
den. Auf ihrer Kraft (Mond. Mars, Uranus, Medium Coeli und Pluto in
einem Feuerzeichen, Skorpion-Aszendent) sitzen wie eine dicke Ze-
mentschicht der erlittene Missbrauch und die damit verbundene Er-
niedrigung, Scham und Hilflosigkeit. Es ist zu wiinschen, dass sich die
kluge und tatkraftige Frau, die sich trotz aller Schrecken einen warmen
und verspielten Humor bewahrt hat, dazu durchringt, zur Bearbeitung
ihres langjahrigen, grauenvollen Missbrauchs therapeutische Hilfe in
Anspruch zu nehmen, um sich ihr betrachtliches Kraftepotential wie-
der verfligbar zu machen.
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Helfersyndrom, Symbiosewiinsche, Selbstausloschung -
Amir, co-abhéngig

Amir, ein stark neptungepragter Co-Abhéngiger. ist ein hochgewach-
sener schéner Mann von starker Ausstrahlung, die ihre Wirkung auf
Frauen nicht verfehlt. Deshalb mangelt es dem beziehungssiichtigen
Mann nie an Partnerinnen. Obwohl er gelegentlich Alkohol oder Dro-
gen missbrauchte, war er nie abhéangig. Allerdings war Amir stark ni-
kotinslchtig.

Wir finden Amirs Neptun im vierten Haus; er bildet zusammen
mit Amirs Krebsaszendent in Konjunktion zu Uranus, seiner Widder-
sonne und der Mondknotenachse ein Karma-Kreuz (Neptun/Mond-
knoten ist nicht eingezeichnet). Ausserdem weist Neptun einen Quin-
kunx zu Merkur (nicht eingezeichnet), ein Trigon zu Jupiter und je ein
Sextil zu Mars (nicht eingezeichnet) und Pluto auf. Merkur steht in Fi-
sche, und Uranus sowie Jupiter befinden sich im zwélften Feld. Wenn-
gleich auch das zehnte und vor allem das elfte kosmische Prinzip stark
gestellt sind, war doch die neptunische Pragung flir seinen bisherigen
Lebensweg dominierend.

Amir wuchs in einer Kleinstadt in einem Land des nahen Ostens
auf. Er war das Nesthdkchen einer Familie mit insgesamt vier Kindern.
Amirs Vater war Alkoholiker und entsprach ganz und gar dem klassi-
schen Klischee vom priigelnden Saufer, der seine Familie terrorisiert.
Er war Kaufmann, und in materieller Hinsicht lebte die Familie in ge-
ordneten, sogar wohlhabenden Verhaltnissen. Alle Kinder waren gut-
gekleidet und bekamen eine ordentliche Ausbildung. Nach aussen hin
prasentierte die Familie die bekannte heile Fassade, obwohl sich in der
Kleinstadt das Getuschel nicht ganz unterdriicken liess.

Der Vater zeigte sich haufig schwach und weinerlich, war dann
aber wieder unberechenbar in seinen Jahzornsanfallen und seiner Bru-
talitat. Er trank im Sommer Kognak und im Winter Arrak, den die
Kinder ihm jeweils besorgen mussten. Er schlug alle seine Kinder und
auch seine zweite Frau. Amirs Mutter, die in volliger Abhangigkeit von
ihm lebte, da sie Auslanderin und fern ihrer Familie war. Seine erste
Frau, die Mutter der beiden altesten So6hne, hatte auf brutale Weise
Selbstmord veriibt, indem sie sich mit Benzin (ibergoss und anziindete.
Amirs Mutter, eine schéne und elegante Frau, wurde von ihm nicht nur
korperlich misshandelt, sondern auch sexuell gedemitigt und regel-
recht vergewaltigt, was die Kinder jeweils schreckerfiillt mitanhéren
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mussten. Signifikatoren fir den Vater sind Neptun und Saturn im vier-
ten Haus. Neptun bildet mit der Sonne und Uranus ein T-Quadrat, was
sowohl auf die Schwéche und den Alkoholismus des Vaters hindeutet
als auch auf seine Jahzornsanfalle. Der zweite Signifikator Saturn ist
mit Venus und Mond ebenfalls zu einem T-Quadrat verbunden und
zeigt das emotional kalte und lieblose Klima an, das der Vater um sich
verbreitete.

Die beiden élteren S6hne wurden stark zur Mitarbeit im Geschaft
herangezogen und halfen massgeblich mit, den kaufméannischen Be-
trieb trotz der Trinkerei des Vaters aufrechtzuerhalten. Es herrschte

AMIR
NEPTUN—SATURN-URANUS
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ein perfektes Verleugnungs- und Vertuschungssystem. Uber die Fami-
liendramen, die Priigeleien, die gewalttatigen Szenen und die sexuellen
Uberfalle durfte nie gesprochen werden. Das empfindsame Kind Amir
(Krebsaszendent Quadrat Neptun. Sonne Opposition Neptun) hing
sehr an der Mutter und erfuhr von ihr ein gewisses Mass an Zuwen-
dung, die sich allerdings mit zunehmenden Lebensjahren und dem
wachsenden Chaos im Familienverband immer mehr auf die konven-
tionellen  mdtterlichen  Pflegeleistungen einengte. (Signifikatoren fiir
die Mutter sind Sonne und Venus im zehnten Haus; diese stehen zu
den Signifikatoren des Vaters, Neptun und Saturn, in Opposition).

Amir klammerte sich an seine vier Jahre altere Schwester, teilte
mit ihr seine geheime Welt und erfuhr durch sie ein bisschen Warme
und Schutz. Einer der alteren Stiefbriider missbrauchte jedoch den et-
wa sechsjahrigen Amir sexuell. Dies zog sich Uber einen Zeitraum von
zwei Jahren hin, bis das Kind den Mut fand, sich der Mutter anzuver-
trauen. Amirs Mutter reagierte geschockt, verbarg aber sofort ihr Ent-
setzen und beschwichtigte den Kleinen mit den Worten: «Das musst du
nicht so ernst nehmen, das geht vorbei.» Er erfuhr keinen Schutz.
(Méglicherweise ist auch der Missbrauch durch den &lteren Bruder ei-
ne Deckerinnerung Amirs flir einen eigentlichen Missbrauch durch
den Vater, wofiir sich im Kosmogramm weit starkere Hinweise finden
lassen; Amirs Erinnerungsvermégen flir die Begebenheiten seiner
Kindheit war - der typisch neptunischen Verdrangungstendenz ent-
sprechend - insgesamt getrlibt).

Mit zunehmendem Alter manifestierten sich Amirs Widdersonne
und die Konjunktion von Uranus zum Aszendenten stédrker. Er wurde
ausgesprochen aufsassig und rebellisch. Mit sechzehn brach er mit sei-
ner Clique Autos auf, mit denen er herumfuhr, bis er sie irgendwo ste-
henliess. Als der Vater an Leberzirrhose starb, war Amirs Hass auf ihn
ungebrochen. Bei der traditionellen Totenwache drehte und bog Amir
seinen Leichnam heimlich in eine &usserst bizarre und entwirdigende
Stellung, damit der Alte es in der Ewigkeit so unbequem wie modglich
habe. Nach dem Begrédbnis pinkelte er auf das Grab. Ebenso ungebro-
chen waren Amirs grenzenloses Mitleid fiir seine Mutter und die Idea-
lisierung ihrer Person. Wahrend seine Erinnerung an die Grausamkei-
ten seines Vaters sehr lebendig blieb, gedachte er seiner Mutter stets
als einer ausgesprochen liebevollen und warmherzigen Frau. Er be-
schwichtigte seine Erinnerung daran, dass sie ihn einem weiteren sexu-
ellen Missbrauch ausgeliefert und nicht in Schutz genommen hatte und
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erlaubte sich nie einen aggressiven Gedanken gegen sie. «Was hatte sie
machen koénnen, sie war doch selbst nur eine arme, geschlagene Frau.»
Mit achtzehn verliess Amir mit einem glanzenden Abiturzeugnis und
sonst nichts in der Tasche seine Familie und sein Land und ging nach
Europa, wo er zunachst in England und dann in verschiedenen anderen
Landern lebte. Schnell mauserte er sich in seinem Erscheinungsbild
und Auftreten zu einem klassischen Macho (Widdersonne) und pflegte
ein Selbstbild von Starke und Autonomie, das keinerlei Schwache dul-
dete (Abwehr des neptunischen Pols). Er war gerissen und glaubte, je-
de Situation fest im Griff zu haben. Der intelligente und sprachge-
wandte Mann versuchte sich nacheinander in unterschiedlichen Akti-
vitdten und Geschaften, so mit einer Handelsvertretung fiir Damen-
kleidung und in der Gastronomie. Er war in diesen Geschaften durch-
aus erfolgreich, warf aber - sobald die Dinge gut liefen - alles wieder
hin und fing etwas Neues an. Fir seinen Vater hatte sich der Wert ei-
nes Menschen ausschliesslich nach dem Geld, das dieser besass oder
verdienen konnte, bemessen. Amir hatte es nie vergessen. Er fuhr ei-
nen schweren Wagen und hatte immer Geld. Amirs starke neptunische
Pragung und seine Co-Abhéngigkeit zeigten sich naturgemass am
starksten in seinen «Liebesbeziehungen». Amir war hochgradig bezie-
hungssiichtig. Frauen waren fiir ihn eine empfindsame, gedemiitigte,
hilfsbediirftige Spezies, als deren «Retter» er sich verstand. Er ging ei-
ne Beziehung nach der anderen ein. immer zu Frauen, die seine Hilfe
brauchten und die in irgendeiner Form in der Klemme sassen. In die-
sen Liebesbeziehungen zeigte er sich grenzenlos loyal, altruistisch bis
auf die Knochen und strengte sich bis an die Grenzen seiner Kraft an,
der Geliebten alle Schwierigkeiten aus dem Weg zu rdumen. Immer
trat er als Retter und Helfer auf. Er war praktisch, konnte alles repa-
rieren. wusste flir jedes Problem eine Losung und machte sich sogleich
tatkraftig an die Verwirklichung. Kein Einsatz war jemals gross genug,
um der Geliebten seinen Wert und seine Starke zu beweisen. Er setzte
seine gesamte Intelligenz und alle seine Fahigkeiten ein, um die jewei-
lige Freundin aus ihrem Chaos zu ziehen und ihre Angelegenheiten zu
ordnen. Obwohl er sich als Stiitze und Fels in der Brandung anbot.
idealisierte er seine Partnerinnen gleichzeitig, unterwarf sich ihnen
emotional wie ein Kind und machte sich in seinem Wohlbefinden véllig
von ihnen abhangig. Es waren samt und sonders Prinzessinnen, deren
hohen Anforderungen er genligen musste (Saturn in Opposition zu
Venus und im Quadrat zum Mond).
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Als Partnerinnen wahlte Amir jeweils nur Frauen in Not und nas-
se Alkoholikerinnen, die der Rettung bedurften. Darliber hinaus han-
delte es sich fast immer um Frauen, die ihn aufgrund ihrer eigenen pro-
blematischen Struktur ablehnten, zuriickwiesen oder sténdig frustrier-
ten, so dass er die Kélte und Lieblosigkeit seiner Kindheit wiederemp-
finden konnte. An seine Freundinnen stellte er hauptsachlich zwei
Anspriiche: Sie mussten sich in einer hilflosen, chaotischen, rettungs-
bediirftigen Position befinden und mussten sehr schén sein, um seine
eigenen Unzuldnglichkeitsgefiihle, die er - obwohl ein wirklich gutaus-
sehender Mann - auf diesem Gebiet hegte, zu kompensieren (Venus
im zehnten Feld Opposition Saturn). Wann immer er kurzzeitig ohne
Liebesbeziehung war oder eine solche Beziehung im Endstadium da-
hinvegetierte, kamen in ihm auch starke Todessehnsichte und Selbst-
mordwiinsche auf, die er jeweils mit dem Anfachen einer neuen Bezie-
hung und einem Wechsel der beruflichen Tatigkeit bekdmpfte.

Seine Ehe mit einer sehr jungen, von ihrem Vater unterdriickten
und geschlagenen Frau ging bereits vom Tag der Hochzeit an schief.
Birgit war Alkoholikerin und sexuell sehr gehemmt und abwehrend,
was Amir nach einiger Zeit einen Grund lieferte, eine heimliche Bezie-
hung zu einer weiteren Alkoholikerin aufzunehmen. Er verschwieg sei-
ner Frau die Beziehung zu der Geliebten (und der Geliebten die Tatsa-
che seiner Ehe), bis die Ehefrau eines Morgens vor der Wohnungstir
seiner Freundin stand und barsch etwas zu trinken und ihren Mann zu
sprechen verlangte. Das folgende Chaos von Tranen. Beschuldigun-
gen, Gegenbeschuldigungen. Schuldgefiihlen und Ligen war das Amir
vertraute Klima, das er brauchte, um sich iberhaupt zu spiiren.

Als die Ehe in Scheidung endete, fixierte sich Amir voll auf seine
Beziehung zu seiner alkoholkranken Geliebten, einer esoterisch orien-
tierten Frau, die ihn mit der spirituellen Welt und seinem eigenen nep-
tunischen Potential in Kontakt brachte, das Amir so lange in sich ver-
drangt hatte. Die Freundin, obwohl siichtig, arbeitslos, ohne Geld und
ohne Wirkmoglichkeiten, hatte hohe idealistische Vorstellungen, die
Amir komplett (bernahm. Im (brigen schlipfte er in seine gewohnte
Rolle als Retter und als Organisator ihres praktischen téglichen Le-
bens. Er drangte, die Wasche seiner Freundin, die keine Waschmaschi-
ne besass, zu waschen. Er kochte flir sie und richtete sie moralisch auf.
Er finanzierte ihr einen langen Urlaub und lieh ihr mehrere Wochen
lang seinen teuren Wagen, damit sie ihre in Deutschland verstreuten
Freunde besuchen konnte. Er reparierte viele Male ihr Auto, das stan-
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dig zusammenbrach, und war freigiebig bis zum a&ussersten. Das alles
tat er frohlich und mit lachendem Gesicht, als sei es nichts.

Amir erstrebte die vollkommene Symbiose mit der Geliebten,
nahm ihr jede Schwierigkeit aus der Hand, nahm ihre drei verlaufenen
Katzen auf. als diese ihr zuviel wurden, und identifizierte sich voéllig mit
der Beziehung. Nichts anderes war mehr wichtig. Alles, was er ersehn-
te. war die Liebe dieser Frau. Er idealisierte sie grenzenlos und flihlte
sich fiir die Beseitigung ihrer Misere verantwortlich. Zwar schamte er
sich flr ihre offentlichen Auftritte im betrunkenen Zustand, half aber
auch mit. ihr Trinken zu verschleiern und zu verharmlosen. Er ver-
stand sie wie kein zweiter und war unendlich geduldig. Nebenher half
er anderen Bedirftigen. Sein Haus war voller Flichtlinge aus seinem
Heimatland, und flr ein armes Maéadchen, das er in einem Sprachkurs
kennenlernte, organisierte er heimlich eine Sammlung, damit sich das
notleidende Kind ein paar ansténdige Kleider kaufen konnte.

Sein ganzes Leben begleitete ihn ein immerwahrendes Gefiihl
von Verlassenheit, Heimatlosigkeit und fehlender seelischer Identitat,
das sich immer nur kurzfristig ausblenden liess (Neptun im vierten
Haus im Quadrat zum Krebsaszendenten, Saturn im vierten Haus im
Quadrat zum Mond). Seelischer Schmerz war sein sténdiger Begleiter.
Manchmal konnte Amir seine selbstauferlegte Helferrolle nicht mehr
durchhalten und brach zusammen. Solche Zusammenbriiche dauerten
zwei bis drei Tage, in deren Verlauf er im Bett blieb und sich als Mar-
tyrer flihlte, auf dessen Schultern alles Gewicht dieser Welt lastete. In
dieser Zeit war er vollig seinem inneren Chaos und seinen alles Uber-
schwemmenden Angsten ausgeliefert. Er rauchte unmdissig und miss-
brauchte dann auch Alkohol oder Haschisch. Danach rappelte er sich
wieder hoch und machte wie gewohnt weiter.

Amirs Personlichkeit nahm - den Bedirfnissen der Umwelt ent-
sprechend - jede gewinschte Farbung an. Er war das perfekte Chama-
leon und produzierte jede von anderen ersehnte Erscheinungsform, ei-
ne Neptun-Manifestation, die uns im Zusammenhang mit weiblicher
Co-Abhéngigkeit sehr gelaufig ist. Seine Ehefrau hatte ihn als smarten,
coolen Geschéftsmann gewinscht. Amir hatte sich die langen Locken
trimmen lassen und Business-Anziige und Aktentasche getragen, dazu
ein Flair von eiliger Geschéftigkeit. Er hatte auch den gewlinschten
wirtschaftlichen Erfolg produziert. Seine nachste Freundin sah ihn als
spirituellen Menschen. Amir liess seine Locken wieder lang wachsen,
las samtliche von ihr empfohlenen esoterischen Bicher, Gbernahm ihr
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esoterisches Gedankengebdude und verlor sein rauhes Machogebaren
und seine Fixierung auf Sexualitat Gber Nacht. Die Macht dieser Ver-
wandlungsfahigkeit aufgrund eines totalen Identitatsmangels kann
man erst voll ermessen, wenn man weiss, dass sich Amir zwei Jahre zu-
vor mehrere Monate lang im halbkriminellen Milieu und in der Zuhal-
terszene Frankfurts bewegt hatte.

In Amirs Berufsleben zeigte sich eher die uranische Dimension
seiner Personlichkeit, die ebenfalls sehr stark war, obwohl sich auch
hier die ihm eigene neptunische Orientierungslosigkeit hineinmischte.
Er wechselte rastlos seine Jobs, die er, sobald er Erfolg hatte, wieder
hinschmiss. Einmal baute er unter grossem Einsatz mit seinem gesam-
ten Kapital ein Schmuckgeschéaft auf, hatte aber ein Ladenlokal in ei-
ner Strasse gewahlt, an der eine U-Bahn-Trasse gebaut wurde. Der
Tunnelbau war bereits in Vorbereitung, und die starke Beeintrachti-
gung ware vor Unterzeichnung des Mietvertrags erkennbar gewesen.
Dennoch arbeitete Amir wie ein Besessener bis zur Fertigstellung des
Ladenlokals, voll (iberzeugt, dass gerade in seinem Fall die Kunden
gerne Uber Schutthaufen steigen und die unertrégliche Larmbelasti-
gung in Kauf nehmen wirden. Er gab erst kurz vor der Er6ffnung der
Einsicht nach, dass sich dieses Geschaft wohl mangels Kunden als Flop
erweisen dirfte und verkaufte das schllsselfertige Geschaft mit gros-
sem Verlust.

Hauptsachlich aber lebte Amir sein zwdlftes kosmisches Prinzip
in seinen sozialen Beziehungen aus, und zwar in kompensatorischer
Form. Uberwiegend hatte er Beziehungen zu Frauen, fast nie zu Méan-
nern, in denen er als Helfer und Retter auftrat, getrieben von grenzen-
losem Mitleid und starken Sehnsiichten nach Verschmelzung. Zu guter
Letzt erfuhr er sich freilich stets als dlpiert und enttauscht, oft auch
hintergangen (Neptun im Quadrat zur Aszendent/Deszendent-Achse
und zur Mondknotenachse). Seine chaotischen Beziehungen fanden
samtlich ein schleichend-neptunisches Ende; niemals gab es einen kla-
ren Bruch. Oft entzog sich Amir, wenn nichts mehr ging, indem er das
Land wechselte und anderswo neu anfing. Seine Wahrnehmungsfahig-
keit war ganzlich verschwommen, von enormer Naivitdt und nahezu
blindem Vertrauen gepréagt. Nie konnte er die jeweils Geliebte so se-
hen, wie sie wirklich war, sondern idealisierte sie heillos und fiel quasi
Gber Nacht in das Selbsttauschungs- und Verleugnungssystem seiner
Kindheit zuriick. Negative Wahrnehmungen, die nicht zum selbstge-
schaffenen Mythos passten, wurden weggewischt und ausgeblendet.
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Seine hochgestellten Erwartungen und Hoffnungen waren durch
keine Enttduschung zu besiegen. Seine lIdentifizierung mit der Partne-
rin war jeweils total. Dennoch wurde die durch die zahlreichen Enttéu-
schungen und Verletzungen erfahrene Schwéchung und Entleerung
seiner Personlichkeit im Laufe der Jahre immer starker sichtbar. Seine
eigene neptunische Fassadenhaftigkeit und Unehrlichkeit zeigte sich
neben seinem Verhalten in Beziehungen auch in seinem Verhalten sei-
ner fernen Familie gegeniliber. lhr gegeniiber hielt er - wenn auch mit
schlechtem Gewissen- die Fiktion aufrecht, dass er in der neuen Welt
ein gewiefter Unternehmer geworden sei und wirtschaftlich &usserst
erfolgreich. Trotz seines grossen Idealismus war er ein geschickter
Ligner, wobei die Lugen seinem Selbstschutz, der Projektion eines
Selbstbildes als edler und unerschiitterlicher Retter und der Aufrecht-
erhaltung seiner Scheinwelt dienten. Amir zeigte ein geradezu siichti-
ges Verlangen danach, sich aufzuopfern und drangte seine Hilfe unge-
fragt und in Uberreichem Masse auf. stets in der Hoffnung, durch das
«Gebrauchtwerden» endlich die ersehnte symbiotische Néahe, Liebe
und Zuwendung zu ergattern.

Sein Gefuhl der Verpflichtung fiir die Partnerin und sein Mitlei-
den an ihrer desolaten Lage brachten ihn mehr als einmal in existenti-
elle Krisen. Der tatkraftige und erfinderische Mann (Sonne in Widder
Quadrat Uranus), der dariber hinaus ein unermudlicher Arbeiter war,
gab jedoch die Hoffnung niemals auf. Brach ihm eine Scheinwelt zu-
sammen. so erschuf er blitzschnell eine neue. Verlassliche Begleiter
seines Lebens waren eigentlich nur das Chaos und die Heimatlosigkeit,
die er mit allen Kraften zu besiegen suchte. Seiner jingsten Liebesbe-
ziehung. die in den letzten Zigen darniederlag, entzog er sich wieder-
um ohne klaren Bruch durch Emigration nach den USA. Es ist zu win-
schen, dass der intelligente und feinflihlige Mann Einsicht in die Be-
handlungsbedtirftigkeit seiner Co-Abhéngigkeit und Beziehungssucht
gewinnt und die Hilfe eines Therapeuten sucht.

Zusammenfassung: Auslebenskormen neptunscher
Energien bei Abhdngigen
Typische Auslebensformen des Neptun im Suchtprozess von chemisch
Silchtigen und Co-Abhéangigen zeigt die folgende Zusammenfassung.

Die Kindheitserlebnisse von Co-Abhéngigen und Sichtigen in ih-
rer Ursprungsfamilie mit Suchtstruktur waren, wie wir gesehen haben,
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sehr ahnlich. Aufgrund der Bediirftigkeit der Erziehungspersonen, ih-
rer Tendenz, die Kinder zu Ulberformen und zu (berfremden und auf-
grund der Notwendigkeit, das Chaos und Desaster der Familiensituati-
on zu vertuschen und geheimzuhalten, mussten sowohl der spatere Al-
koholiker wie der spatere Co-Abhangige ihren Neptun zunachst kom-
pensatorisch ausleben. Sie verausgabten und erschépften sich im Akt
stetigen Helfens, Trostens und Rettens.

Beide konnten innerhalb ihrer Suchtfamilie weder intakte Ich-
Grenzen aufbauen noch ihr eigentliches Selbst kennenlernen. Auf-
grund der alles (berschattenden Einscharfung, die Dinge nicht so zu
sehen, wie sie wirklich waren, wurde ihre Wahrnehmungsfahigkeit in
kranke Muster gepresst, ebenso wie ihre Fahigkeit zum Gefiihlsaus-
druck.

Gefordert war das altruistische Chamaleon, das sich bis zur
Selbstausléschung anpasste und fiir die Eltern aufopferte und im Ubri-
gen idealisierend und verharmlosend an der Aufrechterhaltung der
falschen Familienfassade mitwirkte.

Sind Co-Abhangiger und Sichtiger dann erwachsen und ihren
Familien mit Suchtstruktur entkommen, so polarisiert sich ihr Verhal-
ten. Wahrend der neptunische Co-Abhangige sein zwdlftes kosmisches
Prinzip weiterhin in der Kompensation erlebt und vor allem durch sein
«Helfer-Syndrom»  beschrieben werden kann, regrediert der Siichtige
im Verlauf seines Suchtprozesses mehr oder minder rasch in eine Posi-
tion der Hilflosigkeit und Schwache.

Wo der Co-Abhadngige aktiv an der Vertuschung und Verleug-
nung seiner chaotischen Beziehungssituation arbeitet und seine innere
Heimat- und Orientierungslosigkeit durch rastlosen Altruismus zu
bandigen sucht, gleitet der Alkoholiker oder Drogensiichtige in einen
Prozess von Auflésung, wachsender Realitatsflucht, alles (berschwem-
menden Angsten und zunehmender Wahnhaftigkeit.
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Auslebensformen n

eptunischer Energien

bei Siichtigen und Co-Abhéangigen

Siichtiger
(Hemmung)

Co-Abhangiger
(Kompensation)

«Hilflosigkeit»

Durst nach
Spiritualitat.

Visionen, Sehnsiichte,
Transzendenz  oder
Verschwommenheit, diffuse Ang—
ste, Ausweichen vor dem Leben,
Schwéche. Konfusion. Orientie-
rungslosigkeit, Apathie, Unfahig-
keit, Hoffnungslosigkeit. Reali-

tatsflucht, «kinstliches Paradies»,
sichtbares Chaos. Selbstmitleid,
Weinerlichkeit, Arbeitslosigkeit,
Verschuldung, seelische Heimat-
losigkeit, Obdachlosigkeit.  Aus-
gestossensein. wachsende Infekti-
onsanfalligkeit, schwer diagnosti-
zierbare  Krankheiten. Umdeu-

tung der Realitat. Halluzinatio-

nen, Wahnhaftigkeit, Regression
zur Infantilitat.  Vergiftungen,

Verfall. Selbstauflésungswiin-

sche, Todessehnsiichte. Delirien.

Elemente der

Schwindeleien. Liigen,
Diebstahle. Betriigereien.

«Helfer»

Sehnslichte nach heiler, konflikt-
freier Welt, nach Seelenfrieden,
Symbiose- und Verschmelzungs-
winsche. Wunschbilder, Ideali-
sierungen, totale Identifikation
mit dem anderen, lllusionen.
Starker Altruismus, numindse
Schuldgefiihle, «helfende Beru-
fe», innerseelisches Chaos, rastlo-
ser Helfereinsatz. Naivitat, Ver-
harmlosungen, blindes Vertrau-
en, Verleugnung alles Negativen.
Verheimlichung, Vertuschung,
Aufrechterhaltung der «heilen
Fassade». Gewahrt grenzenlos
Schutz, tritt als Retter auf. Fiktio-
nen, Scheinwelt, Selbstauslo-
schung.

Gegenposition

Standig wachsende Geflihle von
Enttduschung, Leid und Hoff-
nungslosigkeit. Martyrerhaltung.
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8
Saturn und Abhangigkeit

SIE WURDEN GEZEUGT ALS
DER HEIMLICHE GOTT
EINE HANDVOLL SCHERBEN
IN DIE LUFT WARF

DIE SAAT GING SCHRECKLICH AUF
HERVOR SPROSSEN DIE STEINMENSCHEN
DIE NICHT MEHR WISSEN VON
DEM DAMON DER SIE SCHUF
ERINNERUNG AN IHREN URSPRUNG
VERLOREN

DIE NICHT MEHR WISSEN DASS
SIE IHM TAGLICH OPFERN
OFFENHEIT IN VIPERNHAUT
MUT AUF DEM RUCKEN DES SCHAFS
WARME IN EINER KRISTALLENEN URNE
FREUDE IN ZERSPLITTERTEM GELACHTER

SIE OPFERN IN TODLICHER
UMNACHTUNG
KEUCHEND VOR BEREITWILLIGKEIT
SIE WISSEN NICHT DASS
SIE UNAUFHORLICH BLUTEN

BEWEGUNGSLOS SITZT
DER HEIMLICHE GOTT
JANUS UND WARTET

Der saturnische Suchtprozess
aturn, der Hiter der Schwelle, unser strenger Lehrmeister und
Zlchtiger, hat unter anderem mit der Entwicklung von Disziplin.

Durchhaltevermogen, Geduld, Verantwortungsgefiihl und der Fahig-
keit zur Strukturierung zu tun. Es sind dies lauter wertvolle Eigen-
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schaften, ohne die wir unser Leben auf dem materiellen Erdenplan
nicht meistern konnten. Wir haben jedoch gesehen, wie eine saturnge-
farbte Kindheit in der Familie mit Suchtstruktur im Grunde «des Gu-
ten zuviel» tut. In der strengen und lieblosen Atmosphére einer satur-
nischen Suchtfamilie werden die Kinder in zartem Alter mit Pflichten
und Belastungen (iberfrachtet und in perfektionistische Leistungsan-
forderungen eingeklemmt wie in eine Schraubzwinge.

Das Ubermass an Kritik, Massregelung, Liebesentzug und Miss-
handlung erzeugt jedoch keine makellosen und vollkommenen Men-
schen, sondern Menschen mit einem deformierten Saturn-Prinzip.
Waéhrend der Sichtige nach dem Entkommen aus seiner kranken Ur-
sprungsfamilie seine saturnischen Anlagen weiterhin in der Hemmung
erlebt und mit tiefer Scham seine eigene Recht- und Wertlosigkeit
empfindet, wechselt der Co-Abhdngige in die Position des Kompensa-
tors. Er wird nun seinerseits zum kalten Kritiker und unbarmherzigen
Antreiber nicht nur der anderen, sondern auch seiner selbst, wobei ihn
tief innerlich jedoch die gleichen Minderwertigkeits- und Schuldgefliih-
le quélen wie den Siichtigen.

Die Rolle des Uber-Ichs von Alkoholikern ist in der psychologi-
schen Literatur ausgiebig diskutiert worden. Dabei waren die Meinun-
gen durchaus geteilt. Etliche Autoren waren der Ansicht, Alkoholiker
hatten ein besonders schwaches, hilfloses Uber-Ich, wahrend andere
glaubten, Alkoholiker hatten gerade ein besonders strenges, sadisti-
sches Uber-Ich. Aufgrund meiner eigenen Erfahrungen mit Siichtigen
und der Ergebnisse dieser Studie schliesse ich mich der zweiten Mei-
nung an. Es ist ganz offenkundig, dass Alkoholiker an sich selbst und
andere extrem hohe und starre Anforderungen stellen und sich bei den
geringsten Verstéssen gegen dieses perfektionistische Normen- und
Wertesystem unbarmherzig strafen (strenges Uber-Ich). Der hier ver-
wandte Uber-Ich-Begriff ist aber nicht im Sinne der klassischen psy-
choanalytischen Theorie zu verstehen. Besser sprechen wir daher von
einem Uberstrengen, kritischen Eltern-Ich im Sinne der Transaktions-
analyse. Das Eltern-Ich lasst sich umschreiben als die Summe der ver-
innerlichten Normen. Werte und Massstédbe, die uns hauptsachlich in
der frihen Kindheit durch die Eltern und andere Autoritdtspersonen
vermittelt werden.

Dieses Eltern-Ich ist eine riesige Sammlung von Aufzeichnungen
im Gehirn, die ein Mensch in den ersten fiinf bis sechs Lebensjahren
als Ereignisse oder Erlebnisse wahrgenommen hat. Alles, was ein Kind
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seine Eltern sagen horte oder tun sah - alle Gebote und Verbote, alle
Ermahnungen flir die korrekte Lebensfiihrung und das richtige und
falsche Verhalten, jeder Tadel, jedes Lob und jedes «Das darfst du
nicht!l» - sind in diesem Eltern-lch gespeichert, und zwar ohne jede
Korrektur im Originalton, sozusagen als unausléschbare «Wahrheit».
Das Eltern-Ich eines jeden Menschen ist daher - seinen Kindheitser-
lebnissen in seinem sozial-kulturellen Umfeld entsprechend - individu-
ell verschieden.

Das Eltern-lch von chemisch Siichtigen und Co-Abhangigen ent-
halt in aller Regel, wie wir im Abschnitt «Saturnische Kindheitserfah-
rungen» gesehen haben, einen besonders grossen Fundus an lebens-
feindlichen Verhaltensnormen und Vorschriften. Sichtige und Co-Ab-
hangige verfligen fast ausnahmslos U(ber eine grosse Menge kritischer
Saturn-Energie in ihren Kosmogrammen. Dabei manifestiert sich das
zehnte Urprinzip sowohl durch spannungsreiche Winkelverbindungen
des Saturn zu personlichen Planeten und individuellen Punkten als
auch durch eine starke Betonung des Steinbockzeichens oder des zehn-
ten Hauses.

Die folgende Zusammenfassung verbindet saturnische Manife-
stationen zu einer Schwingungskurve, die sich zwischen eher schopferi-
schen und eher zerstérerischen Auslebensformen hin- und herbewegt.
Dieses Schwingungsmodell enthalt eine Vielzahl méglicher Elemente
des saturnischen Suchtprozesses. In der Realitdt werden kaum jemals
alle Elemente vorhanden sein. Alkoholiker und Drogensichtige sind
vornehmlich im rechten Bereich der Kurve anzusiedeln, wahrend sich
Co-Abhéngige eher im Mittelbereich aufhalten, mit Ausfliigen in den
rechten und linken Bildbereich.

Wir wissen vom Sdchtigen, dass er in sich einen hohen Anspruch
sowohl an sich selbst als auch an andere tragt. Oft pflegt er einen aus-
gepragten Perfektionismus, der sein Handeln verzogert, verlangsamt
und unter Umstédnden ganzlich zum Erliegen bringt. Die meisten Ab-
hangigen besitzen ein Uberaus kritisches Eltern-Ich, mit dem sie prak-
tisch in standigem inneren Dialog stehen, und das ununterbrochen auf
sie einpeitscht. Saturn in schwierigen Aspekten zu personlichen Plane-
ten zeigt kristallisierte Geflihls-, Denk- und Verhaltensmuster an, die
den freien Fluss der kreativen Energie behindern, beengen, dampfen
und im Extremfall vollig blockieren.

Vielfach findet sich daher beim Siichtigen eine Vermeidungshal-
tung: er beschrdnkt seinen Lebensraum und seine Lebensdusserungen
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sukzessive immer mehr und dokumentiert damit Saturns Tendenz zur
Kristallisation und Schwere. Er erlebt Rickschldge, wirkt nach aussen
hin abwehrend und zieht sich immer starker in eine Verpanzerung von
Angst und Einsamkeit zurick. Saturn im Kosmogramm eines Men-
schen zeigt ja ganz allgemein die Gebiete an, wo ihn Minderwertigkeits-
gefiihle, Angste und Scheu plagen, auch, wo er fiir die Erwartungen der
Gesellschaft - flir Normen, Regeln, Ge- und Verbote - ganz besonders
empféanglich ist. Derart deutet Saturns Position auch an, wo ein Indivi-
duum die Zustimmung der Gesellschaft sucht, wo es Erfolg oder Aner-
kennung um jeden Preis erreichen will.

Alkoholiker haben in ihren Kosmogrammen ein enormes Mass
an Spannungsaspekten des Saturn zu ihren personlichen Planeten, dem
Aszendenten und dem Medium Coeli. Personlichkeitsbereiche (Plane-
ten), die jedoch von Saturn disharmonisch betrachtet werden, sind fast
immer Anlagen, die ganz besonders stark gehemmt sind. Sehr oft be-
stehen tiefe innere Schuldgefiihle, diese Anlage zu leben. Das intemali-
sierte Eltern-Ich setzt hier ein hartes Verbot und presst die urspriingli-
che Anlage des Menschen in ein wenig passendes Geriist, ein «Prokru-
stesbett».2*' Von daher leben Siichtige ihren Saturn typischerweise als
Gehemmte, Gemassregelte und Bestrafte aus, die von Schuld- und
Schamgefiihlen geplagt werden und sich selbst aufgrund verinnerlich-
ter lebensfeindlicher Normen bestrafen.

Aufgrund von selbstdefinierten und nicht erreichten Leistungen
und dem daraus resultierenden Mangel an Anerkennung wird der Ab-
hangige auch von starken Schamgefiihlen (Uberflutet. Die stetig
schwérenden Gefiihle von Minderwertigkeit und Unzuldnglichkeit ru-
fen in der Aussenwelt professionelle Abwerter. Massregler und «Rich-
ter» auf den Plan. Aus dem tiefen Geflihl des Ungentigens und der Un-
sicherheit heraus erwachst ein unstillbares Bedirfnis, sich anderen ge-
genliber immer wieder zu beweisen, ein tiefverwurzeltes Bedirfnis
nach kompensatorischem Erfolg. Riickschlage, die geslindere Men-
schen mit einem Achselzucken zur Kenntnis nahmen, stiirzen den
Slichtigen in tiefe Verzweiflung. Alles ist aus.

Im Verlauf seines Suchtprozesses wird der Siichtige immer vor-
sichtiger und traut sich immer weniger zu. Seine Frustrationen nehmen
Uberhand, und gerade die ertrdgt er besonders schlecht: Er besitzt eine
ausserst geringe Frustrationstoleranz. Sein starres und kleinliches El-
tern-Ich veranlasst ihn standig, schnelle, strenge und fertige Urteile Uber
andere Menschen zu fallen. Dies geht Hand in Hand mit seiner sich
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standig steigernden Tendenz zur Selbstverurteilung und Selbstbestra-
fung, die er leise mit sich abmachen oder laut in die Welt posaunen
mag - in jedem Fall wird sie vorhanden sein. Seine Selbstachtung hat
die Untergrenze erreicht; so kann es nicht weitergehen.

Der Sichtige rafft sich wieder auf, getrieben von seinem Ehrgeiz
und seinem Streben nach Anerkennung, die er zur Bedeckung seiner
Urwunde so verzweifelt nétig hat. Verbissen, unter grossen Mdihen und
voller Selbstkontrolle und Haérte gegen sich selbst stiirzt er sich in ein
neues Projekt. Sein Mangel an Belastbarkeit, Durchhaltefédhigkeit und
Ausdauer im Verein mit seinem rigiden Perfektionismus lassen ihn je-
doch die Erfillung seiner Mihe und Arbeit nicht erleben. Zudem sitzt
ihm stédndig sein noérgelndes, forderndes und vernichtendes Eltern-Ich
im Nacken, das ihm einflistert, er werde es ja doch nicht schaffen, er
sei ein Taugenichts, ein Versager, ein Weichling, schlecht, dumm, zu
langsam, unfahig, schwach usw., je nach individuellem Skript. Auch in
der Aussenwelt begegnen ihm zunehmend WMassregler und Kritiker.
Sein Chef rigt ihn, er bekommt Verbote gesetzt, fliegt aus seinem
Stammlokal und verliert seinen Fihrerschein. Er wird als hilflos be-
trunkene oder randalierende Person nachts aufgegriffen und flr eine
Nacht arretiert. Seine beschamte Partnerin muss kommen und ihn aus-
l6sen. Es hagelt Vorwirfe und Anschuldigungen. Fortan wird er von
seiner Partnerin kontrolliert und von seinen ungliicklichen Kindern, die
von der Familie dazu angehalten werden, dberwacht.

Der Alkoholiker verkapselt sich noch stérker in sich selbst und
wehrt sich mit Schuldprojektionen. Er braucht einen Sindenbock fiir
sein eigenes Versagen oder fiir die eigenen als schlecht empfundenen
und verleugneten Anteile seiner Personlichkeit und sucht ihn in der
Aussenwelt. Der Chef ist schuld, der Staat ist schuld, die Kirche und
die religiose Erziehung sind schuld, seine Frau mit ihrer ewigen Norge-
lei ist schuld.

Die Verbindung zum Schatten im Sinne von C. G. Jung - jener
Tendenz, die eigenen innerseelischen Anteile, die wir in uns selbst
nicht erkennen und nicht leben lassen, in die Aussenwelt zu projizieren
- ist (berdeutlich. Dabei enthélt ja der Schatten - wie wir wissen - auch
oft sehr kreative Anteile, die von dem verinnerlichten Eltern-lch in
Verbannung geschickt wurden und der Verleugnung zum Opfer fielen.
Manchmal féllt der Siichtige dann ins andere Extrem und bemerkt die
(kreativen) verleugneten Schattenanteile in der Aussenwelt, wo er sie
zum /deal erhebt, dem er vergeblich nachzueifern sucht.
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Der heftige Ehrgeiz des Sichtigen und sein grosses Streben nach
Anerkennung durch die Umwelt finden keine Erflillung. Seine Hem-
mungen und Schuldgefiihle werden immer grésser. Seine ohnehin ge-
ring entwickelte Geduld kommt ihm vollig abhanden. Die Erflillung sei-
ner Bedirfnisse und Wiinsche ist nicht zu erreichen. Jetzt hat sich doch
erwiesen, dass die verhasste innere Stimme, die ihn lebenslang gequalt
hat, recht gehabt hat. Er ist ein Versager, er taugt nichts, er ist ein
schlechter Mensch. Der Alkoholiker gibt allmahlich auf. Je nach Ge-
samtveranlagung «schmeisst» er in einer verzweifelten Aufwallung
«den Krempel hin» oder geht in passiven Widerstand, in Selbstsabo-
tage und allmahlich in totale Vermeidung. Sein krasser Mangel an Ver-
antwortungsgefihl tritt immer starker in Erscheinung, ebenso seine
ausgepragte Egozentrik und Haérte sich selbst und anderen Menschen
gegenliber.

Der Alkoholiker ist jetzt oft ddster und verzweifelt und zeigt eine
ausgepragte Vergangenheitsorientierung. Ob betrunken oder nichtern,
sein Geist bewegt sich im Gestern. Immer o&fter stosst er mit der Polizei
und der Staatsgewalt zusammen. Sein Defizit an Recht ist offenkundig.
Seine Partnerin oder Vater Staat missen ihn schliesslich erhalten, da er
in seinen sozialen Funktionen so eingeschrankt und geschwacht ist,
dass er nicht mehr in der Lage ist, seinen Lebensunterhalt zu verdie-
nen. Seine Kélte, Erstarrung und Gefihllosigkeit werden (berdeutlich.
(Trocken gewordene Alkoholiker erzadhlen haufig, sie hatten sich in
der Endphase ihrer Trinkerzeit wie ein Stein gefuhlt, total leblos und
nicht mehr in der Lage, irgendetwas zu spiren).

Der Siichtige erlebt seine Saturnanlage nunmehr in einer vollig
destruktiven Form und besteht nur noch aus Abwehr. Kalte, Angst
und Egoismus. Saturn wird schliesslich in seinem Personlichkeitssy-
stem ganz einfach zum grossen Vermeider all dessen, wovor er Angst
hat. Sein Kontrollverlust bezieht sich nicht langer nur auf sein Sucht-
mittel und die Zeiten, da er betrunken ist, sondern wird umfassend.
Der Alkoholiker hat die Kontrolle Uber sein Leben langst verloren. Er
hat den totalen Riickzug angetreten, lebt in der absoluten Verneinung
und siecht langsam seinem Tod entgegen. Die konstruktiven Mani-
festationen eines entwickelten Saturn wie Verantwortungs- und Ord-
nungsfahigkeit, Selbstbeherrschung, ein Bewusstsein der natirlichen
eigenen Rechte und das Meistern von Schwierigkeiten sind vom Siich-
tigen, solange er sein Suchtmittel weiter einnimmt, nicht zu erreichen.
Sie werden allerdings vom Co-Abhéngigen genauso wenig erreicht.
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Der Co-Abhéngige lebt seinen Saturn ganz U(berwiegend in der
Kompensation aus. Auch er hat einen extrem hohen Anspruch an sich
und die Welt, verbunden mit ausgepragten /dealvorstellungen dariiber,
wie die Welt, andere Menschen und das Zusammenleben von Men-
schen zu sein hatten. Seine Massstdbe sind streng, klar und hoch. Der
Co-Abhangige weiss ganz genau, was falsch und richtig ist, was man
tun darf und was man lassen muss. Er bemiiht sich, alle Normen
getreulich zu erfillen. Ausdauer, Geduld, Beharrungsvermégen und
Durchhaltefshigkeit besitzt er im Ubermass. Strukturen und ein Leben
in Gewohnheiten sind &ausserst wichtig fiir ihn, da er aus ihnen seine Si-
cherheit bezieht, und sein starker, allerdings oft unbewusster Ehrgeiz
ist bemerkenswert. Er fallt strenge Urteile, massregelt gern und setzt an-
deren Menschen Einschrankungen und Verbote. Mit seinen saturni-
schen Personlichkeitsanteilen tritt er ganz U(berwiegend als Elternrol-
lenspieler im Sinne der Transaktionsanalyse auf. Allerdings nimmt er
sich auch selbst keine Freiheit und keine Abweichung vom geraden
Weg heraus. Er muss perfekt sein.

Insgesamt sind die saturnischen Manifestationen beim Co-Ab-
hangigen wesentlich konstruktiver eingefarbt als beim Alkoholiker.
Saturns Tendenz zur Beschréankung, Verdichtung, Verlangsamung und
zur Rigiditdt lasst sich aber hier genauso wenig verleugnen wie beim
Slichtigen. Wohl zeigt der co-abhangige Mensch Fleiss, Verantwor-
tungsbewusstsein und Belastbarkeit in hohem Masse, aber er zeigt auch
starke Kontrollbediirfnisse und eine ausgepragte Tendenz zur Schuld-
projektion. Der co-abhangige Mensch glaubt, dass es von ihm und sei-
nen Anstrengungen abhangt, dass die Welt im Lot bleibt, deshalb
strengt er sich unmenschlich an. Er muss sich standig abmdihen, denn
er hat ebensolche Personlichkeitsdefizite und Selbstzweifel wie der
Silichtige und glaubt keine Sekunde, dass man ihn um seiner selbst wil-
len lieben kdnnte. Also muss er durch Leistung tberzeugen.

Ausserdem ist er im Recht. Er hat das Gesetz auf seiner Seite und
ist der Aufrechte, der alle Lasten und die ganze Verantwortung tragt.
Grindlich und verantwortungsbewusst geht er daran, das aus den Fu-
gen geratene Leben des Alkoholikers zu reorganisieren, dem Siichtigen
Strukturen zu setzen, ihn zu ermahnen, zu massregeln, zu kontrollieren
und auszuschelten. Wenn er doch nur aufhéren wirde zu trinken
nur noch Weisswein tranke statt Schnaps ... nur drei Glaser tranke
statt drei Flaschen ... sich nur aufraffen und bei der neuen Stelle be-
werben wirde ... dann ware alles gut. Auch der co-abhéngige Mensch
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hat in sich ein ewig antreibendes, vernichtendes Eltern-Ich. das ohne
Pause zankt: «Das ist nicht gut genug, du strengst dich nicht genug an,
so kann ich dich nicht liebhaben, du bist nicht perfekt, du bist nicht gut
genug, nicht gut genug ...!» Natirlich sind die saturnischen Anlagen
des Co-Abhéngigen generell in einem besseren Entwicklungszustand
als die verkrippelten, gehemmten, traurigen Saturnanlagen des Siichti-
gen. Dennoch kann der Co-Abhéngige in diesem Prozess nicht gewin-
nen, genauso wenig wie der Alkoholiker. So rechtschaffen und perfekt
er erscheint, auch er hat seinen Saturn in einer wirklich konstruktiven
oder erlésten Form nicht zur Verfligung. All seine Arbeit und Mihe
fruchten nichts. Er halt das Haus in Schuss, arbeitet wie verriickt, ent-
schuldigt den Partner bei seinem Chef, beschwichtigt die Nachbarn, ar-
rangiert Versbhnungen, nimmt dem Verantwortungslosen samtliche
Verantwortungen ab. Sein Leben ist ein einziger Kreislauf von Miihe
und freudloser Plackerei. Wenn er versagt, bricht alles zusammen. Das
hat er zutiefst gelernt in seiner Familie mit Suchtstruktur, in der er sei-
ne Kindheit ausstand. Wenn er sich nur noch ein kleines bisschen mehr
anstrengt, wird alles gut! Diese irreale Uberzeugung halt ihn aufrecht.

Aber er schafft es nicht. Seine Ermahnungen und Vorwiirfe grei-
fen nicht, seine ausgepragte soziale Anpassung und Normerfillung, die
ihm selbst nicht das kleinste Stiickchen Atemfreiheit Ubriglésst, verhin-
dern nicht, dass der Alkoholiker bei der vornehmen Party umfallt und
bewusstlos wird, dass er seinem Vorgesetzten einmal ganz ehrlich die
Meinung sagt und gefeuert wird, dass er im Gefangnis oder als Notauf-
nahme im Landeskrankenhaus landet. Es ist nicht zu bewaltigen -
nicht mit aller Kontrolle und aller Rigiditat. Das ist fir den Co-Abhé&n-
gigen eine nackte Katastrophe, denn er muss es doch schaffen. Sein
Selbstwert, seine Sicherheit, sein Leben, buchstéablich alles hangt da-
von ab.

Der Co-Abhangige wird schwécher. Sein Koérper wird in Mitlei-
denschaft gezogen. Die standige Uberanstrengung, die Sorgen und das
Arbeiten fur drei fordern ihren Tribut in Form psychosomatischer Er-
krankungen. Skeletterkrankungen und stdndige Riickenschmerzen pla-
gen ihn, Verhdrtungen und Nieren- oder Gallensteine. Mit all seiner
Entschlossenheit reisst er sich zusammen und macht weiter. Er hat das
Recht auf seiner Seite, aber er hat das Recht nicht in sich. Seine eige-
nen Rechte kennt er nicht. Seine Saturnanlagen sind ebenso wenig er-
I6st wie die des Alkoholikers. Der Co-Abhangige stabilisiert sich am
Slchtigen. Die Verantwortungslosigkeit, ausgepragte Egozentrik und
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Kontrollverluste des Partners, seine zunehmende Unféhigkeit und Le-
bensuntlichtigkeit lassen ihn gut und edel/ aussehen. Deshalb kann er
von dieser Auslebensform seines Saturn auch so schwer loslassen, so
hart und bitter es ihn auch ankommt. Ohnehin verleiht ein stark ge-
stellter Saturn allen Verhaltensweisen etwas Griindliches, Zb6gerndes,
Zurlckhaltendes und Beharrendes.

Deshalb kann der Co-Abhéngige oft noch schwerer loslassen als
der Siichtige. Wo die Verfehlungen und das Versagen des Siichtigen
offenkundig sind, steht er makellos da. Auch fehlt ihm ja in den von Sa-
turn  betroffenen Persénlichkeitsbereichen ebenso das Vertrauen wie
dem Alkoholiker, weswegen er seine Kontrollbemihungen und An-
strengungen vervielfacht. Diese Kontrollbemihungen sind von den
starken Kontrollbedlrfnissen Plutos, auf die wir im nachsten Kapitel
eingehen, zu unterscheiden. Saturn kontrolliert, um die eigenen Ego-
Grenzen aufrechtzuerhalten, um Angsterregendes abzuwehren, um in
festen Strukturen und Normen Sicherheit und Halt zu finden. Daher
findet der Co-Abhangige meist noch spater als der Siichtige den Weg
in eine Selbsthilfegruppe. Findet er ihn jedoch, so muss er sich als er-
stes mit seinen kompensatorisch gelebten saturnischen Personlichkeits-
anteilen auseinandersetzen.

Friher oder spater fiihrt aber ein starkes zehntes kosmisches
Prinzip sowohl den Sichtigen als auch den Co-Abhéngigen durch per-
manente Frustration und innere Einsamkeit auf den Weg der Selbst-
entdeckung, jedenfalls dann, wenn alles gut geht. Saturn, das Ungeheu-
er, der Zichtiger, der strenge Lehrmeister, der Schatten, der Hiter der
Schwelle, ist unser Tor zur Selbsterkenntnis und inneren Freiheit.

Schuld, Scham, Abwehr von Verantwortung,
Verpanzerung - Marcello, Alkoholiker

Marcello, ein abstinenter Sichtiger mit starken saturnischen Energien
ist ein schlanker Mann mit angenehmen Gesichtsziigen. Er wirkt um
Jahre jlinger, als er tatsachlich ist. Oft gibt sich Marcello verschlossen
und zeigt eine steinerne Harte und Selbstkontrolle, um dann wieder
ganz unvermittelt einen fliessenden und fast kindlichen Charme zu ver-
spriihen.

Wir finden Marcellos Saturn direkt am Skorpion-Aszendenten
(siehe Kosmogramm S. 151) und in einer ungenauen Konjunktion zu
Neptun im zwolften Haus; er wirft ausserdem ein Quadrat auf die Kon-
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junktion von Medium Coeli mit Venus in Loéwe. Wir finden ferner ei-
nen Quinkunx Saturns zum Fischemond im fiinften Haus, ein Sextil auf
Mars im dritten Haus sowie Trigone auf Sonne (knapp im achten
Haus) und Jupiter (im neunten Haus). Pluto steht im zehnten Haus.
Mars und Mondknoten finden sich in Steinbock.

Damit ist das zehnte kosmische Prinzip in starker Form vertreten.
Selbstverstandlich spielt auch die zwoélfte Urenergie hier eine wichtige
Rolle, und auch das achte kosmische Urprinzip ist kraftig ausgepragt.
Von Uberragender Bedeutung in Marcellos Kosmogramm ist jedoch
die zehnte Urenergie.

Marcello war erwiinscht und das Lieblingskind der Familie. Seine
vier Jahre jlngere Schwester hingegen war ein ungewolltes Kind. Der
Vater arbeitete als Entstérer beim Fernmeldedienst, Marcellos Mutter
war Hausfrau. Die Familie lebte in einfachen, aber materiell geordne-
ten Verhaltnissen. Marcellos Verhéltnis zur jlngeren Schwester war
von Anfang an belastet. Er war sehr eifersiichtig auf die Kleinere, be-
handelte sie von oben herab und stiess sie immer wieder von sich.
Auch das Verhaltnis zum Vater war nicht gut. Von (iberragender Be-
deutung fir Marcellos Entwicklung und seine spezifische Geschichte
war indessen seine Beziehung zur Mutter.

Das Hauptleitmotiv in  Marcellos Kindheit war ein standiger
Wechsel zwischen harter, brutaler Bestrafung und Liebesentzug (Sa-
turn-Komponente) und totaler Verwoéhnung, Grenzverwischung und
symbiotischer Durchdringung (Neptun-Komponente). Neptun in Mar-
cellos zwolftem Haus in Waage zeigt das vorgeburtliche Erleben des
Kindes ebenso an wie die Familienatmosphare wahrend der Schwan-
gerschaft seiner Mutter. Eine solche Neptunposition kann unter ande-
rem fur starke Sehnsiichte nach Verschmelzung und universeller Ganz-
heit stehen, die Mutter und Kind wahrend der Schwangerschaft verein-
ten. Einige Zeit nach der Geburt wurde dann Saturn, der nahe am As-
zendenten steht, in die Beziehung getragen.

Marcellos Mutter zeigte in der Offentlichkeit ein voéllig anderes
Gesicht als im Familienkreis. Ausserhalb des Familienverbands préa-
sentierte sie sich strahlend, stark, lebendig und herzlich, als ein «wah-
rer Quell der Freude», so dass Marcello um seine reizende Mutter be-
neidet wurde (Medium Coeli in Ldéwe Konjunktion Venus). Innerhalb
der Familie zeigte sich Marcellos Mutter jedoch psychisch sehr instabil
und stérungsanfallig. Sie war héaufig depressiv, weinte viel und ertrug
es nicht, allein gelassen zu werden. Sie bezeichnete dies als «ihre Zu-
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stande», die auf Kalkmangel, «Nerven» oder sonstige Ursachen zu-
riickgefiihrt wurden. Signifikatoren flir Marcellos Mutter sind Pluto im
zehnten Haus in Loéwe und Venus am Medium Coeli. Venus wird von
Saturn mit einem Quadrat bedacht, was anzeigt, dass Marcellos Mutter
vermutlich Schwierigkeiten hatte, sich in ihrer Weiblichkeit anzuneh-
men und sich schén und geliebt zu fihlen. Ferner muss zur Charakteri-
sierung der Figur der Mutter noch der Mond in Fische im flinften Feld
herangezogen werden, der von Neptun, Saturn und Pluto (plaktisch)
mit Quinkunxen bedacht wird. Diese Figur scheint Marcellos Mutter in
einer Art Martyrerrolle ausgelebt zu haben. Hinzu trat eine starke

MARCELLO
SATURN-NEPTUN-PLUTO
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Tendenz zu Manipulation, Kontrolle und plutonischem «Opferspiel»
(Pluto im zehnten Haus).

Marcellos Mutter zog den kleinen Sohn in eine ungesunde Sym-
biose, in der es hauptsachlich um die Erflllung ihrer eigenen Bedirf-
nisse ging. lhre Anforderungen waren hoch angesetzt und umfassend.
Marcello musste «gut» sein, liebevoll, perfekt, «normal» und asexuell.
Sie organisierte ihren kleinen Sohn zum schieren Objekt im Dienste ih-
rer Vollkommenheitsideale und kritisierte, zog und zerrte ohne Unter-
lass an ihm herum. Dann wieder wechselte ihr Verhalten von Kontrol-
le, Strenge und Liebesentzug zu temporéarer Verzértelung und Ver-
wohnung.

Von Anfang an war die Sexualitdt des Jungen Dreh- und Angel-
punkt der Repressalien. Die Erkundung des eigenen Korpers durch
das Kleinkind wurde von der Mutter mit harten Strafen geahndet. Ob
es sich jedoch um Sexualitdat handelte («Du hast wieder an dir rumge-
macht, es steht dir auf der Stirn geschrieben!»), um die Wahrheitsfin-
dung («Du llgst ja, ich sehe es dir an der Nasenspitze an!») oder um
Geflihle («Ich weiss besser, was du flhlst»), die Mutter drang sténdig
in Marcellos geistig-seelischen Raum ein; seine «Vereinnahmung» war
total. Uber allem schwebte stets das ultimative Gebot, zértlich zu sein,
und das Verbot jeder sexuellen Empfindung. (Triebhemmungen und
Verbote, die auf Sexualitdt, Erotik und Lust liegen, sind eine typische
Ausserungsform unerléster Venus/Saturn-Spannungsverbindungen).
Wahrend die Mutter den Sohn einerseits véllig von sich abhéngig
machte («Du brauchst mich, du kannst nicht ohne mich sein. Kinder
werden erst richtig erwachsen, wenn die Eltern tot sind»), priigelte sie
ihn andererseits fast téglich. Sie zerschlug auf dem Ricken des kleinen
Jungen holzerne Kleiderbigel und wertete ihn stédndig ab. «Du bist nur
aus Angst und Scheissdreck zusammengesetzt!> war eine haufig wie-
derholte Suggestion, die sich tief in Marcellos Seele einbrannte. Nach
den Priigelexzessen entschuldigte sich die Mutter jeweils bei dem Kind
und inszenierte eine lUberschwengliche, sentimentale Verséhnung.

Die Ehe der Eltern war sehr disharmonisch. Es herrschte ein
standiger aufreibender Kleinkrieg, der mit Perioden einer aufgesetzten
slisslichen Harmonie abwechselte, immer wieder unterbrochen von
«Tragddien». Marcellos Mutter fand ihren Mann unsensibel und klagte
Uber mangelndes Einfllhlungsvermégen auch im sexuellen Bereich. Sie
war eine attraktive, heissbllitige Frau, konnte aber ihre Sinnlichkeit
nicht leben. Marcellos Mutter begann ihren kleinen Sohn zum Partner-
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ersatz zu organisieren, nach dem Motto:»Du verstehst mich viel besser
als Papil» Sie Uberfrachtete das Kind mit Erz&hlungen aus ihrer Ehe. in
denen sie sich tranenreich uber ihren geflihlsarmen Ehemann beklagte.
War der kleine Sohn nicht zértlich oder lieb genug, so strémten die
Tranen der Mutter um so reichlicher. Marcello empfand tiefe Schuld-
geflihle.

Marcellos Vater war ein starrer Mann mit wenig Selbstvertrauen,
der sein Herz nicht auf der Zunge trug. Der Junge bewunderte ihn vor-
sichtig aus einiger Entfernung und buhlte zaghaft um seine Anerken-
nung. Die hauptséchliche Anforderung des Vaters an den Sohn war,
ein «ganzer Kerl» zu sein (rauhbeinig, sattelfest und zuverldssig). Da-
mit war das Kind in einer fast unlésbaren Situation: Die Mutter wollte
ihn als einflihlsamen, zartlichen und schmiegsamen Liebhaber-Sohn,
der nicht erwachsen werden durfte, wahrend der Vater ihn sportlich
und «kerlig» wiinschte, eine Anforderung, die Marcello von seiner Ge-
samtveranlagung her ohnedies kaum erfiillen konnte (Sonne/Jupiter-
und Merkur/Uranus-Konjunktion im empfindsamen Krebszeichen, der
Mond als Dispositor dieser vier Planeten im zarten und formbaren Zei-
chen Fische). In dieser klassischen double-bind-Situation gefangen,
machte Marcello alles falsch, was er tat. Auch der Vater schlug den
Sohn, seltener zwar als die Mutter, aber daflir noch heftiger. Haupt-
sachlich prigelte der Vater das Kind wegen «Ungezogenheit». Dar-
Uber hinaus hemmte und hinderte er den Sohn an jeder selbstandigen
Handlung («Das kannst du nicht!»). «Die Mutter hat mir das Fuhlen
abgenommen, der Vater das Handeln!», ist Marcellos bitteres Re-
siimee seiner Kinderjahre. Als Signifikatoren flir den Vater sind - ne-
ben der Krebssonne in Opposition zu Marcellos Mars und im Ouadrat
zu seinem Mond - auch Saturn und Uranus als Dispositoren des vier-
ten Hauses zu beachten. Saturn steht auf Marcellos Skorpion-Aszen-
dent. was die Harte und Strenge gegeniliber eigenen Willensausserun-
gen und Handlungen des Kindes belegt. Ausserdem wirft er ein Qua-
drat auf die Lowe-Venus und einen Quinkunx auf den Fische-Mond,
was auf die in der Familie herrschende Gefiihlsstarre hindeutet. (Dar-
Uber hinaus ist zur Beschreibung der Vater-Gestalt auch Uranus in
Konjunktion zu Merkur und im Quadrat zu Neptun zu beachten).

Marcellos Kinderjahre waren von Schuld- und Schamgefiihlen
durchtrankt. Er empfand sich als zutiefst wertlos und im Unrecht. Wir
finden in seiner Erziehung typisch saturnische Bannbotschaften, wie
«Habe und aussere keine eigenen Geflihle!» (im Verbund mit Neptun,
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mit dem Saturn ja auch in Konjunktion steht) und «Werde nicht er-
wachsen!» durch die Mutter sowie «Schaff es nicht!» durch den Vater.
Darliber lagen die Antreiber, standig gut, perfekt, zartlich, normal und
ein ganzer Kerl zu sein.

Marcellos starker und kritisch gestellter Saturn am Aszendenten
manifestierte sich bereits friihzeitig in seinen sozialen Beziehungen, die
schon im Kindergartenalter kompliziert und von Schuldgefiihlen
durchtrankt waren. Fast immer fiihlte sich Marcello zurlickgewiesen
und abgelehnt. In grosseren Gruppen fand er sich regelmassig als
Randexistenz wieder, obwohl er doch so gerne dazugehért hatte. In
der Schule héanselten ihn die Kameraden, weil er korperlich zart, weich
und geflhlsbetont war. Eigentlich wéare Marcello gern der Liebling al-
ler gewesen (Venus in Konjunktion zum Medium Coeli in Lowe) -
wenn das aber nicht moglich war, dann wollte er wenigstens der Ver-
hassteste sein (Aszendent in Skorpion in Konjunktion zu Saturn). In
seinen Beziehungen zu Mitschilerinnen drickten ihn stetig schwaren-
de Schuld- und Minderwertigkeitsgefiihle zu Boden. Fand er doch ein-
mal den Mut, sich flir ein Madchen zu erwarmen, so funkte die Mutter
dazwischen. Als er mit elf Jahren in kindlicher Weise fiir ein sehr be-
liebtes Madchen aus seiner Klasse schwarmte, das von der Mutter als
«verdorben» eingestuft worden war, wurde er zwangsweise ins Bett ge-
steckt, wo er stundenlang verzweifelt schrie.

Mit vierzehn begann Marcello Haschisch zu rauchen, spater
nahm er zusatzlich LSD. Er versuchte sich vorsichtig abzugrenzen,
konnte sich jedoch gegeniiber der Mutter, die solches Aufmucken rigo-
ros unterband, nicht behaupten. Marcellos Mutter erstickte jede
Selbstbehauptung im Keim; auf die erste bei einem gemeinsamen Es-
sen zaghaft gedusserte abweichende Meinung Marcellos hin zerschmet-
terte sie eine Schissel Spinat mitten auf dem Kichentisch und weinte
dann den ganzen Tag. Marcellos Schuldgefiihle hielten ihn eisern in
seinem Geféangnis.

Als er sich dem Ende der Pubertat naherte, hatte der standige
Wechsel zwischen Strenge, Autoritatsmissbrauch, Lieblosigkeit, Ab-
wertung. Misshandlung und Verteufelung der Sexualitdt (Saturn-Kom-
ponente) einerseits und der symbiotischen Durchdringung (Neptun-
Komponente) andererseits seine Wirkung getan. Marcello fiel in eine
emotionale Starre, die sich physisch in einer holzernen Korpersprache
und einem vollig «versteinerten» Gesichtsausdruck zeigte. Freude war
verboten, Genuss war verboten, Sexualitdt war verboten, (eigene) Ge-
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fihle waren verboten, Willensausdruck war verboten. Wut war verbo-
ten. Marcello flhlte sich selbst nicht mehr. Er sah auch kein Madchen
mehr an. Jetzt bekamen die Eltern Angst, er ware moglicherweise ho-
mosexuell und dréngten ihn, sich wie ein «normaler» Junge zu verhal-
ten. Die Mutter gab vor, sich zu freuen, wenn er endlich eine Freundin
fande.

Unter LSD-Einwirkung erlebte Marcello psychoseartige Zustén-
de, in denen er in seine Kindheitsholle zuriickkatapultiert wurde. In ei-
nem seiner tiefen Verzweiflungszustdnde schrieb er ein Gedicht, in
dem er sich selbst als entwurzelten und halb abgestorbenen Baum sah,
der dicht neben dem beinahe versiegten Lebensfluss dem Tod entge-
gendammerte. Sein Vertrauen war zerstért, der giftige Atem der Sucht
hatte ihn im Bann, er war verstrickt in Siinde. Seine Wunde ging bis auf
die Knochen, ebenso wie seine Selbstverurteilung. Der starke Drogen-
konsum machte ihn restlos lethargisch. Marcello sank entkraftet in den
Schoss der Familie zuriick und «liess mit sich machen». Von Aufleh-
nung konnte keine Rede mehr sein.

Von seinem achtzehnten Lebensjahr an kombinierte er die Dro-
gen mit Alkohol. Saturns Verkapselung und Erstarrung, seine rigorose
Verpanzerung wurden immer starker. Die hohen Anforderungen, die
von beiden Eltern an ihn gestellt worden waren, verbunden mit sténdi-
gem Tadel und téglicher Kritik, hatten den Anspruch, den Marcello an
sich selbst stellte, himmelhoch getrieben. Er musste die zehnte Klasse
dreimal wiederholen, schaffte aber schliesslich sein Abitur. Da er vollig
orientierungslos war, was er in der Aussenwelt nun anfangen sollte,
machte er Zivildienst. Anschliessend lernte er Buchhéndler. Dies war
nach eigener Aussage keine bewusste Wahl, sondern eine Spontanent-
scheidung. die ihm bei der Zeitungslektiire gekommen war. Er hatte
keine (bewussten) Ziele. Um diese Zeit waren seine Minderwertig-
keitsgeflihle und seine Selbstverurteilung bereits chronisch, ebenso wie
sein Perfektionismus. Marcello bewegte sich langsam, sprach langsam,
zeigte keinerlei Mimik auf seinem starren Gesicht und handelte im
Schneckentempo, was einen seiner Chefs zu dem entnervten Aus-
spruch veranlasste: «lhnen fehlt einfach der Pep!» Die Unféhigkeit und
Unzulanglichkeit, die er sich selbst attestierte, machte er auch fir an-
dere sichtbar, indem er sich standig selbst disqualifizierte. War ihm et-
was gelungen, so machte er es schnell wieder zunichte. Dank gréssten
Wohlwollens seiner Vorgesetzten zog er seine Buchhéandlerlehre
durch, konnte aber keine Stelle lange halten. Er wechselte viel.
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Seine zutiefst empfundene und offen zur Schau getragene Min-
derwertigkeit und Unzulanglichkeit zog Massregler und Abwerter in
hellen Scharen an. Die Menschen in seinem Umfeld wunderten sich
kopfschittelnd, wie es ein Zweiundzwanzigjahriger geschafft haben
mochte, sich derart naiv, kindisch und von jedem Verantwortungsge-
fihl unbedeckt zu halten. In Marcellos Seele wiihlten derweil die Me-
netekel «Schaff es nicht!» und «Werde nicht erwachsen!» Insgeheim
war Marcello unmassig ehrgeizig (Mars in Steinbock. Medium Coeli in
Léwe und Aszendent in Skorpion Konjunktion Saturn). Er verlangte
von sich nichts weniger als schlichte Perfektion. Seine Schamgefiihle,
der hohe Anspruch an sich selbst, der véllig Ubersteigerte Ehrgeiz und
seine stark empfundene Minderwertigkeit liessen ihn jedoch immer
wieder aufgeben. Er zeigte einen ausgepragten Mangel an Belastbar-
keit, Ausdauer und Durchhaltefahigkeit. Im Umgang mit sich selbst al-
ternierte er zwischen ausserster Harte und Selbstbestrafung und volli-
ger  Verantwortungslosigkeit und  kindlicher  Selbstverw6éhnung. Im
Dienste seiner Selbstbestrafung standen sein Alkoholismus und bruta-
le Sportiibungen, die er bis zur Erschopfung betrieb, wahrend seine
Sexsucht, die sich mittlerweile entwickelt hatte, sowohl zur Selbstver-
wohnung als auch zur Selbstbestrafung eingesetzt wurde. Sie trieb ihn
in exzessive zwanghafte Masturbation und spéater ebenso zwanghaft ins
Bordell.

Marcellos Verhaltnis zu Frauen war schwierig und problembela-
stet. Ohne den Einsatz von Alkohol war er nicht fahig, mit einem
Madchen auch nur zu sprechen. Uberhaupt brachte er selten das Ver-
trauen auf, auf Madchen zuzugehen, die ihm ganz besonders gefielen,
sondern hielt sich eher an die, die ihm nicht so sehr gefielen, aber den
Vorteil besassen, seine Angste nicht so stark aufzuriihren (Venus in
Léwe Quadrat Saturn im Skorpion in der Hemmung). Mit dreiund-
zwanzig hatte er eine fiir ihn sexuell sehr reizvolle Beziehung zu einem
Madchen namens Mona.

Die Freundin winschte sich jedoch eine feste Partnerschaft, fiir
die Marcello in keiner Weise reif war. Er sah in Mona eine Art Elfe,
die ihm seine sexuellen Traume erflllen sollte, wahrend er die Rolle
des geliebten und bewunderten Kindes spielen wollte. Er war nicht
fahig, seinen Teil der Verantwortung flir die Partnerschaft zu (berneh-
men, und Mona verliess ihn schliesslich. Marcello litt unter dem Bruch
so sehr, dass er jahrelang keine andere Frau ansah. Niemand konnte
Mona das Wasser reichen.
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Seine nachste Beziehung war ein Verhaltnis mit einer jungen
Frau, die einige Jahre alter und wesentlich reifer und selbststédndiger
war. Marcello beneidete sie um diese Eigenschaften. Renate hatte al-
lerdings einen festen Partner. Nach einem halben Jahr wurde Renate
von ihrem Partner schwanger und beendete die Beziehung zu Marcel-
lo. Fir Marcello brach die Welt zusammen. Er kam zu dem Schluss,
dass es wohl sein Schicksal sei, immer zurlickgewiesen und verlassen zu
werden. Er war eben kein ganzer Mann, kein Kerl! Er war ein unmin-
diges Kind, das standig nach Bewunderung durch eine immer gltige
und annehmende Mutter lechzte, ein sich anklammerndes Anhangsel,
das keinerlei Verantwortung U(bernehmen konnte. Marcello begann,
regelmassig ins Bordell zu gehen. Dort versuchte er, eine «menschlich
stimmige» Beziehung zu finden, die zu befriedigenden Erfahrungen
fihren sollte und rationalisierte seine tiefe Enttduschung und die sich
standig verstéarkende Egozentrik und Harte, die er sich wie einen
Schutzmantel umlegte: «Lieber ab und zu in ein Puff und spiiren, dass
ich noch ein gesunder Mann bin, der sich keine Sorgen zu machen
braucht, als eine verlogene Partnerschaft, nur um meine sexuellen Be-
dirfnisse erflllt zu bekommen!» Wenn Frauen keine Heiligen waren,
so eben Huren. Fortan betrachtete er Frauen als «Spielzeug».

Als Marcello dreissig geworden war. packte ihn noch einmal ve-
hement der Ehrgeiz. Sein Alkoholismus war mittlerweile schon weit
fortgeschritten; er trank mehr oder minder stadndig. Marcello begann,
in seiner Branche als Kundenbetreuer zu arbeiten, erfilllte die Aufgabe
mit dusserster Anstrengung eine Weile und scheiterte dann. Dabei
kam er nicht auf den Gedanken, dass ihm die Aufgabe nicht lag, son-
dern zog den Schluss, dieser Job sei eine Nummer zu gross fiir ihn ge-
wesen. Er war eben kein soziales Wesen! Marcello wurde ins Lager
versetzt. Bei dieser anspruchslosen Tatigkeit fiihlte er sich von Anfang
an wohl. Er entschied, einfach mit sich machen zu lassen, Vertrauen zu
haben und erlebte (ber diese Art von «Kapitulation» eine Befreiung
und Erleichterung von dem schier unertraglichen Druck, unter dem er
zeitlebens gestanden hatte.

Nachdem er eine Weile im Lager gearbeitet hatte, begann Mar-
cello eine Ausbildung als Heilpraktiker, eine Richtung, die ihn immer
schon interessiert hatte. Aber Anatomie und Pathologie zu pauken war
mihselig, und er fand heraus, dass er keine Schulbank mehr driicken
mochte. Auch wollte er nicht in der dumpfen Klassenstube hocken und
sich Uber Ozontherapie belehren lassen, sondern lieber draussen her-
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umlaufen und selbst Sauerstoff atmen. Er brach die Ausbildung ab. In
den letzten Jahren seiner Suchtzeit hatte Marcello auch keine Liebes-
beziehung mehr. Seine Kalte, Erstarrung und Gefiihllosigkeit waren
Uberdeutlich geworden. Auch hier war er vollig in die Vermeidung ge-
gangen und hatte den totalen Riickzug angetreten. Bei seinen «Bezie-
hungen» (besser «Beziehungsvermeidungen») zu Frauen im Bordell
zeigte Marcello eine starke Idealisierungstendenz. Er war der Ansicht,
dass er - obwohl er wie jeder normale Kunde bezahlen musste - fiir die
Madchen wichtig sei, dass sie ihn gern hatten und als Menschen und
Mann schéatzten.

Mit dreiunddreissig schloss sich Marcello einer Selbsthilfegruppe
an und lebt seitdem trocken und drogenfrei. Die Situation hat sich in-
sofern ein wenig entspannt, als Marcello sich wegen seiner Sexualitat
jetzt nicht mehr selbst verurteilt, bestraft und heruntermacht. Auch
geht er mit sich selbst flhlbar weicher und liebevoller um. Seine Orien-
tierungslosigkeit ist indessen auch heute, da er auf die Vierzig zugeht
und seit mehreren Jahren abstinent von seinen Suchtmitteln lebt, noch
stark spirbar Er hat keine beruflichen Ziele oder Interessen und ist
sich nicht im klaren, welche Richtung er im Leben einschlagen will.

Wir brauchen Marcellos Lebensgeschichte hier nicht weiter zu
verfolgen. Die starken saturnischen Energien, die - in der Hemmung
ausgelebt - Marcellos Leben gepragt haben, sind deutlich geworden. In
den Gesprachen mit ihm war besonders auffallend, dass die schlimmen
Erfahrungen der Kindheit schongefarbt und nur auf ausdriickliches
Nachfragen mit volliger Beilaufigkeit ohne jede Geflihlsbeteiligung
eingeraumt wurden. Besonders bemiihte er sich, seine Mutter zu scho-
nen und zu entschuldigen. Wut und Groll auf die Mutter treten erst
ganz allmahlich ins Bewusstsein. Marcellos Koérpersprache und sein
Gesichtsausdruck sind auch heute noch oft starr. Bewegungen und
Sprache langsam und (bervorsichtig. Er ist ausserst pingelig, sauber
und korrekt bis zur Zwanghaftigkeit. Marcello befindet sich in Beglei-
tung eines fir ihn hilfreichen Therapeuten.

Perfektionismus, Arbeitssucht, Elternrolle -
Teresa, co-abhédngig

Teresa, eine stark saturnbetonte Co-Abhéngige, ist eine zarte, zer-
brechlich wirkende Frau mit schénem Gesicht und langem Blondhaar.
Sie hat viel Humor und ist im Kontakt feinfiihlig und sehr liebevoll.
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Wir finden Teresas Saturn in Jungfrau im neunten Feld. Mit dem
Schitzeaszendenten und der Konjunktion von Mars und Merkur in
Zwillinge bildet er ein T-Quadrat. Ausserdem wirft Saturn einen Quin-
kunx auf Jupiter in Wassermann und je ein Halbquadrat auf Neptun
(plaktisch) im zehnten und Venus im achten Haus. Zum Stiermond im
finften Feld weist Saturn ein Trigon auf. Obwohl in Teresas Kosmo-
gramm auch der Einfluss der elften und achten kosmischen Energie ei-
ne grossere Rolle spielt, ist ihr Lebensweg doch ein klassischer Beleg
flr ein kompensatorisch ausgelebtes zehntes Prinzip (in Verbindung
mit einem Pluto- und Uranus-Prinzip in der Hemmung).

TERESA
SATURN-URANUS
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Teresa wuchs als zweitéltestes von vier Kindern in einer Suchtfa-
milie auf. Beide Eltern waren chemisch abhéngig. Der Vater war ein
stadtbekannter Alkoholiker, der sich - nachdem er mit einem Fahrrad-
geschaft pleite gegangen war - nacheinander ziemlich erfolglos in aller-
lei Gelegenheitsarbeiten versuchte. Das hausliche Klima wurde von
Panik, Angst, dramatischen Szenen sowie Selbstmorddrohungen und
-versuchen beider Elternteile gepragt. Bedrohungen der Kinder und
scharfe Priigeleien waren an der Tagesordnung. Dabei waren sowohl
der Alkoholismus des Vaters als auch die néachtlichen Auseinanderset-
zungen und Gewaltszenen tabu. Es durfte von niemandem dariber ge-
sprochen werden. Die wirtschaftlichen Verhaltnisse waren schlecht.
Die Familie war sehr arm und es fehlte am Notigsten. Teresa und ihre
Geschwister trugen Kleider vom Roten Kreuz, sie hatten auch im Win-
ter keine geschlossenen Schuhe und daher Frostbeulen an den Fussen.
Erst in spateren Jahren konsolidierte sich die wirtschaftliche Lage, da
der Vater mit einem neuen Briefmarkengeschaft finanzielle Erfolge
verbuchen konnte. Allerdings sah die Familie auch jetzt nichts von
dem Geld, da der Vater es fiir sich behielt und damit seine Auslands-
reisen und Saufgelage finanzierte. Die Kinder wurden von der Mutter
zum Vater geschickt, um gegen Vorlage von Rechnungsabschnitten
Minibetrage fiir den Lebensunterhalt zu erbetteln, was Teresa als aus-
serst erniedrigend empfand.

Signifikator flir den Vater ist in erster Linie die Sonne in Zwillin-
ge. Sie steht in enger Konjunktion mit Uranus, im Quadrat zum Medi-
um Coeli, im Halbquadrat zu Pluto und wirft je einen Quinkunx auf Ju-
piter und den Aszendenten. Wir sehen die Unzuverldssigkeit und die
Unberechenbarkeit des Vaters, seinen Jahzorn und das stolze, hoch-
fahrende Wesen. Selbstverstandlich missen zur genaueren Charakteri-
sierung des Vaters noch die Dispositoren des vierten Hauses, Neptun
(Neptun Quadrat Venus) und Mars (Mars Quadrat Saturn) herangezo-
gen werden.

Teresas Mutter, eine (berarbeitete, depressive und medikamen-
tenslchtige Co-Abhangige, wurde von den Kindern als ziemlich lieblos
und kalt erfahren. Sie zeigte Teresa und ihren Geschwistern keinerlei
Zértlichkeit und nahm sie nie in den Arm. Tatsachlich hatte sie alle
Hénde voll damit zu tun, im taglichen Leben irgendwie (iber die Run-
den zu kommen und die desolaten Verhéltnisse nach aussen und innen
unter Aufbietung aller Kréafte zu vertuschen. Das Klima von Verleug-
nung war allumfassend. Einmal kam die kleine Teresa aus der Schule
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zurlick, als die verzweifelte Mutter gerade den Gashahn geéffnet hatte
und Anstalten machte, ihren Kopf in den Gasherd zu legen. Bei Te-
resas Anblick drehte sie den Gashahn wieder zu und tat, als sei nichts
gewesen. Signifikator flir die depressive und medikamentensiichtige
Mutter ist Neptun im zehnten Haus. Medium Coeli steht in Jungfrau,
und der Dispositor des zehnten Felds, Merkur, steht zu Mars in Kon-
junktion und zu Saturn im Quadrat. Zur naheren Charakterisierung
der Gestalt der Mutter ist ferner noch der Mond im flinften Haus im
Quadrat zu Pluto im achten Haus zu beachten.

In ihrer Familie flhlte sich Teresa von friihesten Kindesbeinen an
isoliert, unerwlinscht und lastig. In ihren ersten Kinderjahren bekam
sie von der Mutter oft zu hdren, dass sie Teresa am liebsten aus dem
Fenster geworfen hatte, da sie das Schreien des Kindes nicht ertrug.
Die saturnischen Anforderungen an Teresa waren klar und eindeutig:
Das Kind musste bereits im Vorschulalter die volle Verantwortung fir
sich selbst Ubernehmen und erfuhr keinerlei Pflege. Teresa hatte auf
ihre kleineren Geschwister aufzupassen, musste sich mdglichst unsicht-
bar machen und durfte in keiner Weise «zur Last fallen», das heisst ei-
gene Bedirfnisse anmelden. Die saturnischen Bannbotschaften: «Sei
nicht wichtig!», «Sei kein Kind!» und «Habe keine eigenen Bediirfnis-
se!» sind sehr deutlich. Tatsachlich war die kleine Teresa niemals ein
Kind. Sie musste still, ordentlich, sauber, plnktlich, arbeitsam und dis-
zipliniert sein und alle Anforderungen der kranken und (berforderten
Mutter, die sich mittlerweile in nervenarztlicher Behandlung befand,
moglichst vorausahnen und bis zur Selbstausléschung erfiillen.

Aufgrund ihrer abgerissenen, armseligen Kleidung und des damit
verbundenen fast asozialen Erscheinungsbilds wurde Teresa in der
Schule sténdig verspottet. Sie empfand sich als Ausgestossene und
Aussatzige. Aber auch wegen ihres Vaters, dessen Saufallliren und
Bordellbesuche in der Kleinstadt in aller Munde waren, wurde sie von
ihren Schulkameraden angegriffen und abgewertet. Um ihre Armut
wenigstens teilweise zu lindern, ging Teresa schon als kleines Méadchen
arbeiten. Sie kaufte fiir andere Leute ein, hiitete Babies und leistete
auf den Rulbenfeldern Schwerarbeit. Von ihrem zwélften Lebensjahr
an ging sie regelmassig putzen und sorgte mit ihren geringen Einkinf-
ten selbst fur ihre Kleidung. Sie wollte die Erniedrigung und soziale
Deklassierung, der sie sich standig ausgesetzt fand, nicht mehr so stark
spiren missen. Zudem bekam sie Uber ihre Arbeit - wenn auch wenig
Geld - so doch etwas Anerkennung von anderen Menschen, was fir
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Teresa fast Uberlebenswichtig war. Zuhause erhielt sie nicht nur keine
Anerkennung, sondern wurde standig mit Kritik und Tadel Uberhauft.
Sie durfte keine eigenen Ansichten haben (Saturn in Jungfrau im
neunten Haus Quadrat Merkur in Zwillinge) und keinen eigenen Wil-
len zeigen (Saturn Quadrat Mars) und wurde bei der kleinsten Mei-
nungsausserung mundtot gemacht. Wahrend der Vater sich auf brutale
Prigel auf Teresas nackten Hintern verlegte, sperrte die Mutter Teresa
beim geringsten Widerwort in den dunklen Keller, wo das Kind festge-
bunden wurde. Teresa und ihre Geschwister wurden von ihren kran-
ken Eltern weder geliebt noch beschiitzt. Sie w'aren vogelfrei fir jed-
wede Misshandlung.

Teresa einziger Fluchtweg bestand darin, krank zu werden. Sie
durchlief eine Kette von Krankheiten wie Lungenentziindung und Rip-
penfellentziindung, die teilweise lebensbedrohlich verliefen. Teresa
und ihre Geschwister reagierten auf das sich standig verschlimmernde
hausliche Klima mit heftigen Anféllen von Erbrechen. Eine der sadisti-
schen Qualereien der nervenkranken Mutter bestand darin, Teresa zu
zwingen, das Erbrochene wieder aufzuessen. Die Mutter hatte zuneh-
mend auch selbst gewalttdtige Anfalle, in denen sie véllig ausrastete,
mit Sachen um sich warf und die Kinder bedrohte. Die éalteste Schwe-
ster stlitzte Teresa zwar ein wenig und gab ihr ein Minimum an Halt
und Sicherheit, beutete aber die von Natur aus empfindsame und liebe-
volle Kleinere (Venus in Krebs Quadrat Neptun in Waage) auch fir ih-
re eigene emotionale Bedirftigkeit aus. In Teresas siebtem Lebensjahr
kam es zu einem weiteren traumatischen Erlebnis. Sie wurde von ei-
nem zwanzigjahrigen Hausnachbarn sexuell missbraucht und mit ei-
nem Messer im Genitalbereich brutal verletzt. Die Mutter konnte auch
hier keinen Schutz geben, sondern riegelte sich, als das blutende Kind
zu Hause abgeliefert wurde, vor Entsetzen schreiend im Schlafzimmer
ein. Der Vater ging zwar mit Teresa zum Arzt, aber seine Wahl fiel auf
einen Mann, der seinerseits bei der Untersuchung dem hilflosen Kind
sexuell zu nahe trat und Jahre spater an ihr einen Missbrauchsversuch
unternahm.

Wegen ihres trinkenden Vaters, ihrer eigenen sozialen Erniedri-
gung und der Minderwertigkeit, die sie aus ihrer armseligen Aufma-
chung und dem Spott der anderen ableitete, hatte Teresa wahrend ih-
rer gesamten Kindheit fast sténdig intensive Scham- und Schuldgefiihle.
Auch zu Hause war ihre Isolation perfekt; nie durfte sie Freunde mit
nach Hause bringen. Teresa wurde von der Mutter, fir die Bildung ein
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Wert war (Medium Coeli in Jungfrau), unter grossen Opfern zur hdhe-
ren Schule geschickt, was fiir die jlngsten Geschwister aufgrund der in-
zwischen dramatisch verschlechterten Familiensituation nicht mehr
moglich war. Der Vater nahm allerdings das intelligente und pfiffige
Kind bald wieder von der héheren Schule weg. Teresa sollte zwar
schlau sein und flr ihn Ehre einlegen. sollte aber auf keinen Fall kllger
sein als er selbst. Teresa passte sich der Norm an und beschrénkte
ihren Wissens- und Bildungshunger so gut es ging. Sie war in der Schu-
le gut, aber nicht zu gut. Eine Ausbildung als Kauffrau bestand sie al-
lerdings mit Auszeichnung, was moglich war, da der Vater grosse
Stiicke auf kaufménnisches Wissen hielt. Etwa von ihrem elften Le-
bensjahr an wurde Teresa von der Mutter auch als Partnerersatz miss-
braucht und bekam damit - zuséatzlich zu den Birden, die sie bereits
trug - eine Verantwortung aufgeladen, der sie unmoglich gewachsen
sein konnte. Sie bezog gegen den Vater Position und riet zur Tren-
nung, zu der die Mutter sich jedoch nicht durchringen konnte.

Sobald es ihr moglich war, verliess Teresa fluchtartig ihr Eltern-
haus und wechselte die Stadt. Fiir eine neue Arbeitsstelle hatte sie be-
reits vorab gesorgt. Sie heiratete mit zweiundzwanzig. Anders als den
meisten Co-Abhédngigen gelang es ihr, eine Heirat mit einem Sichtigen
zu vermeiden. Fir sie war klar, dass ein Alkoholiker oder Schlager als
Partner nicht in Frage kam. Teresa hasste Besoffene. Sie wahlte einen
Mann, der - ohne selbst chemisch siichtig zu sein - es ihr aufgrund sei-
ner eigenen Personlichkeitsdefizite ermdglichte, die komplette Verant-
wortung fur die gesamte Familie zu Ubernehmen und sich Uberfordert
und (beranstrengt zu flhlen wie als Kind. Bjorn spielte nach aussen
hin perfekt den liebenswirdigen, hilfsbereiten und freundlichen Mann,
zeigte aber als Ehemann innerhalb der eigenen vier Wande ein ganz-
lich anderes Gesicht.

Wie in ihrer Kindheit wurden an Teresa enorme Anforderungen
gestellt. Das riesige Haus musste tipp-topp sein, der soziale Rahmen
perfekt, die Versorgung und das Essen erstklassig. Sie musste sexuell
stdndig zur Verfigung stehen. Teresa arbeitete wahrend ihrer gesam-
ten Ehe mit und trug auch finanziell in hohem Masse die Verantwor-
tung fir den familidren Lebensunterhalt. Sie war (iber lange Perioden
hinweg ganztatig berufstatig, bestellte das Haus, baute mit eigenen
Hénden mit an. hielt den Garten instand, kimmerte sich im Alleingang
um das gemeinsame Kind Simon und pflegte die Kontakte zur Umwelt.
Teresa widmete sich diesen Aufgaben mit aller Diszipliniertheit und
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dem ganzen Perfektionismus, zu dem sie fahig war. Sie organisierte
und strukturierte und lud sich ein gigantisches Arbeitspensum auf.

Willig Gbernahm sie den Part von Starke und Stabilitdt, obwohl
sie sich genau wie friiher innerlich &ngstlich, schuldig und klein fiihlte.
Bjorn entzog sich allen Verpflichtungen und Anforderungen des ge-
meinsamen Lebens in volliger Verantwortungslosigkeit und torpedier-
te Teresas Bemiihungen um sozialen Erfolg scheinbar absichtslos, aber
griindlich. Teresa erwartete Anerkennung flir ihre Leistungen, bekam
aber keine. Sie erwartete von Bjorn ein gewisses Mass an Einsatz und
Eigenverantwortung, aber Bjorn hoérte nicht zu und entzog sich. Sie
versuchte, Bjérn zur Ubernahme wenigstens eines kleinen, festumris-
senen Arbeitsprogramms zu bewegen, scheiterte aber. lhre unausge-
setzten Kontrollbemihungen erbrachten nicht das geringste Resultat.
Sie musste schwer arbeiten, sie musste alles alleine tun. und ihren An-
strengungen wurde keinerlei Anerkennung gezollt.

Teresa wurde immer bitterer. Zwar wagte sie nicht, ihre Aggres-
sionen offen zu zeigen, aber sie norgelte, beschuldigte, kritisierte und
massregelte unentwegt. In ihren Augen war sie die makellos Gute, die
sich in jeder Hinsicht Mlhe gab, eine perfekte Frau und Geliebte zu
sein. Sic héatte wahrhaftig ein wenig Anerkennung verdient. Bjérn
wehrte sich mit Schuldprojektionen und wurde dabei recht massiv. Te-
resa konnte ihm nichts mehr recht machen. Wéhrend er in allen Belan-
gen des gemeinsamen Lebens einen starken Mangel an Ausdauer, aus-
gepragte Egozentrik, Verantwortungslosigkeit und eine generelle Ver-
meidungshaltung an den Tag legte und daflir von Teresa standig ge-
massregelt wurde, zahlte er ihr auf emotionalem und sexuellem Gebiet
mit Zinseszins zurlick. So vermittelte er ihr standig das Gefiihl, als
Frau nicht liebenswert und nicht anziehend zu sein (Pluto Quadrat
Mond und Venus Quadrat Neptun). Er gab ihr keinerlei emotionale
Zuwendung, horte ihr nie zu und wertete sie permanent ab. Nach und
nach trat seine sarkastische, fast sadistische Ader immer deutlicher
hervor.

Teresa wahlte auch in der Ehe den einzigen Fluchtweg, den sie
fir sich als erlaubt betrachtete. Sie brach immer héaufiger zusammen
und reagierte mit schweren Erkrankungen, unter anderem mit einem
Magendurchbruch (Mond Quadrat Pluto). Sie litt unter permanenter
Schlaflosigkeit (Sonne Konjunktion Uranus). Doch selbst wenn Teresa
krank war. bekam sie von ihrem Ehemann keinerlei emotionale Unter-
stlitzung. Statt dessen sass Bjorn an ihrem Bett und verlangte von der
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vollig ausgepumpten und erschépften Frau seinerseits Trost und Zu-
wendung. Trotz all ihrer Mihe und Disziplin, mit der sie nach aussen
hin flir Nachbarn, Freunde. Bekannte und Arbeitskollegen ein perfek-
tes Bild aufrechterhielt, bekam sie von Bjorn nicht ein Flinkchen Aner-
kennung. Wie in ihrer Kindheit wurden ihre emotionalen Bediirfnisse
vollig ignoriert, wahrend sie sexuell wie ein Objekt benutzt wurde.
Bjorn riss Teresa nachts oft aus dem Schlaf, um sich ohne das geringste
Einflihlungsvermbgen (iber sie herzumachen. Diese Zeiten rider Will-
kir wechselten ab mit Perioden voélliger Vernachldssigung, in denen
Teresa wie Luft behandelt und total ignoriert wurde (Sonne Konjunk-
tion Uranus im siebten Feld in der Hemmung).

Anders als in ihrer Kindheit aber behauptete Teresa in ihrer Ehe
den kompensatorischen Pol ihres Saturn. Zwar erniedrigte und verun-
sicherte Bjoérn sie elementar in ihrer Weiblichkeit, doch in saturnischen
Belangen trat Teresa als Vorbild auf. Sie achtete auf komplette Norm-
erfillung als Mutter, Ehefrau, Geliebte, Nachbarin, Kdéchin, Haushal-
terin, Gastgeberin und als Verdienerin des Lebensunterhalts. Sie ar-
beitete wie verrickt und war permanent (beranstrengt. Ihre Makello-
sigkeit war unantastbar. Dabei versuchte sie standig, ihren Ehemann
durch Vorwirfe und Massregelungen zu kontrollieren und auf den
richtigen und perfekten Lebensweg zurlickzufiihren. Auch sparte sie
nicht mit Schuldzuweisungen und brachte es - trotz ihrer standigen
Bemuhungen, sich anzupassen und mit Leistung Liebe zu erwirken -
durchaus fertig, sich ihrem Ehemann sexuell zu verweigern, um ihn zu
bestrafen. Trotz aller Miihe und Uberanstrengung bekam Teresa je-
doch die ersehnte Liebe und Anerkennung nicht.

Sie blieb in dieser Ehe achtzehn Jahre und hatte in dieser Zeit et-
liche gesundheitliche Zusammenbriiche, die sie ins Krankenhaus
brachten. Einmal lag sie fiinf Tage im Koma. Immer wieder unternahm
die intelligente und ehrgeizige Frau Versuche, sich zusatzlich zu quali-
fizieren. Eine Anstrengung zur beruflichen Weiterbildung in  EDV
musste sie wegen Verdachts auf Herzinfarkt mitten in den Abschluss-
prifungen abbrechen. Als Teresa sich nach achtzehn Jahren ent-
schloss, sich im therapeutischen Bereich umschulen zu lassen und
ihrem Leben eine neue Richtung zu geben, teilte Bjorn ihr klipp und
klar mit, dass er da nicht mitmache. Teresa ging in eine psychosomati-
sche Klinik und machte eine mehrmonatige Therapie. Dort musste die
vollig erschopfte Frau erst einmal aufgepappelt werden, bevor mit der
eigentlichen Therapie begonnen werden konnte.
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Teresa lebt heute von ihrem Ehemann getrennt und macht eine
Ausbildung fiir ihren neuen Beruf als Beschaftigungstherapeutin (Me-
dium Coeli in Jungfrau und Saturn im neunten Feld in Jungfrau haben
einen Bezug sowohl zur Arbeit als auch zum Lehren und Dienen.
Mond Quadrat Pluto und das starke achte Feld zeigen die regenerati-
ven Fahigkeiten und den Therapiebezug. (Die Hinwendung zu den so-
zial Schwachen und Hilfsbediirftigen und die liebende Firsorge wer-
den unter anderem durch die Venus in Krebs im Quadrat zu Neptun
gespiegelt). Die Scheidung ist eingeleitet. lhren starken Saturn lebt Te-
resa schon lange nicht mehr in Arbeitssucht. Schuldprojektion und
Massregelung aus. Auch muss sie die internalisierten Normen ihrer
Kindheit, die standige Dienstleistungen, Bemiihung und Perfektion
verlangen, nicht mehr bis zur Selbstverkriippelung erflillen, sondern
kann sich mehr Freiheit gestatten. Es gelingt ihr auch immer besser.
Arger und Zorn in adaquater Form auszudriicken (Mars/Merkur-Qua-
drat Saturn in der Erlésung). Sie besucht eine ambulante Therapie-
gruppe und ihre Co-Abhéngigkeit und ihre Sucht, sich aufzureiben und
zu (Uberanstrengen. sind deutlich in einen Heilungsprozess eingetreten.

Zusammenfassung: Auslebensformen saturmscher
Energien bei Abhédngigen

Die folgende Zusammenfassung zeigt typische Auslebensformen des
Saturn im Suchtprozess von chemisch Siichtigen und Co-Abhangigen.

Die saturnischen Erfahrungen einer Kindheit in der Suchtfamilie
haben gezeigt, dass die Kinder immerwahrender Kritik und Massrege-
lung ausgesetzt waren, dass sie nie «gut genug» waren, und dass ihnen
die meisten menschlichen Geflihle verboten waren. Sie mussten stets
perfekt, sauber, mustergiiltig, gehorsam, diszipliniert und unauffallig
sein. Einzig mit herausragenden Leistungen durften sie in Erscheinung
treten. Die Kalte, Lieblosigkeit und emotionale Starrheit des Eltern-
hauses, verbunden mit standigem Autoritdtsmissbrauch, oft auch mit
Prigeln durch die Erzieher liess sie ihre Kindheit in permanenter
Angst durchleben.

Sowohl der spatere Siichtige als auch der spatere Co-Abhangige
erfuhren ihren Saturn in der Kindheit (berwiegend in der Hemmung:
sie waren grundséatzlich «im Unrecht». Ganz gleich, wie sehr sie sich
mihten, den hohen Anforderungen der Eltern zu geniligen, ihre ehrgei-
zigen Plane zu erflillen, sie waren nie perfekt genug.
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Auslebensformen saturnischer Energien
bei Siichtigen und Co-Abhidngigen

Siichtiger
(Hemmung)

Co-Abhiédngiger
(Kompensation)

«lm Unrecht»

Mangel an Belastbarkeit. Aus-
dauer, Durchhaltevermdégen und
Geduld, geringe Frustrationstole-
ranz. Geflihle der Unsicherheit,
Wertlosigkeit. Rechtlosigkeit.
Vermeidungshaltung. Egozentrik,
Verantwortungslosigkeit, Kon-
trollverlust. Ist Massregelungen
und Bestrafungen ausgesetzt.
Standige Angste, starke Schuld-
und Schamgefiihle, Selbstverur-
teilung und Selbstbestrafung.
Erstarrung, Kalte, Geflihllosig-
keit, Verpanzerung, Verneinung,
Rickzug.

Elemente der

Perfektionismus (bis zum
Erlahmen der Handlungsfahig-
keit), strenge, fertige Urteile und
Schuldprojektion.

«lm Recht»

Idealvorstellungen,  strenge  klare
Massstébe. extrem hoher An-
spruch an sich und andere, starke
Sicherheitsbedrfnisse. Diszipli-
niertheit,  Perfektionismus,  Uber-
mass an Organisation und Struk-
tur. Streben nach Anerkennung,
Ehrgeiz, Arbeitssucht, sténdige
Uberanstrengung. Kommunika-
tion Uber das Eltern-Ich. Kritik,
Massregelung, Richterfunktion.
Unausgesetzte Kontrollbemu-
hungen. Makellosigkeit.

Gegenposition

Standig wachsende Gefithle von
Wertlosigkeit, Schuld und Angst.
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Der erwachsene Sichtige bleibt mehr oder minder in dieser Hal-
tung. Er fihit sich unsicher, wertlos und rechtlos. Nun, da die ewig nor-
gelnden und strafenden Erziehungspersonen nicht mehr prasent sind,
massregelt, verurteilt und bestraft er sich Uber einen sténdig ablaufen-
den inneren Dialog unaufhérlich selbst. Er verharrt in der gehemmten
Position seines Saturn. Seine Schuld- und Schamgefiihle erdriicken ihn
beinahe; seine Lebensgrundhaltung ist, «im Unrecht» zu sein. Kein
Wunder, dass er immer mehr erstarrt, immer rigider, angstlicher und
geflhlloser wird und sich schliesslich in totale Verpanzerung zurlck-
zieht. Da helfen auch die strengen Urteile (iber andere und die Schuld-
projektionen wenig, mit denen sich der Alkoholiker oder Drogensiich-
tige im Verlauf seines saturnischen Suchtprozesses von den immer
schwéarenden Schuld- und Insuffizienzgefiihlen zu entlasten sucht - er
bleibt «rechtlos».

Der erwachsene Co-Abhéngige hingegen geht mit seinem Saturn-
Prinzip in die Kompensation. Nun ist er es, der extrem hohe An-
spriche an sich selbst und andere stellt. Er ist es, der standig Leistung
bringt, unaufhérlich arbeitet, kritisiert, bewertet und kontrolliert. Er
ist der Richter und sitzt unangefochten auf dem sicheren Thron der
Makellosigkeit.

Unterschwellig qualen ihn natirlich die gleichen herben Empfin-
dungen von Wertlosigkeit, Schuld und Angst wie den Sichtigen, aber
fur eine - manchmal recht lange - Lebensperiode kann der Co-Abhén-
gige diese latenten Geflihle durch Disziplin, (berméassige Strukturie-
rung seines Lebens und Arbeitssucht erfolgreich in Schach halten.
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9
Pluto und Abhangigkeit

WOLFIN MIT GLANZENDEM AUGE
FEUER DER GIER ENTSPRUHT DEINEM MAUL
DEINE PFOTEN SIND BLUTIG
ATEMLOS TAUMELST DU WAHLLOSE
AUF DEINER SUCHE NACH EINVERLEIBUNG

ALLES AUF DEINEM WEG WIRD GEFRESSEN
DU WIRST NICHT RUNDER NICHT SATT
GIB ACHT! DU STIRBST DEN TRUNKENEN
ToD IN DER WOLFSBLUTENZEIT

IM FLUTWIND DES MORGENS DRINGT
ToD IN DICH EIN.
SONNE STRAHLEND GRUN GEWORDEN
BLAU DIE LANGEN SCHATTEN DER DAMMERUNG
IN DEINEN SPIEGELN

UNBEWEGLICH WIE STEIN WIE BUDDHA
IM WABERNDEN SCHWARZEN NICHTS
KOPF GIFTIGROTE BLUTE
SCHARLACHFLEISCH FIEBERBLUMEN
ERBARMUNGSLOS HEULT DER GELBE STURM

DORT IM GESICHTSLOSEN EINSAMEN
HURRICAN SITZT DU LAUERND
NIMMST DEINE TAGLICHE RATION ToD zu DIR
UND WARTEST AUF VERWANDLUNG

Der Plutonische Suchtprozess

in destruktiv ausgelebtes achtes kosmisches Prinzip hat mit will-
klrlicher Manipulation anderer Menschen, Zwanghaftigkeit und
Verblendung durch Macht zu tun, mit Hass, Wahnsinn und Zerst6-
rung. Wir haben gesehen, dass eine plutonische Kindheit in einer
Suchtfamilie mit Verrat, rlicksichtsloser emotionaler Ausbeutung, gna-

169



denloser Kontrolle, Zwangen, Gewalttdtigkeiten und oft auch mit se-
xuellem Missbrauch und Inzest gekoppelt ist. Kein Wunder also, dass
plutonisch betonte Menschen hochspezialisierte Techniken der Mani-
pulation und Kontrolle von Menschen und Situationen entwickeln, die
sie lange nicht als destruktiv und lebensfeindlich erkennen kénnen,
weil sie mit ihrem plutonischen Uberlebensmechanismus véllig ver-
schmolzen sind.

Ein in der Kindheit entwickelter enormer Selbsthass und eine
starke latente Gewalttatigkeit gegen sich selbst tun tief vergraben im
erwachsenen Siichtigen und Co-Abhéngigen ihr schreckliches Werk.
Dieser Selbsthass der Abhangigen und ihre Autodestruktivitat - bei-
des zerstorerische Pluto-Manifestationen - waren lange nicht als we-
sentliche Triebkrafte der Sucht begriffen worden. Erst in den dreissiger
Jahren wies Glover auf den autodestruktiven Charakter der Sucht und
die Hassliebe zum Suchtobjekt hin.

Immerhin  kam dadurch endlich das hartnackige Vorurteil ins
Wanken, dass der Alkoholiker seinen Stoff liebe und zufrieden wie ein
Séugling an seiner Flasche nuckle. Ich habe mit Hunderten von Siichti-
gen gesprochen und kenne von sehr vielen intime Details aus ihrem
Leben. Fast alle berichteten, dass sie - abgesehen von einer mehr oder
weniger langen Anfangsphase ihrer Sucht, die eher stimulierenden und
euphorischen Charakter trug - den Alkohol mit Ekel und Verzweif-
lung in sich hineinzwangen. Der Alkoholiker will nicht trinken, er
muss. In all diesen Gesprachen waren der Selbsthass der Siichtigen, ih-
re oft schmerzhaft anzuhdrenden Selbstbezichtigungen und Selbstab-
wertungen ganz offenkundig. Von daher ist véllig einleuchtend, dass
Alkoholiker und Drogenabhéngige gerade auch die strafende und de-
struktive Wirkung der Droge suchen und finden.

Ein indirekter Beleg fiir den schrecklichen Selbsthass, den Siich-
tige in sich tragen, ist die extrem hohe Suizidrate bei Alkoholikern.
Selbstmord und Selbstmordversuche kommen bei Alkoholikern bis zu
siebenmal haufiger vor als bei Nicht-Alkoholikern, wobei der Suizid
oder Suizidversuch bevorzugt in Abstinenzphasen oder wahrend oder
nach einer Therapie erfolgt. Es ist auch bekannt, dass trocken gewor-
dene Alkoholiker oder clean gewordene Siichtige ihre Sucht sehr oft
verlagern und wie verriickt rauchen, oder dass sie fresssiichtig oder ar-
beitsslichtig werden, falls sie es nicht schon zuvor waren.

Ein weiterer Beleg fir das starke Selbstzerstérungspotential der
Slichtigen ist die auffallige Somatisierungstendenz vieler trockener
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Das Plutonische Schwingungsmodell

Schopferische 5 Zerstorerische
Manifestationen - Manifestationen
eigene Vor-
stellungen

eigene Meinung

! Ideologien
eigenes Konzept
geistiges Leit- i
bild tungen ’
Einflussnahme Forderungen
Macht
Suggestlonen - Fixierungen

Wil Dogmen Fanatismus
i i - Machtkampfe it
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Abhangiger. Die Wartezimmer der Arzte sind voll von abstinenten Al-
koholikern, die ihren ungeléschten Selbsthass und ihre Selbstzer-
stérungswut in Form psychosomatischer Krankheiten an sich austoben.
Bekannt ist die Beziehung zwischen Alkoholismus und Magenge-
schwiren. Aber auch Psychosomatiken wie Migrane. Erkrankungen
des Skelett- und Muskelsystems, Anorexie und Fettsucht sind bei Al-
koholikern ausserordentlich haufig.

Es geniigt eben nicht, den Stoff stehenzulassen, wenn der allem
zugrundeliegende Selbsthass und die daraus resultierenden auto-
destruktiven Programme nicht ebenfalls umgewandelt werden. Friher
Krebs- oder Herztod ist bei trockenen Alkoholikern keine seltene Er-
scheinung und meines Erachtens oft weniger auf den jahrelangen Al-
koholabusus zurlickzufithren als auf ein Umschalten der autodestrukti-
ven Programme von tédlichem Suff auf tédliche Somatisierung.

Dieser machtvolle destruktive Selbsthass des Siichtigen und die
daraus resultierenden Selbstzerstérungsprogramme sind eine natirli-
che Doméne eines unerlést ausgelebten Pluto. Allerdings ist Pluto ja
auch der grosse Umwandler aller Planeten, die mit ihm im Aspekt oder
im achten Haus stehen. Ahnliches lasst sich auch fiir Planeten im Skor-
pionzeichen sagen. Alle diese Persodnlichkeitsanteile miussen sich
einem  Stirb-und-Werde-Prozess unterziehen - einer tiefgreifenden
Wandlung. Insofern ist Pluto gleichzeitig auch der Transformator in-
nerhalb seines eigenen Bereichs, dessen Aufgabe es ist, sich durch Ab-
l6sung von Altem und Uberlebtem intensiv zu wandeln. Nicht umsonst
ist das Symbol der achten kosmischen Urenergie der Phoénix aus der
Asche.

Wie auf S. 171 zu sehen ist, verbinden sich plutonische Manifesta-
tionen zu einer Schwingungskurve, die sich zwischen eher schopferi-
schen und eher zerstérerischen Ausdrucksformen hin- und herbewegt.
Wir finden hier potentielle Auslebensformen eines plutonischen
Suchtprozesses. Im Verlauf dieses Prozesses bewegen sich chemisch
Slchtige vornehmlich im rechten Bildbereich, wéhrend Co-Abhéngige
sich auch hier eher im Mittelbereich aufhalten, mit Ausfligen in den
rechten Bildbereich.

Siichtige leben ihren Pluto meist auf einer kompensatorischen
Ebene aus. Oft haben sie ausgepragte Uberzeugungen, die stark ideolo-
gisch gefarbt sind und haben ein suggestives Auftreten. Sie wollen mit
aller Gewalt andere von ihren persénlichen Werten, Meinungen und
Ideen (berzeugen und hegen die feste Erwartungshaltung, dass sich an-
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dere Menschen ihren Vorstellungen anpassen und ihren ultimativen
Forderungen fligen mussen.

Alkoholiker in dieser Phase ihres Suchtprozesses zeigen oft eine
starke Dominanz, die sich bis zum Gréssenwahn steigern kann. lhre fi-
xierten Forderungen an die Umwelt, an Freunde, Arbeitskollegen und
den Ehepartner werden mit Fanatismus vertreten. Das konnen wir er-
leben. wenn der Alkoholiker sein Suchtmittel intus hat und auftrumpft.
Unabhéangig von der Qualitat des Inhalts héren wir ihn mit grosser gei-
stiger Wucht argumentieren und sehen, wie er leidenschaftlich und mit
aller Macht versucht, andere von seiner Weitsicht und seinen Anschau-
ungen zu Uberzeugen. Wir finden hier Plutos ganzen Fanatismus, mit
dem er sich einem Dogma verschreibt und seine Ideologien ungebeten
anderen aufdrangt.

Er manipuliert und zieht Faden, um an seinen Stoff zu kommen
und seinen Zustand zu verbergen und geniesst seine vermeintlichen
Triumphe. Plutos starke Kontrollbedirfnisse richten sich beim Sichti-
gen sowohl auf seine Umwelt als auch auf seinen Suchtstoff. Im Ver-
lauf seines Suchtprozesses aber engt sich sein Kontrollbediirfnis immer
starker auf sein Suchtmittel ein. Er will stérker sein als der Alkohol
oder die Droge. Wetten, dass er auch nach 25 Bieren noch gerade
steht? Wetten. dass er nach diesem Glas zu trinken aufhdrt? Wetten,
dass er ab morgen ganz bestimmt nicht mehr trinkt? Aus diesem
Grund kampft der Siichtige auch um Macht, denn er muss sein tagli-
ches Umfeld und die Bedingungen seines Alltagslebens so organisieren
und kontrollieren, dass er weiter trinken oder weiter Drogen und Me-
dikamente nehmen kann. Natirlich stésst er bei diesem Prozess auf
Widerstand, da andere Menschen sich nicht einfach seinem Willen fu-
gen. und so kommt es zu Machtkdmpfen.

Zuhause tritt der Alkoholiker moglicherweise als Unterdriicker
auf. der seine Frau misshandelt, seine Kinder schlagt oder durch Terror
die Szene zu beherrschen versucht. Ein sexueller Missbrauch der Kin-
der ist ebensowenig ausgeschlossen wie die Vergewaltigung der Ehe-
frau. Der plutobetonte Siichtige kann in dieser Phase des Suchtprozes-
ses ausserst roh und gewalttatig sein, wovon er am nachsten Tag, dank
der starken Unterdrickungstendenz Plutos, unter Umstdnden nichts
mehr weiss. Das klassische Monsterbild vom priigelnden Saufer, vor
dessen Exzessen die ganze Familie zittert, ist eine der extremen und
brutalen Erscheinungsformen eines unerldésten Pluto. Allgemein sind
die Manifestationen eines plutonischen Suchtprozesses die sichtbar-
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sten und héartesten (berhaupt. Pluto ist in seinen Erscheinungsformen
eben niemals sanft, zahm und =zuriickhaltend, und die Besessenheit,
Zwanghaftigkeit und starke Zerstérungswut eines plutobetonten Siich-
tigen kénnen sehr betrachtlich sein.

Doch die Sucht schreitet voran. Der Abhéngige trinkt immer
haufiger bis zur Besinnungslosigkeit und fallt zu Boden, wo immer er
sich gerade befindet. Man muss ihn nach Hause expedieren und dort
umsorgen wie ein hilfloses Baby. Kompensatorisch zu seiner nachlas-
senden geschlechtlichen Potenz leidet er unter wilder Eifersucht, ver-
dachtigt seine Frau und stésst dunkle Drohungen aus. Ist er wieder
niichtern, verkatert und elend, so flihlt er sich machtlos und als vélliger
Versager. Heftiger Selbstekel ergreift ihn, und am liebsten wiirde er
sterben. Seine Krankheit, die mit dem Konsum von scharfem Alkohol
und dem entsprechenden geistig-seelisch-kérperlichen Abbau einher-
geht, macht ihn abhdngig, elend und schwach. Sobald er seinen Stoff
intus hat, gerdt er mit tddlicher Sicherheit ausser Kontrolle. Immer
haufiger erlebt er sich mehr als Opfer (der Umstédnde, des Systems, der
Ehefrau, des Chefs) denn als Téater.

Fixierte plutonische Denkmuster und Verhaltensweisen haben es
an sich, dass sie sich einer Auflésung sehr lange widersetzen. Obwohl
der Abhangige téglich erlebt, dass sein Suchtmittel starker ist als er,
kann er den Kampf um die Kontrolle des Stoffs nicht aufgeben. Immer
verbissener versucht er, doch noch starker zu sein als der Alkohol oder
die Droge. Sein zwanghaftes Bedlrfnis, sich selbst zu beweisen, dass er
Macht (ber das Suchtmittel hat, gerinnt zur fixen Idee, um die seine
ganze slchtige Existenz kreist. Sein Gréssenwahn, seine Jdhzornsan-
félle, seine Machtdemonstrationen und der Zwang, den er einsetzt, da-
mit andere in seinem kranken System mitspielen, dienen jetzt samtlich
dem Weitertrinken und der Erlangung des endgliltigen Siegs (ber das
Suchtmittel. Er kaschiert und manipuliert, um sich zu schiitzen und um
sein  Verteidigungssystem aufrechtzuerhalten. In seinen niichternen
Stunden leidet er jetzt immer haufiger unter ausgepragter Selbstver-
achtung und fuhlt sich als Versager. Er durchlebt extreme und dramati-
sche Zustande, hat Zusammenbriiche und stolpert durch eine Kette
von Krisen.

Mit dem Fortschreiten seines Suchtprozesses wird es flir den plu-
tonischen Abhéngigen immer schwieriger, sich als machtvoll und gross-
formatig zu erfahren. Immer héaufiger erlebt er sich statt dessen als be-
mitleidenswertes Opfer und fiihlt sich als Versager auf der ganzen Li-
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nie. Gegen Ende des Suchtprozesses reicht seine Destruktivitdt oft
kaum mehr zur Gewalttatigkeit gegen andere, sondern nur noch gegen
sich selbst. Beinahe erfasst ihn eine quéalende Lust an der Selbstzer-
stérung. Zunehmend sieht er sich auch gesellschaftlich isoliert, gerat
ins soziale Abseits und wird ein erbitterter einsamer Wolf. Langst weiss
er tief in seinem Inneren, dass nicht er den Alkohol, sondern der Alko-
hol ihn kontrolliert und kann dennoch den verzweifelten Kampf immer
noch nicht aufgeben. Krisengeschiittelt und voller Selbsthass inszeniert
er seine Selbstzerstérung und durchlebt wahrhaftige Héllen. Die Beses-
senheit Plutos und sein Bezug zum Wahnsinn manifestieren sich immer
deutlicher. Moglicherweise gerat er in Kontakt zur Unterwelt und mit
dem Gesetz in Konflikt.

Schliesslich kann der Alkoholiker nicht mehr weiter. Am Ende
seines Suchtprozesses steht seine absolute Ohnmacht, mit dem Sucht-
mittel und mit seinem Leben fertigzuwerden. Diese Einsicht kann zum
Umschlagpunkt des Suchtprozesses werden, an dem sich das Blatt wie-
der wendet und eine Genesung von der Sucht als Chance am Horizont
aufleuchtet, wenn der Abhangige sich seine totale Ohnmacht einge-
steht. Die Anonymen Alkoholiker nennen diesen Punkt Kapitulation
und verstehen darunter das bedingungslose Eingestandnis des Sichti-
gen, jedwede Kontrolle Uber sich, das Suchtmittel und sein Leben ein-
geblsst zu haben. Der Siichtige muss also aufhéren zu kdmpfen und er-
kennen, dass er verloren hat. Der Alkohol oder die Droge waren star-
ker. «Wir gaben zu, dass wir dem Alkohol gegeniiber machtlos sind
und unser Leben nicht mehr meistern konnten», so heisst es im ersten
Schritt des bekannten spirituellen Zwélf-Schritte-Programms der Ano-
nymen Alkoholiker, das mittlerweile zur Vorlage fiir unzahlige weitere
Selbsthilfegruppen in aller Welt geworden ist.

Erreicht der Sichtige diesen Punkt seines Suchtprozesses und ist
er nicht in der Lage, sich selbst und spater auch anderen seine absolute
Ohnmacht einzugestehen, so bleiben fiir ihn nur Wahnsinn oder Tod.
Schafft er diesen Sprung Uber des Messers Schneide jedoch, so kann er
sich langsam (Uber einen schmerzhaften Prozess plutonischer Person-
lichkeitsentwicklung auf eine konstruktivere Plutoauslebensform zube-
wegen.

Dieser Weg fiihrt Uber Absterbeprozesse alter Verhaltensweisen
und der alten Identitdt zur Transformation seiner gesamten Personlich-
keit und zu einem Neubeginn des Lebens. Mdoglicherweise muss sich
der abstinente Sichtige auf diesem Weg in eine freiwillige Abhédngig-
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keit - diesmal im Rahmen einer Therapie - begeben und das tun. was
ein Pluto-Kompensator unter keinen Umstédnden jemals tun wollte,
namlich sich einem anderen Menschen bedingungslos ausliefern im
festen Vertrauen darauf, dass dieser ihm nicht schaden wird.

Alkoholismus und Drogensucht sind autodestruktive Abhangig-
keitserkrankungen, die - konsequent durchgehalten - zu Auflésung
und Tod flihren. Das achte astrologische Urprinzip fordert immer eine
Umwandlung, eine Transformation oder Transmutation von geistigen
und seelischen Inhalten. Wird sie nicht vollzogen, so transformiert sich
der Koérper Uber Alkohol- und Drogensucht hin zum Tod. der ja auch
nichts anderes ist als eine grosse Umwandlung. Zwar geht es bei Pluto
generell weniger um den Tod im physischen Sinn als um den Tod alter
Verhaltensweisen oder einer alten Identitdt. Wird dieses «Sterben» -
als Voraussetzung fiir die Regeneration des Selbst - jedoch verweigert,
so ist flir den Sichtigen physischer Tod die unerbittliche plutonische
Konsequenz. «Wer sich nicht selbst transformiert, wird transformiert,
notfalls eben ber den Tod.»-"

Wir wissen heute, dass in den Kosmogrammen von Prominenten
der Pluto oft stark gestellt ist. Nun. dies gilt, wie wir gesehen haben,
auch fir die Kosmogramme von Alkoholikern und Drogenabhéngigen.
Potentiell tragen damit Sichtige die gleiche Disposition zu Macht,
Starke, Leistung und Erfolg in sich wie die beriihmteren «Grossen».
Was man mit starken transsaturnischen Planetenbetonungen im Kos-
mogramm anfangt, hangt vom Bewusstseinsstand ab und von der Fa-
higkeit. an sich selbst zu arbeiten und dabei zu wachsen. Die konstruk-
tiven Manifestationen Plutos wie Leistung, Triumph, geistige Potenz,
Transformation, Heilung und Wiedergeburt sind vom chemisch Ab-
hangigen innerhalb seines Suchtprozesses nicht zu erreichen. Der Weg
in den Bereich der positiveren Plutomanifestationen fiihrt flir den
Slichtigen Uber das Erlebnis und Eingestandnis seiner totalen Ohn-
macht.

Der Co-Abhéngige erfahrt in weiten Teilen seines Suchtprozesses
Pluto Uberwiegend in der Hemmung - er nimmt den plutonischen Pol
der Machtlosigkeit ein. Der Co-Kranke lebt mit einem dominanten
trinkenden Ehepartner zusammen und ist dessen Erwartungshaltun-
gen, Forderungen und Manipulationen ausgesetzt. Er ist der Be-
herrschte, Unterjochte und Fremdbesetzte, der im Sinne des abhangigen
Partners funktionieren muss. Oft hat er als Kind eines trinkenden oder
sonstwie slichtigen Elternteils bereits eine lange Schule in Unterord-
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nung, Indoktrination und Zwang hinter sich und ist bereits als «Opfer»
organisiert. Er erlebt die Jahzornsanfdlle des trinkenden Partners haut-
nah und ist seinem manipulativen Verhalten schutzlos ausgesetzt. Im-
mer wieder wird sein Vertrauen missbraucht.

In der Beziehung zu seinem Sichtigen ist er der Ohnmachtige,
der Ausgelieferte, das Opfer des ricksichtslos sich durchsetzenden Al-
koholikers. Oft erduldet er Misshandlungen des betrunkenen Partners,
Erniedrigungen und Beschimpfungen. Natlrlich tragt auch der Co-Ab-
hangige in sich klare /deologien und fixierte Vorstellungen; diese orien-
tieren sich aber eher am Status des Ohnmachtigen. Er hat gelernt, dass
das Recht auf der Seite des Starkeren ist, und dass es keinen Sinn hat,
sich zu widersetzen, weil dann alles nur noch schlimmer wird.

Der Co-Alkoholiker ist jedoch - so schlecht es ihm in der Bezie-
hung zu seinem trinkenden Partner geht und so heftig er sich beklagen
mag - im Grunde auf den Terror des chemisch Sichtigen angewiesen,
um seinerseits Uberhaupt zu funktionieren. Er kennt nichts anderes als
ein Leben unter diesen harten Reizen und braucht sie, um Uberhaupt
weitermachen zu kénnen. Gegen die ihm unertraglich erscheinende Si-
tuation wehrt sich der Co-Abhéangige mit dem einzigen Mittel, das
Ohnméchtigen immer und zu allen Zeiten als Ausweg blieb: der ver-
deckten Manipulation. Er versteckt die Flaschen und Drogen des Sich-
tigen und versucht, ihn durch Uberredung und Indoktrination vom
Trinken abzubringen. Darliber hinaus wird der Sichtige ja schwécher.
Der Co-Abhangige durchschaut ihn immer mehr und unterlduft die ins-
zenierten Dramen und Tobsuchtsanfédlle seines Partners immer ge-
schickter. Er fangt an. die permanenten Krisen, die der Siichtige zu
Hause, am Arbeitsplatz und im gesellschaftlichen Leben heraufbe-
schwort, zu managen. Plutos Kontrollbediirfnis manifestiert sich immer
stérker im Versuch, den unmiindigen Sichtigen zu handhaben.

Nach jeder Krise lautet der Co-Abhadngige einen Neubeginn ein.
Alles ware gut, wenn der Partner endlich zu trinken aufhorte. Mehr
und mehr Gbernimmt der Co-Abhangige gezwungenermassen die Kon-
trolle Uber die Ablaufe im Heim, die Beschaffung des Lebensunterhalts
und die Kindererziehung. Gleichzeitig werden seine Versuche, den
Partner zur Aufgabe seines zerstorerischen Verhaltens zu bewegen,
immer heftiger. Sein Leben an der Seite des Sichtigen ist &usserst
quélend, doch es gibt auch Kompensationen.

Wéhrend der Alkoholiker mehr und mehr zum Siindenbock mu-
tiert und von der Umwelt als schwarzes Schaf angesehen wird, ist der
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Co-Abhéngige der Geachtete, der einen hohen Status als der «Gute»
geniesst. Er ist es, der beim kranken und gewalttatigen Partner aus-
harrt, sich im Alleingang um die Kinder kiimmert, flir den Lebensun-
terhalt arbeitet und sich unmenschlich abmiiht. Man bringt ihm grosses
Mitgefiihl entgegen.

Das diktatorische Verhalten des Sichtigen und seine dramati-
schen Ausfalle degenerieren mehr und mehr zum Theaterdonner, da er
immer schneller und haufiger hilflos oder bewusstlos wird. Immer
mehr durchschaut ihn der Co-Abhdngige, kennt zahlreiche Verstecke
seines Suchtmittels und kann sein Verhalten immer besser unterlaufen:
Er erfahrt einen Machtzuwachs. Es muss doch zu schaffen sein, den
Slchtigen von seinem destruktiven Trip abzubringen. Der Co-Abhén-
gige glaubt, seinen slichtigen Partner durch seinen ganzen Einsatz und
seine Liebe «heilen» zu koénnen. Seiner Ansicht nach héngt alles nur
von ihm ab.

Das Bedurfnis nach Kontrolle des Sichtigen nimmt schliesslich
vollig Uberhand. Der Co-Abhdngige richtet sein Leben ausschliesslich
nach seinem trinkenden Partner aus, und sein gesamtes Tun und Las-
sen drehen sich um ihn. - Er droht dem Partner, ihn zu verlassen oder
sich scheiden zu lassen, um ihn zur Vernunft zu bringen. Er bringt den
hilflosen Suchtkranken zur Entgiftung ins Krankenhaus. Er macht ihm
klar, dass nur noch eine stationare Langzeittherapie ihm helfen kdnne
und organisiert deren gesamten Ablauf. Er (berredet den Chef des
Slichtigen, es noch einmal mit diesem zu versuchen. - Diesmal werde
alles gut gehen, der Siichtige werde nun ganz bestimmt nicht mehr trin-
ken.

Der Co-Abhangige muss es einfach schaffen, das Drama unter
Kontrolle zu bekommen. Als Kind in seiner Suchtfamilie hat er erlebt,
dass er trotz seiner entsetzlichen Mihe und Anstrengung und trotz sei-
nes totalen Einsatzes das Chaos nicht zu béndigen vermochte. Weder
konnte er Vater oder Mutter heilen noch das hausliche Desaster in
Ordnung bringen. Diesmal muss er es schaffen! Er arbeitet fir zehn
und bringt die Kinder in einer Tageskrippe unter. Der slichtige Partner
ist endlich in seiner zweiten Therapie. Der Chef hat versprochen, einen
letzten Versuch mit dem Alkoholiker zu wagen, wenn dieser aus der
Therapie zuriickgekehrt ist und trocken bleibt. Der Co-Abhéangige er-
lebt sich auf dem Hohepunkt seiner Macht. Er verdient den Lebensun-
terhalt, schmeisst den Haushalt, managt die Kindererziechung und re-
gelt das verbliebene soziale Leben. Léngst ist er mit seinem Pluto in die
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kompensatorische  Auslebensform  (bergewechselt. Der Co-Abhéangige
hat alle Faden in seiner Hand. Seine Kontrolle ist total. Und dennoch
hért der Partner nicht auf zu trinken.

Statt dessen bricht der Sichtige die zweite Therapie ab, féngt
nach einer weiteren nicht freiwillig eingegangenen Entgiftung noch
heftiger an zu trinken als zuvor und ruiniert sein gerade eben wieder-
hergestelltes Arbeitsverhaltnis. Der Co-Abhangige leidet unter einem
Bindel psychosomatischer Erkrankungen. Nachts hat er Herzattacken
und Asthmaanfélle. Sein Magen reagiert mit Krdmpfen; er wird von
Migrane gequélt. Hat der Co-Abhangige diesen Verlauf einige Male
durchgespielt, kommt irgendwann der Punkt, da er sich - obwohl of-
fenkundig auf dem Hohepunkt seiner Macht - als zutiefst unfahig er-
kennt, das Verhalten des Sichtigen zu kontrollieren. Diese Erkenntnis,
das eigentliche Ziel, néamlich Kontrolle ber den Sichtigen zu erlan-
gen, nicht erreichen zu kdénnen, kann zum Umschlagpunkt im Sucht-
prozess des Co-Abhéngigen werden.

Wir sehen also auch hier das Zusammenspiel der plutonischen
Manifestationen zwischen Sichtigem und Co-Abhangigem. Der Co-
Abhangige erlebt seinen eigenen Pluto-Anteil zunachst in der Unter-
driickung, der Ohnmacht, im Erleiden von Gewalt, in der Rolle des
Opfers, und dies sowohl in der Kindheit als auch spéter in seiner Lie-
besbeziehung oder Ehe. Je mehr aber der Alkoholiker zum Wrack ver-
kiimmert, desto mehr muss der co-abhangige Partner den Gegenpart
von Starke und Leistung UGbernehmen. Je mehr der Alkoholiker zum
Opfer seiner Sucht wird, desto mehr (bernimmt der Co-Abhéngige die
Rolle des Taters. Beim Umschlagpunkt des Suchtprozesses findet sich
der Alkoholiker in der totalen Ohnmacht, sein Suchtmittel zu kontrol-
lieren. und der Co-Alkoholiker, obwohl scheinbar auf dem H6hepunkt
von Macht und Kontrolle, in seiner totalen Ohnmacht, den Sichtigen
zu kontrollieren.

Dominanz, Machtwahn, Selbsthass -
Julian, Alkoholiker

Julian, ein stark plutobetonter Sichtiger, ist ein interessanter und klu-
ger Mann. Der seit vielen Jahren abstinent lebende Mann ist nicht allzu
grossgewachsen und hat seinen Korper durch extreme Sportiibungen
ungeheuer muskulds gestaltet. Seine Redeweise, leise und sanft, ist von
hypnotischer Eindringlichkeit.
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Wir finden Julians Pluto in Konjunktion mit Mars und Saturn in
Léwe in seinem neuntem Haus. Er wirft Quadrate auf den Aszenden-
ten und Venus in Skorpion. Pluto weist (iberdies ein Halbquadrat zu
Uranus im achten Haus auf sowie ein Sextil zu Neptun. Auch sonst ver-
fugt Julian Uber ein hohes Mass an plutonischer Energie. Seine Sonne
steht in Skorpion, und neben Aszendent und Venus in Skorpion finden
wir auch Merkur in diesem Zeichen. Natirlich spielt auch die zehnte
Urenergie in diesem Kosmogramm eine grosse Rolle, und die elfte und
zwolfte Urenergie sind ebenfalls in gewissem Ausmass vertreten. Die
Dominanz des achten Urprinzips ist jedoch unlbersehbar. Entspre-
chend ist Julians Suchtgeschichte ein treffender Beleg fiir kompensato-
risch ausgelebte plutonische Energien in Verbindung mit einem ge-
hemmten Saturn-Prinzip.

Auf den ersten Blick erscheint seine Kindheit atypisch flr einen
plutonischen Siichtigen. Wir finden keinerlei Gewalttatigkeit. Er wur-
de weder geschlagen noch eingesperrt noch sexuell missbraucht. Den-
noch wurde er von Anfang an starken, wenn auch subtil vermittelten
Zwangen unterworfen. Sein ganzes Wesen und seine Personlichkeit
wurden von der Mutter fremdbesetzt, Julian selbst in ausserste emotio-
nale Abhangigkeit gedrangt.

Julians Vater war ein kleingewachsener Mann mit ausgepragt
deutschnationalem Bewusstsein, der nach dem Krieg als Flichtling in
den Westen kam. Seinem Status als Flichtling entsprechend war sein
Renommee, auf das er grossen Wert legte, in der neuen Welt nicht be-
sonders hoch, was seinen Ehrgeiz und sein starkes Bestreben «heraus-
zuragen», zusatzlich anheizte. Julian beschreibt seinen Vater als einen
stolzen, arroganten Mann, der zu Jahzornsanfdllen neigte. Signifikator
fir den Vater ist der Mond im vierten Haus in Fische, was anzeigt, dass
der Vater neben allem Stolz auch ein sehr weicher und anlehnungsbe-
durftiger Mann war. Der Mond bildet einen Quinkunx-Aspekt zu Nep-
tun und ein Quadrat zu Jupiter sowie Trigone auf die Skorpion-Sonne
und den Skorpion-Aszendenten. Des weiteren sind natirlich Saturn
und Uranus als Disposiloren des vierten Hauses zu beachten, was dem
Bild des Vaters eine hartere Note hinzufligt.

Julians Mutter war eine grosse. dominante Frau, die mit drei Bri-
dern aufgewachsen war. Die Briider galten als «wilde Jungs», und Juli-
ans Mutter war fasziniert von der Vorstellung von «Maénnlichkeit». lhr
Verlobter, ein Ritterkreuztrager, war im Krieg gefallen, und sie war
lange Zeit sehr depressiv und verzweifelt gewesen. Schliesslich nahm
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sie Julians Vater sozusagen «an Kindes statt» an, heiratete ihn und
pflegte den abgemagerten Kriegsheimkehrer gesund. Das Verhaltnis
zwischen Vater und Mutter war ausserst zartlich, da geborgenheits-
spendende Harmonie das vorgeschriebene Ideal war, das «bis zur Er-
stickung» praktiziert wurde.

Der kleine Julian, ein Einzelkind, wuchs inmitten einer ganzen
Schar von Tanten und Schwagerinnen heran, die mit im Haus lebten.
Der Junge wurde von seiner Mutter in eine umfassende emotionale
Abhangigkeit mandvriert. Von Anfang an konditionierte sie das ge-
fihlsbetonte. liebebediirftige und mit sensiblen Antennen ausgestatte-

JuLIAN
PLUTO-SATURN-URANUS
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te Kind (Fischemond im vierten Haus im Trigon zur Skorpionsonne im
zwolften Haus) auf ihre Zartlichkeits- und Liebesbezeugungen, weni-
ger durch brutalen Liebesentzug als durch subtile, aber ausserst wir-
kungsvolle Manipulation.

In seinen ersten Lebensjahren hatte Julian scheinbar eine herrli-
che Zeit. Er war der kleine Prinz, der Stolz der gesamten Familie und
der absolute Liebling seiner Mutter, die ihn als ihre Leibesfrucht pries
und als grosste Leistung ihres Lebens wertete. Julian liebte seine Mut-
ter Uber alles. Sie verwohnte ihn nach Strich und Faden, hatte aller-
dings hohe und ultimative Erwartungen an den Sohn, die so fest veran-
kert waren, dass sie nicht einmal mehr ausgesprochen werden mussten.
Das Kind musste stets liebenswiirdig, hibsch, intelligent, wohlerzogen
und zartlich sein. Die darunter liegende plutonische Bannbotschaft
«Sei nicht du selbst!» wurde niemals mit Worten ausgesprochen,
durchtrankte aber Julians ganze Existenz.

Signifikator fiir die Mutter ist, da wir im zehnten Feld keine Pla-
neten finden, die Sonne in Skorpion als Herrscher des zehnten Hauses.
Mit dem Medium Coeli in Léowe und der Sonne im Skorpion verbinden
sich in der Figur der Mutter die Herrschergelliste des Lowen und seine
Wiinsche nach Glanz und Groésse mit dem Machtstreben des Skorpi-
ons. Vor allem wird man in diesem Zusammenhang aber den Saturn
beachten missen, der zwar im neunten Haus, aber dicht am Medium
Coeli und damit auf der elterlichen Achse steht, was die strengen und
hohen Erwartungen, die sich an den Jungen richteten, belegt.

Kontrolle, Druck und Manipulation durch die Mutter waren to-
tal, aber eingehillt in ein Tarngewand von «Liebe». Julians Mutter
Ubernahm die Kontrolle selbst (Gber Julians Ausscheidungen und
brachte dem Jungen bis zu seinem zwoélften Lebensjahr nachts einen
Nachttopf ans Bett. In seinen ersten Lebensjahren war Julian ein ziem-
lich schwachliches Kind und haufig krank. Die Krankheiten waren fast
immer entziindlicher und fiebrig-heftiger Natur. Die Mutter pflegte
das Kind dann jeweils aufopferungsvoll. Zeigte der kleine Sohn jedoch
auch nur in Ansatzen einmal nicht das vorgeschriebene Wohlverhal-
ten, so wurde die unter der Zartlichkeit liegende Vernichtungsdrohung
schnell splrbar, wie in der folgenden kleinen Begebenheit deutlich
wird. Als Julian finf Jahre alt war, stand er im Hof und mihte sich, ein
Paar alte Skier von seinen Flssen loszubinden. Er schaffte es nicht und
erhob schliesslich ein lautes Gebrill. Seine Mutter kam herunter und
drohte ihm, wenn er sie noch einmal so «blamiere», wirde sie ihn in
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den Wald bringen, an einem Baum festbinden und ihn den Wodlfen
Uberlassen.

Die riicksichtslose emotionale Ausbeutung, die fixierten Forde-
rungen und der Missbrauch seiner Liebe traten in Julians Bewusstsein,
nachdem er zehn Jahre alt geworden war. Er war von der Volksschule,
wo er ohne Anstrengung stets Klassenbester gewesen war, aufs Gym-
nasium uUbergewechselt und brachte die ersten Finfen nach Hause, was
in der Familie unglaubiges Entsetzen hervorrief. Julian schamte sich
sehr, verlor aber Uber Nacht die Lust an seiner Prinzenrolle. Hatte er
bislang die Fremdbesetzung durch die Mutter nicht wahrgenommen, so
durchschaute er nun, was gespielt wurde. Sein plutonisches Radar setz-
te sich plétzlich und machtvoll in Gang. Julian begann, seine Mutter in
vollig anderem Licht zu sehen. Er empfand sie als heuchlerisch und
verlogen.

Besonders erbitterte es ihn. dass sie standig Geschichten erfand,
um sich selbst als gltige und edle Heilige zu profilieren. Julian sah,
dass die Mutter die Rolle einer Kénigin innehatte, die an unsichtbaren
Faden zog. Jeder in der Familie wusste stillschweigend, was er zu tun
und zu lassen hatte, falls ihm der Familienfrieden lieb war. Gleichzeitig
wurde ihm bewusst, dass er seine Mutter nicht schén fand, eigentlich
sogar physisch abstossend. Sie war fett, gross, dominant und verletzte
sein asthetisches Empfinden.

Ein heftiger Ablésungsprozess setzte ein. Julian wurde aufséssig,
stellte sich gegen seine Lehrer und spielte ganz generell den «bdsen
Buben». Als stark plutobetonter Junge besass Julian natirlich ein
enormes Potential an  Durchsetzungsvermégen (Mars  Konjunktion
Pluto in Loéwe, Skorpionaszendent), das aber unter starker saturni-
scher Blockade stand und das er von seinem zehnten bis zum achtzehn-
ten Lebensjahr hauptsachlich in Manipulation und verdeckter Kontrol-
le auslebte. Julian begann Mutter und Vater systematisch zu manipu-
lieren. Zur Mutter war er Zzartlich, lieb und einschmeichelnd, nach dem
Motto: «Kuss gegen Geld», eine Form der Rache, die auch der erwach-
sene Julian noch lange Jahre weiterpraktizieren sollte. Dem Vater ge-
genuber. dem er meistens aus dem Wege ging, demonstrierte er wenn
nétig Wohlverhalten und zeigte Unterwerfung, um anschliessend wie-
der genau das zu tun, was er wollte. Dennoch fiirchtete er sich. Wenn
der Vater ihm Standpauken hielt, Gberfiel Julian immer ein krampfhaf-
tes, nicht zu unterdriickendes Zittern (das starke Aggressionspotenlial
von Pluto/Saturn/Mars in der Hemmung).
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Mit vierzehn Jahren trank Julian sechs Flaschen Wein und lag
drei Tage mit einer Alkoholvergiftung darnieder. Von da ab trank er.
Es kam nun immer haufiger zu familidren Eklats, bei denen die Mutter
Tranenstrome weinte («Wie kannst du uns das antun») und der Vater
in Wutgeschrei ausbrach. Julian wurde &usserst aggressiv, zeigte seine
Wut jedoch zu Hause nicht, da er das als chancenlos ansah. In der Aus-
senwelt jedoch verwickelte er sich immer héaufiger in Schlégereien, aus
denen er in der Regel siegreich hervorging. Julian genoss seine Trium-
phe und trank jetzt gewohnheitsmassig. Im Freundeskreis war er der
Anflihrer, und in der Schule rief man ihn den «wilden Julian». Wah-
rend der Vater dem Sohn Vorwiirfe machte und hart mit ihm ins Ge-
richt ging, hatte Julian insgeheim Rlckendeckung bei seiner Mutter,
fir die Beséufnisse und Prigeleien im Einklang mit ihrer Mannlich-
keitsvorstellung waren. So musste ein Mann sein.

Mit siebzehn blieb Julian sitzen. In seiner neuen Klasse, in der
man ihm von Anfang an Respekt entgegenbrachte und den Status ei-
nes «Kings» zubilligte, gingen seine Leistungen schlagartig nach oben.
Julian begann, seinen Pluto in der Kompensation auszuleben. Er wur-
de zum Schulsprecher gewahlt, vertrat argumentativ seine Weltan-
schauung (Existentialismus, Atheismus, Kommunismus) und ent-
wickelte sich zu einem fahigen und suggestiven Redner. Kurz vor dem
Abitur kam es zum grossen Knall. Der Vater beschimpfte Julians
Freundin, die aus einfachen Verhaltnissen kam und daher «nicht stan-
desgemass» war, als Flittchen und Hure. Julian, der bis dato immer
noch vor seinem Vater gezittert hatte, schrie zum ersten Mal zurlick
und reagierte mit einem offenen Machtkampf. Er sprach nicht mehr
mit seinen Eltern und lud sie nicht zu seiner Abiturfeier ein. Statt des-
sen ging er stolz mit Maria allein zur Feier. Kurze Zeit darauf erzwang
er von Marias Eltern die Einwilligung zur Heirat, indem er drohte,
sonst «ein Kind zu machen».

Maria war ein sehr schénes Madchen, was fir Julian von grosser
Bedeutung war (Venus am Aszendenten Quadrat Saturn in der Hem-
mung). Ausserdem war sie hingebungsvoll, anpassungsfahig und form-
bar, so dass Julian sicher sein konnte, die Kontrolle (ber die Beziehung
zu haben. Er begann als Pharmavertreter zu arbeiten und verdiente
gut. Die ertrotzte Kinderehe erwies sich fast von Anfang an als schwie-
rig. Maria war sexuell sehr gehemmt, und Julians Winsche nach einer
experimentellen und erflillten Sexualitdt stiessen ins Leere. Seine Lan-
geweile und sexuelle Frustration nahmen immer scharfere Formen an.
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Er wertete seine Frau ab («frigide Kuh») und drohte damit, seine sexu-
elle Befriedigung woanders zu suchen, was er auch tat. Maria war eifer-
slichtig und machte ihm Vorwirfe. Julian kam heim, wann er wollte
und legte Uber sein Tun keinerlei Rechenschaft ab. Sie litt sichtbar,
weinte viel und prasentierte sich als klassisches plutonisches Opfer und
als Martyrerin.

Standig schwelende Auseinandersetzungen um Sexualitdt, Macht
und emotionale Dominanz wurden zum Dreh- und Angelpunkt der
Beziehung. Julian versuchte seinen Herrschaftsanspruch durch Unter-
drickung und Terror aufrechtzuerhalten. Seine Jahzornsanfélle eska-
lierten. Im Suff schlug und boxte er seine Frau nicht nur, sondern ging
auch mit dem Messer auf sie los, wobei ihre Tranen und ihr Leiden
Ausléser fur seine Wut waren. In seiner Ehe fiihlte er sich langsam
ebenso eingeklemmt und emotional erpresst wie in seiner Kindheit.
War er wieder nichtern, so schamte er sich seiner gewalttatigen
Attacken und zeigte Reue und Zerknirschung. Es war ein sténdiges Al-
ternieren zwischen der erlernten Anpassung in Form von manipulati-
vem Umschmeicheln und «Liebsein»  (Venus/Aszendent-Konjunktion
im Skorpion Quadrat Pluto) und der dominanten, herrschsiichtigen
und gewalttatigen Attitide, die in dem unerlésten Stellium im Ldwen
zu Hause war. Julian befand sich auf einer verzweifelten und qualen-
den Suche nach «Lust», ohne dass er Uberhaupt sexuell genussfahig ge-
wesen ware (Saturn und Pluto Konjunktion Mars Quadrat Venus).
Schon von je her hatte er seinen Selbstwert sehr stark mit seinen sexu-
ellen Eroberungen verkniipft. Schénheit und eine ausgepragte Sexua-
litat gerannen ihm zu fixierten Forderungen, die er an Frauen stellte.
Wéhrend seiner gesamten Trinkerzeit konnte Julian Uberdies seine Se-
xualitdt nur in Form von Zartlichkeit und Sanftheit leben, wahrend die
aggressiveren Elemente seiner Personlichkeit vollstandig fiir Schlage-
reien und dominant-brutales Auftreten reserviert waren. (Erst Jahre
spater, nachdem er vom Alkohol abstinent geworden war, fand sein
starkes Energie- und Aggressionspotential auch Eingang in seine Se-
xualitat).

Maria hatte erkannt, wie gefahrlich Julian geworden war, und
ging Auseinandersetzungen immer gekonnter aus dem Weg. Durch
seine Saufereien und Exzesse wurde Julian zudem standig schwacher.
Maria musste ihn nun immer mehr beschitzen und nahm das (bliche
vertuschende und verdeckende Verhalten der Umwelt gegeniiber an.
Die Machtverhéltnisse in der Ehe hatten sich verschoben. Nun war es
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Maria, inzwischen berufstatig und finanziell unabhangig, die mehr oder
minder stdndig mit Scheidung drohte und ultimative Forderungen
stellte. Julian wusste mittlerweile um seine Alkoholabhangigkeit. Er
hatte ein Studium der Sozialwissenschaften aufgenommen und bekam
von seinen Eltern Unterhaltszahlungen. Sein Lebensiiberdruss und
Weltschmerz, den er nicht nur mit seiner personlich desolaten Situa-
tion begrindete, sondern auch mit weltanschaulichen Argumenten,
wuchsen standig. Julian trat der Studentenbewegung bei und machte
engagierte Gewerkschaftsarbeit, wobei seine Antriebsfeder die soziale
«Ungerechtigkeit» war, welche die einen im Uberfluss leben Hess und
die anderen zum Mangel verdammte. Wahrend seine Ideologien aus-
serst sozial waren, trat er selbst im Umgang mit anderen arrogant,
Uberheblich, fordernd und riicksichtslos auf.

Direkt unter seinem aufgesetzt zur Schau getragenen Grdssen-
wahn aber lag seine Selbstverachtung. Innerlich fiihlte sich Julian wie
ein Schwein. Sein Selbstekel verstarkte nur sein Gefiihl, sich jetzt erst
recht im Dreck walzen zu missen. Seine starke Zerstérungswut und
Aggression der Aussenwelt gegenliber wurden nicht geringer, beka-
men aber immer deutlicher einen selbstvernichtenden Zug. Sein enor-
mer Selbsthass dusserte sich unter anderem in einer fast todlichen Risi-
kobereitschaft. Er fuhr gewohnheitsméassig schwer betrunken und
selbstmorderisch  Auto und verlor seinen Fulhrerschein. Er prigelte
sich mit den brutalsten und gefahrlichsten Typen der Szene. Fast
zwanghaft betrieb Julian seine Selbstvernichtung. Hatte er bislang in
seinem sozialen Umfeld noch ein gewisses Prestige genossen («der wil-
de Julian, der jede Party in Schwung brachte»), so zog sich der Freun-
deskreis nun zurlick. Auf Festen trank Julian bis zur Bewusstlosigkeit
und musste dann von Maria vom Teppich aufgenommen und heimge-
schleppt werden. Sein grossformatiger Auftritt endete jeweils im De-
saster. Er fing an, sich in die Randgruppen der Gesellschaft zuriickzu-
ziehen, bewegte sich in Kreisen von Zuhéaltern und Pennern und geriet
in erste Berihrung mit der Unterwelt. Er verkehrte jetzt in Kaschem-
men, in denen Prigeleien und Kotzereien «normal» und sozial akzep-
tiert waren. Plutos Besessenheit und Wahnsinn manifestierten sich im-
mer deutlicher. Julian inszenierte seine Selbstzerstérung. Er empfand
sich als Opfer seiner Ehefrau, der er die Schuld fiir alle seine Schmer-
zen, Frustrationen und natrlich flir seine Sauferei anlastete.

Im Anschluss an ein morderisches Saufgelage samt Schlégerei,
nach dem er verdreckt und ohne Geld heimgestolpert war, unternahm

186



Julian seinen ersten - seiner plutonischen Pragung entsprechend - ge-
walttatigen Selbstmordversuch. Er war flinfundzwanzig Jahre alt. Fast
bis zum Umfallen betrunken griff er nach einem Fleischermesser und
stiess es sich ins Herz. Es war seine japanische Phase, und er betrieb
seit langerem einen asiatischen Kampfsport. Das Messer glitt an einer
Rippe ab, was Julian als beschamendes Versagen empfand. Seinen
zweiten Selbstmordversuch unternahm er etwa ein Jahr spater. Dies-
mal ass er in vollig betrunkenem Zustand die gesamte Hausapotheke
leer und verschluckte alles, was er dort vorfand. Salben und Tinkturen
eingeschlossen. Auch der zweite Suizidversuch scheiterte klaglich, da
Julian das Verschlungene wieder erbrechen musste. Nun versuchte er
mit aller Kraft, sich seiner Ehefrau zu entledigen, was keine leichte
Aufgabe war. Maria drohte zwar stédndig mit Scheidung, hielt aber ei-
sern an der Ehe fest. Priigeleien, Erniedrigungen und standige Seiten-
spriinge hatten ihren Dienst versagt, die Ehefrau in die Flucht zu trei-
ben. Eines Nachts brachte Julian zwei halbseidene Damen aus dem Mi-
lieu mit nach Hause, bewusst in der Absicht, Maria endlich so zu kran-
ken, dass sie die Schnauze voll hatte. Alle drei waren betrunken und
verbrachten eine l|d&rmende Nacht miteinander. Dieser sadistische Akt
hatte schliesslich den gewilinschten Erfolg; Maria verliess ihn. Nun
wollte sich Julian richtig ausleben und begann eine wilde Zeit, die er
aber nur einige Monate durchhielt, da er durch seine Saufereien mitt-
lerweile vollig zerrittet und korperlich zugrundegewirtschaftet war. Er
konnte kaum noch auf den Filissen stehen und absolvierte eine Kette
dramatischer Zusammenbriiche. Gelegentlich wachte er im Rinnstein
auf.

In einer Nachbarstadt hatte Julian einen Freund, der ihm ergeben
war und ihn sehr bewunderte, hauptsachlich wegen der arroganten und
verachtlichen Attitide, die Julian im Umgang mit anderen Menschen
an den Tag legte. Nach einem gigantischen Besaufnis ging Julian mit
einem herumliegenden Brotmesser auf den Freund los und wollte ihn
erstechen. Robert, ein wohltrainierter Judoka, setzte Julian schach-
matt, verschnirte ihn wie ein Paket und legte ihn in der Kiche ab. Als
Julian am néachsten Morgen verkatert und elend erwachte, machte
Robert ihm heftige Vorwiirfe. Seine Messerattacke auf seinen Freund
schockierte Julian zutiefst. Er schwor sich, in genau vierzehn Tagen mit
dem Saufen Schluss zu machen, ausdriicklich mit dem Ziel, sich umzu-
bringen. Zweimal waren seine Selbstmordversuche elend gescheitert.
Umbringen konnte er sich nur, wenn er trocken war. Er zitterte sich
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durch den Entzug, aufopfernd gepflegt von einer seiner anhénglichen
Anbeterinnen.

Nach einer Woche lernte er Anita kennen. Seine neue Freundin
flosste ihm wieder Lebensmut ein. |hr erzéhlte er in langen Né&chten al-
les Uber seinen Lebenslberdruss und seinen inneren Aufruhr. Jetzt
wollte sich Julian nicht mehr umbringen. Er ging in eine Suchtklinik
und machte eine Therapie. Nach der Therapie ordnete Julian seine
personliche Situation und nahm einen Job als Lastwagenfahrer an. Das
Eingestandnis seiner Ohnmacht war total. Seine Freundin gab ihm all-
mahlich ein wenig Glauben an sich selbst zuriick und motivierte ihn,
doch noch ein wenig mehr mit seinem Leben zu machen als Lastwa-
genfahren. Julian absolvierte eine Ausbildung zum Suchttherapeuten.

Er war (ber einen Zeitraum von vierzehn Jahren als Therapeut in
unterschiedlichen Suchtkliniken tétig. Julian verstand seine Arbeit als
erfillende Berufung und hatte sie auch flir die Hélfte seines Gehalts
freudig getan. Hier konnte er endlich seine starken regenerativen und
transformativen Krafte, seine Gewalttatigkeit und die Macht seiner
Personlichkeit in konstruktive Bahnen lenken. Indem er trocken wur-
de und sich einer Therapie anvertraute, hatte er das fiir den plutoni-
schen Sichtigen so (berragend wichtige Eingestandnis seiner absolu-
ten Ohnmacht geleistet. Absterbeprozesse, der Tod einer gesamten al-
ten Identitdt und eine Transformation bestimmter unerldster Person-
lichkeitsanteile folgten in der Selbsterfahrung und in seiner therapeuti-
schen Tatigkeit. Die Quadratur zwischen Mars/Saturn/Pluto in Lowe
und der Venus im Skorpion ist indessen in mancher Hinsicht immer
noch ein heisser Boden. Julian achtet in seinen Liebesbeziehungen
sorgfaltig darauf, nicht in eine Position emotionaler Abhangigkeit zu
geraten, weshalb er sich geflihlsmassig immer nur bis zu einem be-
stimmten Punkt einlasst und stets die Kontrolle (ber die Beziehung
braucht. Es ist dies ein Uberlebensmuster, das viele Plutonier wahlen.
Seine langjahrige therapeutische Tatigkeit hat er aufgegeben, da dieser
Teil fur ihn zu Ende gelebt ist und orientiert sich zur Zeit neu in Rich-
tung auf eine Managertatigkeit (Pluto).

Ohnmacht, Erniedrigung, Opferstatus -
Arlette, Co-Abhédngig

Arlette, eine stark plutobetonte Co-Abhdngige, ist eine lebhafte dun-
kelhaarige Frau von kraftiger Gestalt. In ihrem Erscheinungsbild mi-
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sehen sich Robustheit und Verletzlichkeit auf seltsame Weise. Auffal-
lend sind ihre Vitalitat und ihr breites, herzliches Lacheln, das dennoch
eine seltsam schmerzliche Note hat.

Wir finden Arlettes Pluto in Konjunktion mit Mond und Jupiter
in Léwe an der Spitze des dritten Hauses. Pluto bildet mit Saturn in
Skorpion und Merkur in Zwillinge ein T-Quadrat. Er wirft ferner einen
Quinkunx auf Arlettes Medium Coeli in Fische und je ein Sextil zur
Zwillingesonne und zu Neptun in Waage. Die zehnte und zwédlfte kos-
mische Energie sind ebenfalls stark vertreten, jedoch ist das achte kos-
mische Prinzip in Arlettes Kosmogramm insgesamt dominierend.

ARLETTE
PLuTtO-NEPTUN-URANUS
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Arlettes Lebensgeschichte ist ein guter Beleg flir ein starkgestell-
tes achtes Prinzip, das lange Zeit in der Hemmung ausgelebt wurde.
Arlette war das klassische «plutonische Opfer». lhre Co-Abhangigkeit
und Beziehungssucht brachten sie mehrfach in Lebensgefahr und ins
Krankenhaus. Zwischen ihrem dreizehnten und achtzehnten Lebens-
jahr entwickelte das grossgewachsene Madchen eine extreme Mager-
sucht, in deren Verlauf sie bis auf 35 Kilogramm abmagerte. Arlette
hat wenig Erinnerungen an diese Jahre - sie erlebte diese Zeit wie im
Nebel. Als ich Arlette als vierunddreissigjahrige Frau kennenlernte,
ging sie noch immer gebeugt, sprach leise und verwaschen und wagte
anderen Menschen beim Gespréach nicht ins Gesicht zu blicken. Sie
trug ein standiges entschuldigendes Lacheln zur Schau, und ihre Mimik
war die eines vernachlassigten und misshandelten Kindes, das flehent-
lich einer erwarteten Zurlickweisung zuvorzukommen suchte.

Arlette war das mittlere Kind zwischen zwei Bridern. Der altere
Bruder war schwach und kranklich und bedurfte standiger Aufmerk-
samkeit und Schonung. Der jingere Bruder galt als «Sonnenschein»
der Familie und verhielt sich brav und angepasst. Die aufgeweckte, le-
bendige und freiheitsdurstige Arlette (Sonne in Zwillinge, Mond/Jupi-
ter in Lowe, Uranus im ersten Feld in Loéwe) hatte in der Familie die
Stindenbockrolle inne. Sie wurde zum «schwarzen Schaf» organisiert
und zog den aufgestauten Hass ihrer Mutter auf sich.

Arlettes Mutter war dick, essslichtig und medikamentenabhén-
gig. Vor ihrer Eheschliessung hatte sie kurzzeitig als Kassierin gearbei-
tet und war seit ihrer Heirat Hausfrau. Arlette erlebte ihre Mutter als
sehr jahzornige und herrschsiichtige Frau, die stark kontrollierend und
machtbesessen war. Die Mutter lehnte das Kind ab und priigelte Arlet-
te bei kleinsten Vergehen unbarmherzig mit einem Rohrstock durch,
der stets griffbereit auf dem Kiichensschrank lag. Arlettes Mutter ter-
rorisierte ihre gesamte Familie durch ihre Jahzornsanfélle, ihre Ge-
walttatigkeit und ihren Machthunger. Wurde ihren ultimativen Forde-
rungen und fixierten Vorstellungen nicht sofort Folge geleistet, gab es
einen Ausbruch von Gewalttatigkeit, der sich jedoch stets nur gegen
Arlette richtete. Wahrend sich der Vater und die beiden Brider stark
anpassten, muckte Arlette auf, wurde aber schon als Kleinkind be-
droht, misshandelt und durch Einsperren isoliert und gefiigig gemacht.
lhre Trotzphase wurde von der Mutter brutal niedergekniippelt, be-
gleitet von dem zornigen Refrain: «Dir soll's auch nicht besser gehen
als mirl»

190



Arlette wurde koérperlich schwer und anhaltend geschlagen und
verbal in jeder nur denkbaren Form erniedrigt und gedemitigt. Arlet-
tes Mutter war Uber viele Jahrzehnte nierenkrank und Dialysepatien-
tin, moglicherweise eine  Folgewirkung ihres  Medikamentenmiss-
brauchs. Auch die beiden Brider somatisierten im Nierenbereich, ein
deutlicher Hinweis daflir, wie sehr es in diesem Familienverband an
Liebe, Nahe und Zuwendung gefehlt hat (Nieren = Venusanalogie).
Wir finden im zehnten Haus keine Planeten. Hauptsignifikator fir die
Mutter ist daher der Mond, der in Konjunktion zu Pluto und Jupiter in
Léwe und im Quadrat zu Saturn in Skorpion steht. Diese Konstellation
belegt die Bedirfnisse der Mutter nach Macht und Dominanz, ebenso
ihre Tendenz zu Brutalitdt (Saturn Quadrat Pluto). (Natlrlich missen
zur weiteren Charakterisierung der Muttergestalt noch die Disposito-
ren des zehnten Feldes beachtet werden).

Der Vater war von Beruf Feinmechaniker, ein ruhiger und sanf-
ter Mann, der sich eher passiv und entscheidungsschwach zeigte. Arlet-
te glaubt sich zu erinnern, dass der Vater, als sie noch sehr klein war,
lieb zu ihr war. Je mehr sie jedoch heranwuchs, desto deutlicher entzog
sich der Vater und machte sich fast unsichtbar. Jedenfalls schitzte er
sie nicht gegen die aggressiven Akte der Mutter. Signifikator fir den
Vater ist Neptun im vierten Haus in Waage. Er steht im Trigon zur
Sonne im zwolften Feld, wirft Sextile auf Mond und Jupiter, einen
Quinkunx auf Arlettes Merkur und ein Quadrat auf ihren Uranus im
ersten Haus, was Arlettes Beschreibung des Vaters recht gut belegt.
(Noch heute lasst Arlette ein starkes Bedirfnis erkennen, den schwa-
chen und sich entziehenden Vater zu idealisieren. Mit Neptun im vier-
ten Haus in einem weiblichen Kosmogramm findet sich haufig eine
Tendenz, den Vater Uber lange Zeit als sanfte, neptunische Martyrerfi-
gur zu sehen und hochgradig zu idealisieren, und zwar unabhéngig da-
von. ob der Vater fiir diese Projektion geeignet war oder nicht). Das
Klima im Familienverband war sehr undurchsichtig.

Die Familienmitglieder sprachen so gut wie Uberhaupt nicht mit-
einander. Es herrschte vielmehr eine Art von Friedhofsruhe und
Scheinverbundenheit. Bei anstehenden Entscheidungen oder Konflik-
ten schoben sich die Eltern die Kinder gegenseitig zu, bis Arlettes Mut-
ter schliesslich ein Machtwort sprach und die jeweils zur Debatte ste-
hende Frage mit einem Verbot aus der Welt schaffte.

Arlettes Kindheit war eine einzige Kette von Demiitigung, Schla-
gen, Beschimpfung und Unterjochung. Die Mutter unternahm mit Ar-
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lette regelméssig Spaziergdnge zu einem nahegelegenen «Heim flr
schwererziehbare Kinder», wie man das zur Zeit der Hochblite der
schwarzen Padagogik nannte. Es war von einer hohen Backsteinmauer
umgeben und sah einem Gefdngnis weit &hnlicher als einem «Heim».
Sie drohte der Vierjdhrigen: «Du bist so boése, da kommst du rein!»
Das emotional weiche und anhangliche Kind (Krebsaszendent. Venus
in Krebs, Mars und Medium Coeli in Fische) sehnte sich sehr nach der
Liebe der Mutter und winschte sich von ganzem Herzen, von ihr ein-
mal in den Arm genommen zu werden wie die Geschwister. Aber alles,
was sie erfuhr, war brutale Abweisung und Vernachlassigung (Arlettes
Saturn im funften Feld - im Quadrat auf ihr Stellium in Lowe - ist sehr
typisch fur das ungeliebte, unbeachtete und zurlickgewiesene Kind, das
mit starken Geflihlen von Unzulanglichkeit und Bedeutungslosigkeit
bezahlt, und dessen verzweifeltes Bediirfnis, geliebt zu werden, nicht
erflllt wird).

In der Schule war Arlette ebenfalls der Siindenbock. Wegen ihrer
abgelegten Kleidung, die entweder zu gross oder zu klein war, und ih-
rer entstellenden Brille wurde sie von den Schulkameraden gehanselt.
Die Kinder verprigelten Arlette regelmassig. Sie schlug nie zurlick. Es
war buchstablich kein Wille da, sich zu wehren. Arlette entnahm die-
sen Priigeln dieselbe Botschaft, die sie zu Hause standig horte: Sie wur-
de geschlagen, weil sie hasslich und schlecht war! Mehr und mehr taten
die Arlette von ihren friihesten Lebensjahren an vermittelten plutoni-
schen Sei-nicht!-Botschaften ihre Wirkung. Sie war ungewollt und hat-
te keine Existenzberechtigung, ganz gleich, wie sehr sie sich anstrengte
und abrackerte. Sie war dumm, hésslich und schlecht! Keiner liebte sie
und keiner wollte sie! Besser, sie ware nie geboren!

Besonders schlimm wurde das Leben fiir das unterdriickte und
geknechtete Madchen in der Pubertdt. Arlettes Mutter, die als Mad-
chen sexuell missbraucht worden war und immer noch unter diesem
nicht aufgearbeiteten Missbrauch litt, hatte enorme Schwierigkeiten,
sich als Frau anzunehmen. Sie betrachtete Sexualitdt als Perversitat
und alle Manner einschliesslich ihres eigenen als Schweine. Arlette
entwickelte rasch Uppige weibliche Formen und wuchs zu einer jungen
Frau mit grossen Bristen heran. Die Mutter schlug und demdtigte das
Médchen nun noch mehr. Arlette horte auf zu essen und wurde schwer
magerslchtig  (Mond/Pluto-Konjunktion Ende des zweiten Hauses in
der Hemmung: Unterdriickung der Nahrungsaufnahme). Sie sammelte
ihr Essen bei Tisch heimlich in eine Serviette und liess die Nahrung
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dann verschwinden. Die Familie war gegenlber Arlettes Magersucht
blind.

Inzwischen hatte man ein Fernsehgerdt angeschafft, das massgeb-
lich zum Scheinfrieden beitrug. Arlettes Mutter sass vor dem Fernse-
her, der Vater lesend in einem anderen Raum, und die magersichtige
Arlette schlief die meiste Zeit. Mit dem Einsetzen der Pubertdt hatte
die Mutter der Tochter ultimativ jeden Kontakt und jeden Austausch
von Zartlichkeit mit dem Vater verboten. Gleichzeitig wurde das
Méadchen durch ein beinah permanentes Ausgehverbot ans Haus ge-
fesselt. Arlette wurde gezwungenermassen hauslich und begann, ihre
Familie zu bekochen und mitterlich zu versorgen, wahrend sie selbst
zum Gerippe abmagerte. Immer Ofter schlief das entkraftete Madchen
nach der Schule, bis abends der Vater heimkam. Jetzt fehlte ihr buch-
stéblich der Antrieb zum Leben: sie war stark anamisch. In der Schule
erfand Arlette Ausreden flir ihr Eingesperrtsein und deckte ihre EI-
tern. Sie musste die neptunische Scheinwelt aufrechterhalten und woll-
te auch vor ihren Schulkameraden nicht eingestehen, dass sie daheim
terrorisiert wurde.

Im Hinblick auf ihre berufliche Ausbildung erlebte sich Arlette
als ebenso machtlos, unterjocht und fremdbestimmt wie in ihrer per-
sonlichen Entfaltung. Ihr Wunsch. Abitur zu machen und Kunst zu stu-
dieren, wurde von der Mutter brutal unterdriickt. Statt dessen steckte
die Mutter sie ungefragt in eine Ausbildung als Arzthelferin bei ihrem
Gynakologen, der just eine Helferin suchte. Das kreative Madchen
horte von Stund an auf zu malen.

Waéhrend ihrer Ausbildung zur Arzthelferin, einer Arbeit, in der
sie sich keine Sekunde wohlfiihlte, wurde sie von der Ehefrau des Ar-
beitgebers drangsaliert und gedemitigt. Mit neunzehn dréngte die
Mutter Arlette aus dem Elternhaus. Arlette wurde in eine Wohnung
eingewiesen, die einer Freundin der Mutter gehérte und wurde hinfort
von dieser kontrolliert und Uberwacht. Nachdem sie einige Zeit als
Arzthelferin gearbeitet hatte, begann sie - obwohl sie sich schon lange
zu einem kreativen Beruf hingezogen fiihlte - eine weitere ungeliebte
Ausbildung als Krankenschwester. Sie arbeitete lange Jahre in ver-
schiedenen Stationen verschiedener Krankenhduser und erlebte auch
hier sténdige Ablehnung, harte Behandlung und Ausbeutung durch
weibliche Autoritatspersonen.

Nach und nach bemerkte Arlette, dass sie grosse Schwierigkeiten
hatte, aktiv zu sein und ihre Zeit richtig einzuteilen. Sie funktionierte
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nur noch unter Stress und Terror. Ohne stadndige Bedrohung und seeli-
sche Misshandlung war sie lethargisch und bekam ihren Tagesablauf
nicht in den Griff. Nur in einem aufgeheizten Klima von Angst. (Zeit-)
Druck, Streit und seelischem Terror konnte sie sich (berhaupt noch
spuren und war dann imstande, gigantische Arbeitsleistungen zu voll-
bringen.

Der beherrschende Einfluss ihres lebensfeindlichen Skripts prag-
te auch Arlettes Beziehungen. Sie hatte viele Beziehungen zu nassen
Alkoholikern, die jeweils nach ein bis drei Monaten endeten, weil die
Manner sic verliessen. In den Perioden zwischen ihren Beziehungen
fihlte sich Arlette alleingelassen und kaum lebendig. Ihr Selbsthass
und ihre Selbstverachtung trieb sie zwanghaft in die Arme harter und
frauenverachtender Manner, die kaum Geflihle zeigten und zu keiner
Zartlichkeit in der Lage waren. Arlette fasst ihre Erfahrungen mit
ihren Partnern in die Klage:«Warum bist du so nur brutal zu mir ...I»
Auch hier erlebte sie Ausbeutung, Erniedrigung und Unterjochung
und flihlte sich zum Sexualobjekt degradiert.

Gleichzeitig war sie gegenlber der bekundeten Missachtung der
Manner wie blind und bemutterte und bekochte sie um so mehr. Sie
manipulierte ihrerseits auch Uberfirsorge, demonstrative Giite und ei-
ne klebrige, klammernde Zartlichkeit und versuchte auf diese Weise,
ein wenig Zuwendung zu erhaschen, die aber nie kam. Uber eine lan-
gere Periode hinweg hatte sie auch eine «Freundschaft» mit einem dro-
genslichtigen Zuhalter, der regelmdssig bei ihr unterkroch, wenn er ein
Versteck brauchte.

Verzweifelt suchte Arlette nach der Néhe. Zartlichkeit und Zu-
wendung, die sie niemals erhalten hatte, bekam aber nur, was sie im-
mer bekommen hatte, Abweisung, Erniedrigung und Verachtung. Je
mehr diese Manner sie in der Offentlichkeit demitigten («Hau doch
ab, mit dir will ich nichts zu tun haben, du bist doch bléd!»), desto mehr
fixierte sich Arlette auf die Beziehung. Des Ofteren gab es auch Drei-
ecksbeziehungen, wobei sich der Mann neptunisch entzog (wie der Va-
ter), und die beiden Frauen miteinander im Clinch lagen (wie friiher
Arlette und die Mutter).

In all ihren Ménnerbeziehungen versuchte sie ihre Zartlichkeits-
vorstellungen durch  Manipulation, Uberredung, Suggestion und ein
kontrollierendes Verhallen durchzusetzen. was aber nicht gelang. (Bis
heute ist Arlettes Fixierung auf Zartlichkeit (Mond/Pluto), die sie als
Kind nie erfahren hat, sehr spirbar. Deutlich wird auch ihre Abwer-

194



tung der Sexualitdat und die von der Mutter Gbernommene verkrippel-
te Einstellung zur eigenen Weiblichkeit).

Spater anderte Arlette ihr Verhalten und begann ihrerseits, ihre
trinkenden Partner zu verlassen, wenn sie an einen Punkt geriet, da sie
es einfach nicht mehr aushielt. Einmal entzog sie sich einer solchen Be-
ziehung durch eine einjahrige Flucht nach |Israel, kehrte indessen
zurlick. Immer wieder erlebte sie, wie sie sich den Forderungen und
Zwangen ihrer Partner unterwarf, wie sie beschimpft und ausgebeutet
wurde. Nach einer besonders demitigenden Erfahrung mit einem nas-
sen Alkoholiker, von dem sich Arlette abhéngig fiihlte, unternahm sie
einen Suizidversuch, indem sie sich mit Rasierklingen die Pulsadern
aufschnitt. Sie durchschnitt ihre Adern quer statt langs, so dass aus
ihrem beabsichtigten Selbstmord ein «unvollendeter Suizid» wurde,
der sie als Notaufnahme in eine Klinik brachte. (Ein «unvollendeter
Suizid» ist ein Suizidversuch, der nicht gelingt, weil er nicht gelingen
soll; er hat die Funktion eines Hilfeschreis).

Anschliessend unterzog sich Arlette einer stationaren Therapie
in einer psychosomatischen Klinik. Nach der dreimonatigen Therapie
ging Arlette aufrecht, schaute den Menschen beim Sprechen ins Ge-
sicht und hatte ihr entschuldigendes Dauerlacheln aufgegeben. Seit
langerer Zeit schon hatte sie begonnen, ihre Kreativitdt zu entwickeln
und zeigte sich als sehr begabte Pantomimin (Sonne und Merkur in
Zwillinge, Mond/Jupiter in Léwe an der Spitze des dritten Hauses). In-
dessen ist die Genesung von der Suchterkrankung «Co-Abhangigkeit»
keine Sache von Monaten, sondern von Jahren, wie auch die Ereignis-
se nach ihrer Therapie aufzeigen.

Arlette ging erneut eine Suchtbeziehung ein. die sich katastro-
phal fiir sie auswirkte. Roger war ein trockener Alkoholiker, der eine
Atemtherapeuten-Ausbildung  machte  (Merkur/Pluto). Er  imponierte
Arlette sehr, und sie hoffte, von ihm ein wenig von der Zuneigung
zuriickzubekommen, die sie wie stets reichlich verschenkte. Sie hegte
und pflegte Roger, umsorgte und bekochte ihn in der gewohnten Wei-
se. Inzwischen hatte Arlette zwar begriffen, dass sie ein Recht auf eige-
ne Bedirfnisse und Gefilhle besass. was flir sie eine revolutiondre Er-
kenntnis war, aber dieses Begreifen hatte sich noch nicht in neuem
Verhalten niedergeschlagen. Arlette forderte nichts fir sich und buhlte
unausgesetzt um Zuneigung. Roger setzte sich Arlette gegeniber
machtvoll in Szene. Er sprach mit ihr in Therapeutendeutsch und eta-
blierte sich gegeniiber Arlette, die unterdriickungsgewohnt war, unan-
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gefochten als Guru. Standig machte er sie auf ihre Fehler, Macken und
Defizite aufmerksam und unterdriickte sie vollkommen in ihren An-
sichten und Geflihlsdusserungen (Pluto an der Spitze des dritten Felds
im T-Quadrat zu Merkur und Saturn).

Arlette liess sich wieder einmal beherrschen, fremdbestimmen
und kontrollieren. Roger wollte permanent von ihr gestreichelt wer-
den, konnte aber selbst (berhaupt keine Zartlichkeit geben. Arlette
bekam von ihm keinerlei Aufmerksamkeit, erfuhr Demiitigungen im
sexuellen Bereich und hatte ein stadndig pochendes Gefiihl von Aus-
beutung und Missbrauch. Sie erlebte auch hier die fixierten Program-
me und ultimativen Forderungen nach Unterwerfung, die ihr schon le-
benslang vertraut waren, diesmal zur Abwechslung in «esoterischem»
Gewand. Als sie erstmalig wagte, eigene Wiinsche und Bedirfnisse zu
artikulieren, zerbrach die Beziehung auf der Stelle. Arlette reagierte
mit hohem Fieber, einer Zersetzung des Blutes und einer schweren
Herzbeutelentziindung, die sie in die Intensivstation brachte, wo sie
sechs Wochen zwischen Leben und Tod darniederlag. Sie wurde ge-
sund und ohne klare Diagnose entlassen.

Durch Arlettes gesamte Geschichte zieht sich sehr deutlich ihre
Mond/Jupiter/Pluto-Konjunktion in Loéwe im Quadrat zu Saturn. Die
Verbindungen zu Nahrung. Kleidung, Wohnung. Geflihlsleben, weibli-
chen Bezugspersonen, der eigenen Weiblichkeit und der eigenen seeli-
schen Identitdt (Mondanalogien) sind unibersehbar. Arlette erkrankte
zwar nie definitiv.am Magen oder an den weiblichen Geschlechtsorga-
nen (Mond), aber ihr war oft (bel, und sie hatte starke und schmerz-
hafte Monatsblutungen. Natirlich spricht auch die in der Pubertat ent-
wickelte Magersucht eine deutliche Sprache. Mit neunzehn liess sich
Arlette (berdies operativ ihre Briste verkleinern, weil sie sie hasslich
fand. Unterdrickung. Fremdbestimmung und Erniedrigung waren die
vorherrschenden Erfahrungen ihres Lebens als «plutonisches Opfer».

Arlette bezeichnet diesen letzten dramatischen Rdickfall in ihre
Co-Abhéngigkeit und Beziehungssucht als ihr «Geburtserlebnis», das
sie noch gebraucht habe, um ihr Muster endgliltig zu begreifen und sich
davon zu verabschieden. Ihr Bedirfnis nach Selbsterniedrigung und
die Phasen von Selbstekel und Selbstablehnung haben sich ein wenig
zurlickgebildet. Sie hat wieder Lebensmut, entwickelt ihre kreativen
Fahigkeiten und nimmt regelmassig an einer Selbsthilfegruppe und ei-
ner ambulanten Gruppentherapie teil. Immer noch ist Arlette in ihren
verbalen Ausserungen extrem vorsichtig, um nichts von sich preiszuge-
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ben, was zu ihrem Schaden verwendet werden koénnte (Pluto an der
Spitze des dritten Hauses im Quadrat zu Merkur). lhre starke Angst,
von anderen verbal misshandelt und gedemitigt zu werden, war auch
in den Interviews sehr spirbar und ist im Licht ihrer Kindheitserfah-
rungen mit einer zynischen und misshandelnden Mutter sehr begreif-
lich. Langsam beginnt sie, in eine Phase einzutreten, in der sie ihren
Pluto eher kompensatorisch ausleben wird. Wenn sie ihre Eltern be-
sucht. wirft sie allerdings noch heute einen raschen Blick zum Kiichen-
schrank, wo in ihrer Kinderzeit der Rohrstock zu liegen pflegte.

Zusammenfassung: Auslebensformen plutonischer
Energien bei Abhédngigen

Die folgende Zusammenfassung zeigt typische Auslebensformen des
Pluto-Prinzips im Suchtprozess von chemisch Abhangigen und Co-Ab-
hangigen.

In ihrer Familie mit Suchtstruktur erlebten der spatere Siichtige
und der spatere Co-Abhangige ihren Pluto zunachst in der Hemmung.
Die Kinder wurden manipuliert, fremdbesetzt, seelisch und Kkérperlich
ausgebeutet, oft auch schwer misshandelt und sexuell missbraucht. Sie
waren «Opfer», deren tagliches Erleben «totale Ohnmacht» hiess.

Kompensatorisch zu den quélenden Erlebnissen des Ausgelie-
fert- und Unterworfenseins entwickelten die plutonischen Kinder in
der Suchtfamilie ein ausgefeiltes Set von Kontroll- und Manipulations-
techniken. Sie wurden sensibel wie Radarschirme in Bezug auf «At-
mospharisches», da diese Fahigkeiten fiir ihr Uberleben nétig waren.
«Macht» war hinfort fiir diese Kinder ein ausserordentlich negativ be-
setzter Begriff und fast ein Synonym fiir Missbrauch.

Beide - der erwachsene Siichtige und der erwachsene Co-Abhéan-
gige - flrchten die Macht. Sie wollen nie mehr in die Position des Un-
terworfenen geraten, nie mehr dem Jahzorn, der Brutalitit und dem
Sadismus anderer Menschen ausgeliefert sein. Ihr ungeheures Reser-
voir an Selbsthass und Selbstverachtung und die durch standige Miss-
brauchserlebnisse hervorgerufene Entfremdung von sich selbst zwin-
gen sie jedoch exakt in das «Opfer-Tater-Schema» zurlick, dem sie sich
als Kind ausgesetzt sahen.

Der erwachsene Siichtige geht mit seinem Pluto-Prinzip in die
Kompensation. Er wird selbst zum «Téater» und reisst die Macht an
sich, einfach, damit es niemand anderer tut - eine Macht, mit der er ge-
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nau so wenig umgehen kann wie der Co-Abhangige. Derart ist der er-
wachsene plutobetonte Sichtige eine Art «Angstbeisser»: Er unter-
wirft und missbraucht, ehe ihm jemand zuvorkommt und ihn unterwirft
und missbraucht.

Der erwachsene Co-Abhéangige bleibt hingegen mit seinem Pluto
in der Hemmung. Er ist weiterhin, was er bereits als Kind war, das
«Opfer». Gleichwohl versucht er durch immer raffiniertere Manipula-
tionen der Ausbeutung, Misshandlung und Unterwerfung durch ande-
re zu entgehen. Dennoch treibt ihn seine Selbstverachtung unmerklich
in die ihm schon seit Kindesbeinen vertrauten Erlebnisse von Erniedri-
gung und Qual hinein.

Oft auch ist ein starkes und kritisch gestelltes Pluto-Prinzip mit
einem teilweisen oder kompletten Gedachtnisverlust hinsichtlich der
Kindheitserlebnisse verbunden. Ist dies der Fall, so wird der Co-Ab-
hangige oder Sichtige nur um so zwanghafter zur Reinszenierung sei-
ner traurigen Kindheit mit einem «kongenialen» Partner getrieben.

Beide, der Siichtige und der Co-Abhangige, haben die erldste
Auslebensform ihres Pluto-Prinzips nicht zur Verfigung. Dazu ist ein
Ausstieg aus dem Suchtsystem erforderlich.
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Auslebensformen plutonischer Energien
bei Siichtigen und Co-Abhédngigen

Siichtiger Co-Abhéngiger
(Kompensation) (Hemmung)
«Tater» «Opfer»

Fixierte Denkmuster, fanatische
Uberzeugungen, Dogmen,
Zwanghaftigkeit. Oktroyiert an-
deren autoritar seine Meinungen.
Suggestionen, ultimative Forde-
rungen, Manipulation, Macht-
auslibung, Machtmissbrauch,
Kampfe. Herrscht durch Terror.
Kaschiert und versteckt raffiniert
seine Sucht (Plutos Tarnkappe).
Macht andere von sich abhangig,
missbraucht Vertrauen, tritt als
Unterdriicker auf. Misshandlun-
gen, Brutalitat, Gewalttatigkeit,
«Sadismus», Flass, sexuelle Ge-
walt und sexueller Missbrauch.

Ist Erwartungshaltungen, Forde-
rungen, Suggestionen, Indoktri-
nationen und Manipulationen
ausgesetzt. Wird unterdriickt, be-
herrscht, unterjocht, fremdbesetzt
und ausgebeutet. Erlebnis des
Ausgeliefertseins und totaler
Machtlosigkeit. Erleidet Zwéange,
Beschimpfungen, Erniedrigun-
gen, Misshandlungen, Verrat und
sexuelle Gewalt. «Masochismus»,
Selbstverachtung und Selbsthass.
Ist Krisen, Zerstérungen und
Terror ausgesetzt.

Elemente der Gegenposition

Wachsende Gefiihle von Ohn-
macht. Versagen und Selbstekel.
Wird mehr und mehr zum
«Slindenbock».

Immer starkeres Durchschauen
der Situation und des Sichtigen.
Immer raffiniertere Manipulation
und Kontrolle. «Machertum».




10
Uranus und Abhangigkeit

FREMD IST DER HIMMEL VOR DER TODESWAND
DIE ERDE WEIST MICH AB
DIE BLUHENDE AKAZIE GERUCH DER KINDHEIT
ALS DIE STEINE LEBTEN: NICHT FUR MICH!
DIE PAPAGEIEN SIND NACH SUDEN GEFLOGEN
UND AUCH DIE SCHARLACHFARBENEN STORCHE

ICH RASE IN GRAUROTEN RAUMEN DES ZORNS
KLIRREND ERZITTERN DIE GITTER VON MEINEM
HUFTRITT. DER KERKERBODEN REISST AUF
ICH BIN DAS RASTLOSE PFERD ANARCHIE
AUF MEINEM KOPF DIE SCHELLENKAPPE
MEIN REITER HEISST FREIHEIT
GEH UBER EUCH HINWEG WIE STURMBRAND

ICH BIN DAS PENDEL
DER MENSCHHEITSGESCHICHTE
INTUITION AUS DER GEGENWELT
BLAULICHER HOCHFREOUENZBLITZ
WO ICH BIN BLEIBT NICHTS UNVERANDERT
BIN UMSTURZ UND RASEREI UND
DAS ERREICHEN NEUER UFER

FREMD IST DER HIMMEL VOR DER TODESWAND
DIE ERDE WEIST MICH AB
DIE BLUHENDE AKAZIE GERUCH DER KINDHEIT
ALS DIE STEINE LEBTEN: NICHT FUR MICH!
DIE PAPAGEIEN SIND NACH SUDEN GEFLOGEN
UND AUCH SCHARLACHROTE STORCHE
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Der uranische Suchtprozess

in destruktiv ausgelebtes elftes kosmisches Prinzip hat mit Instabi-
E litdt, Unruhe, Provokationen, Unzuverlassigkeit und einem extre-
men Pendeln zwischen Né&he und Distanz zu tun. Besondere Kennzei-
chen uranischer Einwirkung sind die Plétzlichkeit und Blitzesschnellig-
keit. mit der sie sich manifestieren. Keine Energieform hat ein solches
Tempo und eine so hohe Vibration wie Uranus. Jede Veranderung, je-
der Wechsel, jeder Verlust und jeder Umsturz treten mit eruptiver
Plotzlichkeit auf. Fir Uranus sind Instabilitit, =~ Wechselhaftigkeit und
Unberechenbarkeit die «Normalitat».

Alkoholismus und Drogenabhangigkeit gehen oft - wenn auch
nicht immer - mit einer narzisstischen Persdnlichkeitsstérung einher.
Das narzisstische Einmaligkeitsgefiihl aber ist eine Domane des Ura-
nus. Ein besonders charakteristisches Merkmal der narzisstischen Per-
sonlichkeitsstérung ist das fiir Uranus typische «Alternieren» sowohl
im Selbsterleben des Menschen als auch in seinem Erleben anderer.
Das Selbstwertgefiihl ist verzerrt, die Beziehungen zu anderen Men-
schen sind gestort. Aufgrund der in frilher Kindheit erlittenen Frustra-
tion seines Bedlrfnisses nach Zuwendung und Liebe ist der Narziss
nicht in Kontakt mit seinem wahren Selbst. Statt dessen schwankt er in
seinem Selbsterleben zwischen einem «grossen Selbst», das Ubertriebe-
nes Selbstwertgefiihl, extreme Selbstliberschatzung und «Grandio-
sitat» beinhaltet, und einem «minderwertigen Selbst», das mit ausge-
pragten Unterlegenheits- und Wertlosigkeitsgefiihlen verbunden ist.
Ebenso alterniert sein Erleben anderer Menschen - sie werden entwe-
der hochgradig idealisiert oder als nutzlos, uninteressant und wertlos
abgetan. Ein Mensch mit narzisstischer Stérung schiitzt sich vor emo-
tionalen Konflikten mit anderen durch Rickzug in grandios (berlege-
ne Isolierung und landet derart langfristig in der fir einen unerlést aus-
gelebten Uranus typischen totalen «Beziehungslosigkeit» und ab-
grundtiefen Einsamkeit.

Wir wissen, dass eine uranische Kindheit in einer Familie mit
Suchtstruktur mit einem standigen Wechselbad zwischen Nahe und Di-
stanz, zwischen liebevoller Annahme und eisiger Ablehnung verbun-
den ist. Die Kinder einer solchen Familie haben zutiefst verinnerlicht,
dass auf Nahe, Vertrautheit, Warme und Intimitat kein Verlass ist. We-
gen seiner kihlen, mentalen, hochgradig logischen und unpersonlichen
Ausrichtung vertragt sich Uranus besonders schlecht mit den weichen
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Gefuhlsplaneten Mond und Venus sowie dem wadssrigen und emotio-
nal getdnten Neptun. Eine schwierige uranische Abstimmung im Kos-
mogramm eines Menschen wird sich also besonders stérend in seinen
Sozialbeziehungen und in seinem Geflhlsleben, inbesondere im Erle-
ben und im Ausdruck von Gefilhlen der Liebe, Zartlichkeit und An-
hanglichkeit bemerkbar machen.

Wir wissen, dass sichtige Menschen gestérte Beziehungen jeder
Art haben. Die grosse Angst chemisch Sichtiger vor Néhe, Intimitat
und Bindung fihrt dazu, dass sie haufig die «Flucht vor der Nahe» er-
greifen und immer wieder eine moglichst grosse Distanz zwischen sich
und den Partner legen. Co-Abhéngige hingegen, deren Suchtmittel
«der Partner» oder «die Beziehung» ist, verlangen siichtig nach Na&he
und Verschmelzung, obwohl sie im Grunde ebenso grosse Angst vor
wirklicher Intimitdt und N&he haben wie der chemisch Abhangige und
im Ernstfall zur Nahe ebenso unfahig wéren wie dieser. Da ihr Partner
jedoch ein uranischer Siichtiger ist, tritt dieser Ernstfall nicht ein.

Die starke Beteiligung uranischer Energien im Suchtkomplex
steht ganz wesentlich im Zusammenhang mit der Rolle des Uranus als
«Grenzsprenger». Da ein Mensch mit starker uranischer Abstimmung
in seinen Ideen und seinem geistigen Horizont seiner Zeit weit voraus
ist - ungeachtet der Qualitdt dieser Ideen - stdsst er mit seinen Mei-
nungsausserungen und seiner gesamten Lebenseinstellung notwendi-
gerweise an Grenzen, die sich ihm durch die Uberzeugungen der Um-
welt und durch Normen und Glaubenshaltungen seines eigenen El-
tern-Ichs entgegenstellen. Das elfte astrologische Prinzip sprengt alle
Normalitatsbegriffe, die selbstverstandlich saturnischer Natur sind.
Derart wird sich ein stark von der elften kosmischen Energie beein-
flusster Mensch oft als Aussenseiter flihlen, als Missverstandener und
Abgelehnter, wobei er zudem noch gegen die konventionelleren Teile
seiner eigenen Personlichkeit ankampfen muss. Auch Uranier haben
ein (saturnisches) Eltern-Ich!

Uranus, der idealistische Freiheitskdmpfer fiir Gleichheit und
Menschenrechte, der unkonventionell, antiautoritdr und hdochst origi-
nell daherkommt, kann einen Menschen gleichwohl zum abgehobenen
Einzelgdnger machen. Der Grad zwischen «Verrlicktheit» und Genia-
litdt ist eher schmal. Verstandlicherweise haben Uranier in unserer
(und wahrscheinlich in jeder) Gesellschaft kaum einen leichten Stand,
da ihre kosmische Aufgabe in der eruptiven Beseitigung alter Struktu-
ren und Grenzen besteht.
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Auf S. 205 sind uranische Manifestationen zu einer Schwingungs-
kurve verbunden, die sich zwischen eher schopferischen und eher zer-
stérerischen Auslebensformen des Uranus hin- und herbewegt. Das
Modell enthélt mdogliche Elemente uranischer Suchtmanifestationen,
die im konkreten Suchtprozess eines Menschen keineswegs alle auftre-
ten missen.

Interessanterweise zeigt sich die typische Eigenschaft des Ura-
nus, radikal jede Norm zu brechen, auch hier. Wahrend sich Siichtige
namlich bei Neptun-, Saturn- und Plutomanifestationen hauptsachlich
im rechten Bildbereich der Kurve bewegen, Co-Abhangige mehr im
mittleren Bereich, lasst sich beim uranischen Schwingungsmodell eine
solche Zuordnung nicht durchgéngig belegen. Hier sind die Bandbreite
und die extremen Ausschldge im Verhalten zumindest bei Sichtigen
grosser als bei den zuvor beschriebenen Modellen des Saturn, Pluto
oder Neptun. Im Verlauf ihres Suchtprozesses leben Alkoholiker und
Drogenabhéngige ihr elftes kosmisches Prinzip fast immer in der Kom-
pensation aus, wahrend Co-Abhangige ihren Uranus vorwiegend in
der Hemmung erleben. Der Co-Kranke erfahrt also sein elftes kosmi-
sches Prinzip vorwiegend (ber seinen Siichtigen.

Meist schon beim ersten Kontakt mit dem Suchtmittel beginnt
der uranische Sichtige, seinen Uranus kompensatorisch auszuleben.
Oft fallt dieses Erlebnis in die Pubertdt. Mit den vereinten Kraften der
Pubertdt und dem Kontakt mit dem Suchtmittel bricht plétzlich Ura-
nus hervor und gebardet sich wie ein Sturmwind. Mit allen Kréaften
sucht sich der chemisch Abhéngige von allem, was ihn hemmt, zu be-
freien. Immer schon war der junge Uranier wenig bereit, sich Konven-
tionen zu beugen, deren Sinn ihm nicht einleuchtete. Jetzt aber werden
die antiautoritdre Grundhaltung und seine Opposition gegen jede ange-
stammte Autoritdt (berdeutlich, ebenso seine Sehnsucht nach der Ver-
wirklichung von Utopien und sein mehr oder weniger gewandtes Ein-
treten flr Gleichheit und Menschenrechte.

Selbstverwirklichung wird zu einem (Uberragenden Wert, und eine
mehr als nur leise Verachtung flir alle Angepassten mischt sich mit ei-
ner gewissen Arroganz und Uberheblichkeit. Er wird zu dieser Zeit fiir
andere als Original oder auch komischer Vogel sichtbar. Ein Einzel-
ganger ist er schon immer gewesen, auch wenn er dies bislang vor den
Augen der Umwelt sorgfaltig verborgen hat. Sein Sensationsbediirfnis
wird immer starker; Spannungslosigkeit und Langeweile sind ihm tod-
lich verhasst.
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Der dramatischen und explosiven Tendenz des Uranus entspre-
chend manifestiert sich die uranische Gelagertheit des Siichtigen jetzt
drastisch. Er ist fiir Erziehungspersonen und Lehrer kaum mehr hand-
habbar und auch durch harte Strafen nicht zu disziplinieren, da er sie
einfach ignoriert. Auflehnung, Unruhe und Opposition gegen jedwede
Einschrankung nehmen enorme Ausmasse an. Ebenso wird der Alko-
hol- oder Drogenkonsum als revolutiondre Tat und antiautoritédre Ver-
weigerung gegenliber dem Establishment begriffen.

Der junge Siichtige bricht die Schule ab, «schmeisst» nach hefti-
gen Auseinandersetzungen mit Autoritatsfiguren seine Lehre und liegt
in Daueropposition mit seinen Eltern, in deren Augen er mehr und
mehr zum Unruhestifter, trotzigen Bengel und Provokateur wird. In sei-
nen eigenen Augen ist der junge uranische Siichtige ein Menschen-
freund, der Freiheit, Emanzipation und Fortschritt auf seine Fahnen
geschrieben hat. Fur ihn sind Extravaganz, uberraschende Verwand-
lungen und eine gewisse Verriicktheit das Salz in der Suppe des Lebens.
Die Manifestationen des Uranus in diesem frilhen Stadium des Sucht-
prozesses weisen eine erheblich weniger leidvolle Schwingung auf. als
dies bei Pluto, Saturn oder auch Neptun der Fall ist. Ein rebellischer
Wildling zu sein, der seine Krafte der Auflehnung erprobt und dabei
gehorig Uber die Strange haut, besitzt eben noch einen gewissen Char-
me und lasst die drastische Schrecklichkeit spaterer uranischer Manife-
stationen nicht ahnen.

Auch fiir den Sichtigen selbst ist diese Phase des uranischen
Suchtprozesses alles andere als unangenehm, da sie von einer schnell-
schwingenden Dynamik und hochgradigen Erregung begleitet wird, in
der sich der Sichtige noch gut spilrt. In der Auflehnung gegen fast alles
und der vehementen Verteidigung seiner personlichen Freiheit fhlt
sich der junge Rebell hervorragend. Sténdige Verdnderung, Aufregung
und Provokation geben dem Siichtigen ein Empfinden von Lebendig-
keit. Er verstosst gegen alle moglichen saturnischen Normen und Wer-
te. Moglicherweise gibt es eine Periode des Klauens im Elternhaus
oder in Supermarkten, oder er spielt auf einem schweren Motorrad
den Rocker. Er mag sich radikal politisch engagieren und vehement flr
bestimmte Ziele eintreten, was aber mehr seinen Sinn fir Rebellion
und Unruhe befriedigt, als dass es wirklich um die konkrete Durchset-
zung von Ideen ginge. In dieser Phase gibt es ein Ubermass an Uberra-
schungen, Aufregungen, Unterbrechungen und Trennungen. Die ange-
fangene Ausbildung wird abgebrochen, eine andere begonnen. Das El-
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ternhaus wird radikal und plétzlich verlassen, und ebenso radikal wirft
sich der Uranier in seine Sucht, sieht er sie doch ihrem Wesen nach
ebenfalls als Auflehnung gegen die etablierte und verknécherte Welt.

Doch die Zeit schreitet voran und die Sucht des uranischen Men-
schen ebenfalls. Er erlebt immer starker, dass er zu grossen Teilen der
Gesellschaft in Widerspruch steht und von vielen sozialen Gruppierun-
gen nicht akzeptiert, sondern als irrational, verriickt oder abartig einge-
stuft wird. Einsamkeit und das Bewusstsein seiner Andersartigkeit, die
er vielleicht schon in der Grundschule vage empfunden hat, melden
sich immer dringlicher. Der uranische Siichtige flhlt sich als totaler
Aussenseiter. Aufgrund der natlrlichen Beziehung zwischen der héhe-
ren Rationalitdt des Uranus und dem merkurisch-logischen Denkver-
mogen erkennt der uranische Sichtige - anders als bei einer neptuni-
schen oder plutonischen Gelagertheit, die beide eher (ber das Unbe-
wusste arbeiten - sein Aussenseitertum in voller Klarheit.

Er antwortet auf das permanent anwachsende Gefiih! des Nicht-
verstandenwerdens und des Andersseins mit einer (kompensatori-
schen) Empfindung von Exklusivitdét und Besonderheit. Der Sichtige
pflegt sein narzisstisches Einmaligkeitsgefiih/ und wird nun aus Selbst-
verteidigung erst recht zum Exzentriker, flir den es (berlebenswichtig
geworden ist, andere, konventioneller gepolte Gemiter durch Eigen-
willigkeit, Unzuverldssigkeit und Unberechenbarkeit vor den Kopf zu
stossen.

Auch Siichtige mit einer stark uranischen Abstimmung sind je-
doch Menschen und verlangen ebenso wie alle anderen Menschen
nach Nahe und Bindung. In ihrem Bestreben nach totaler Freiheit fin-
den sie sich in einem schmerzhaften Zustand extremer Getrenntheit
und Einsamkeit wieder. Der uranische Sichtige entdeckt (berrascht,
dass er zu normalen sozialen Bindungen und Beziehungen nicht in der
Lage ist, obwohl er cs lange nicht glauben mag und sehr geschickt ra-
tionalisiert. Nicht nur fehlt ihm die Fahigkeit zu Kontinuitdt und Dau-
erhaftigkeit, er ist auch vollig unfahig, sich emotional tiefer auf andere
Menschen einzulassen. Die Einschniirungen, die unser gesellschaftlich
propagiertes Ideal von Liebe und Ehe mit sich bringt, kollidieren - so
seine Rationalisierung - heftig mit seiner Eigenwilligkeit und Frei-
heitsliebe.

In Wirklichkeit aber reaktiviert jeder Hauch von Gefihl in seinen
mitmenschlichen Kontakten blitzartig alle tiefsitzenden Angste des
uranischen Abhéngigen. Die unberechenbare und abrupt wechselnde
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Atmosphéare seiner Kinderzeit, das bizarre Pingpong zwischen enthu-
siastischer Annahme und eiskalter Zuriickweisung haben seine Féahig-
keit zerstort, auf die Dauerhaftigkeit von Liebesgefiihlen oder mensch-
lichen Beziehungen (iberhaupt zu vertrauen. Hat der uranische Sichti-
ge jemanden gern oder sieht sich seinerseits geliebt, so ist er schon auf
dem Sprung abzuhauen. Ehe der Bruch kommt, der andere Mensch
ihn eiskalt fallenlasst, ist der Siichtige schon Uber alle Berge. Solange
er nur schneller ist als jeder andere, wird er sich nie mehr in der Klir-
renden Kalte der Antarktis wiederfinden, so glaubt er. (Statt dessen
wird Kalte sein Normalzustand).

Infolgedessen gibt es in der Beziehungsgeschichte des uranischen
Slichtigen eine Kette von Beziehungsversuchen und -abbriichen, die er
fast immer selbst inszeniert. Lasst er sich wirklich einmal langer auf ei-
ne Beziehung ein, so verschafft er sich die nétige Distanz und die Auf-
rechterhaltung seiner Freiheitsvorstellungen unter anderem durch Sei-
tensprunge und Parallelbeziehungen. Meistens bricht der uranische
Slchtige seine Liebesbeziehungen friiher oder spater ab und rationali-
siert den Bruch mit den Besitzanspriichen, der Eifersucht und den
Klammertendenzen des Partners. Gerne zieht er zur Begriindung auch
die Monotonie und den Alltagstrott der Beziehung sowie die generelle
Langweiligkeit des anderen heran.

Im Verlaufe seines Suchtprozesses wird der uranische Siichtige
immer unfahiger, seine eigenen Geflihle zu empfinden. Wo sind die
Spritzigkeit und die aufrihrerische Lebendigkeit der friihen Jahre ge-
blieben? Statt dessen greifen Gleichgultigkeit und Gefiihlskélte immer
mehr Raum. Der uranische Siichtige hat keinen Liebeskummer. Nach
einem Bruch dreht er sich um und geht, ohne zuriickzuschauen. «Was
hat es fiir einen Sinn, (ber verschittete Milch zu weinen!» Er versteht
Trennung und Abbruch als glatten, klaren, chirurgisch sauberen
Schnitt und weigert sich, zur Kenntnis zu nehmen, dass menschliche
Empfindungen so nicht funktionieren. Auf den Schmerz der so reichli-
chen Trennungssituationen, Umbriiche und abrupten Veranderungen
in seinem gesamten sozialen Leben antwortet er mit der Abspaltung
oder Umdeutung seiner Gefihle. Gerne empfindet er ersatzweise
Gleichgiiltigkeit, Fremdheit, Langeweile oder Kalte.

Gegen den Schmerz, der aus all diesen Wechseln und Trennun-
gen erwachst, setzt der uranische Siichtige neben der Umdeutung und
Abspaltung seiner Geflihle verstarkt sein Suchtmittel ein. (Betrachten
wir die Substanzen, welche die Fahigkeit haben, physische oder psychi-
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sehe Abhangigkeit zu erzeugen, auf Gemeinsamkeiten, so finden wir,
dass alle unterschiedlichen Suchtstoffe unmittelbar auf das zentrale
Nervensystem einwirken. Damit verandern diese Suchtstoffe erlebbar
die augenblickliche Stimmungslage, sei es, dass sie den Sichtigen eu-
phorisch machen, ihn beruhigen oder ihn zu kalter, klarer Arbeit moti-
vieren. Das Zentralnervensystem ist jedoch eine Doméne des Uranus
und des elften kosmischen Prinzips).

Uranisch strukturierte Sichtige trinken gegen den Schmerz der
immer wieder induzierten und erlebten Trennung und die dadurch her-
vorgerufene Einsamkeit. Sie trinken ferner, um der «Normalitdt», der
von ihnen empfundenen Monotonie und Banalitdt des taglichen Le-
bens zu entrinnen. In seinen Rauschperioden (Uberfallen den Uranier
paradoxerweise dann all die weichen, anhénglichen und sentimentalen
Geflihle fir eine langst verlassene Liebe, die er sich nlichtern nie ge-
stattet und dem ehemaligen Partner gegeniiber niemals ausgedriickt
hat.

Jetzt Uberschwemmt ihn der Schmerz (iber einen vor langer Zeit
herbeigefiihrten Bruch, den er durch das Trinken gerade vermeiden
wollte, erst recht. Da er den Schmerz der Trennung niemals wirklich
zugelassen und erlebt hat, niemals richtig Abschied genommen hat,
kommt er oft jahrelang innerseelisch nicht von einer alten Beziehung
los, obwohl nichts in seinem dausserlich erkennbaren Verhalten darauf
hindeuten wiirde. Ist der uranische Siichtige wieder niichtern, so sind
ihm diese Schmerzen und die weichen Geflihle nicht mehr prasent. Er
ist wieder hinlibergewechselt in seinen «normalen» Zustand von relati-
ver Empfindungslosigkeit, standig wachsender Kalte und einer Unver-
bindlichkeit gegenlber der gesamten restlichen Welt.

Die emotionale Distanziertheit und die enorme Einsamkeit des
uranischen Siichtigen, seinem eigenen Bewusstsein nur notdirftig ver-
borgen durch ein kompensatorisches Einmaligkeits- und Genialitédtsge-
fiihl, fordern im Verein mit der zunehmenden Suchtabhéngigkeit ihren
Tribut. Die wuranische Oppositionshaltung und die generelle Tendenz
zur Instabilitét aller Lebenspositionen driicken sich immer starker aus.
Immer hektischer wechselt der uranische Siichtige seine Berufe und
Jobs, ebenso seine Interessen. Lebt er in einer Ehe oder einer festen
Verbindung, so hélt er seinen Partner mit Aufregungen und seiner
sprichwortlichen Unzuverldssigkeit in Atem. Einmal ist das eigenwilli-
ge, leider betrunkene Original voller verbliffender Ideen und (iberra-
schender Vorschlage, dann wieder ist der Sichtige unpersdnlich, ver-
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schlossen und kalt und lasst sich tagelang nicht blicken. Seine skurrilen
Einfélle verlieren immer mehr ihren Charme und bekommen eine
scharfe, dramatische und unbegreifliche Note.

Er entwickelt eine explosive Zerstérungs- und Sprengkraft, da er
sich grundsatzlich nicht an getroffene Vereinbarungen und Abma-
chungen halt, weshalb sein Partner keine Sekunde weiss, woran er mit
ihm ist. Der uranische Siichtige fahrt gewohnheitsméssig betrunken
Auto und ist der festen Uberzeugung, sein Hirn und Nervensystem
durch die Kraft seines Geistes so weit im Griff zu haben, dass er trotz
seines Zustandes nicht auffallig wird, was merkwirdigerweise oft zu-
trifft. Selten wird der uranische Silchtige in betrunkenem Zustand in
regelrechte Unfalle verwickelt; wenn er auffallt, dann bei einer Routi-
nekontrolle der Polizei oder weil er Schlangenlinien fahrt. Er ist zum
perfekten Sonderling geworden, was sich auch in seinem Habitus und
in seiner Kleidung ausdriickt, die véllig absonderlich und bohemien-
haft sind. Vielleicht steigt er génzlich aus dem Berufsleben aus und will
hinfort mit Geldverdienen und dem Kapitalismus nichts mehr zu tun
haben, was seiner durch die Sucht wachsenden Arbeitsunfahigkeit ent-
gegenkommt. Schliesslich macht er seine endlosen Drohungen, seinen
Partner zu verlassen, wahr und verschwindet (ber Nacht, um niemals
wiederzukommen.

In diesem Stadium des Suchtprozesses ist der Uranier in emotio-
nale Distanz zur gesamten Welt gegangen. Einsamkeit, das Geflihl sei-
ner Abgetrenntheit und Andersartigkeit sind umfassend geworden. Er
fihlt sich wie von einem anderen Stern auf der Erde gestrandet. Die
Frage, was er hier eigentlich tut oder soll, stellt sich ihm niichtern oder
betrunken immer dringlicher. Unter Umstdnden fiihren ihn seine Bin-
dungslosigkeit und seine eiskalte Autarkie zeitweilig in die geschlosse-
ne Abteilung eines Nervenkrankenhauses, sozusagen als letzten Ver-
such, seine Einmaligkeit wenigstens in einer Wahnwelt aufrechtzuer-
halten.

Seine Unabhéangigkeit ist total und ebenso seine Einsamkeit und
Abgetrenntheit von jeder menschlichen Bindung. So besteht das End-
stadium eines typisch uranischen Suchtprozesses -eigentlich in einem
Zustand der «Unmenschlichkeit», in dem bestimmte Zerrformen mani-
scher Idealvorstellungen von personlicher Unabhéngigkeit, Emanzipa-
tion, Originalitat und Freiheit zwar erreicht sind, in dem der Sichtige
aber zugleich seine eigentliche Menschlichkeit und jede Bindung an
andere Wesen verloren hat.
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Dabei gehort das elfte astrologische Prinzip eigentlich zu den
kosmischen Prinzipien, die mit Gemeinschaft zu tun haben. Uranus ist
ja letztlich ein sozialer Planet, der eben auf die Bewusstheit grésserer
Gesamtzusammenhange abzielt als die solch kleiner Zellen wie der Fa-
milie oder der Zweierbeziehung. Letztlich liegt Uranus die gesamte
Menschheitsfamilie am Herzen, und entsprechend gross dimensioniert
sind seine Idealvorstellungen fir diese Menschheit. Das elfte kosmi-
sche Prinzip will nicht die Bindungs- und Beziehungslosigkeit. Tatsach-
lich ist dies aber genau der Zustand, in dem der uranische Sichtige im
Endstadium seiner Sucht strandet. Hier in der &ussersten Isolation,
Einsamkeit und Getrenntheit von allen menschlichen Wesen liegt der
Umschlagpunkt des uranischen Suchtprozesses.

Findet der Silchtige den Weg zum Du, indem er sich in seiner Not
anderen Offnet, sein hybrides Autonomiestreben aufgibt und zulésst,
sich als Teil einer grosseren Gruppierung - beispielsweise einer Selbst-
hilfe- oder Therapiegruppe - zu erleben, kann eine wirkliche Revolu-
tion stattfinden. Der uranische Siichtige ist durch das Gruppenerlebnis
oft so tief durchgeschiittelt, dass er fast sofort sein Suchtmittel loslasst.
Hier findet er die exakt auf ihn zugeschnittene «Befreiung». Der plétz-
liche Durchbruch zu der immer ersehnten wahren Gleichheit und Bri-
derlichkeit wird ermdglicht. Der Weg hin zu wirklich gelebter Mensch-
lichkeit und einem sinnvoll progressiven neuen Lebenskonzept er-
schliesst sich. Hier kann der uranische Suchtige beginnen, seine Ori-
ginalitdt und den starken Idealismus seiner Personlichkeit konstruktiv
anzuwenden. Ironischerweise findet er in der Selbsthilfegruppe (ber-
dies endlich die von ihm stets heftig reklamierte wahrhaft «klassenlose
Gesellschaft» von Menschen unterschiedlichster Herkunft und Bildung
- Menschn, die durch erlittenes Leid briderlich vereint sind. Dieses
Leid geht so sehr an die Wurzeln des Seins, dass eine Differenzierung
und Rangfolge nach Reichtum, Bildung, Status oder sonstigen Merk-
malen fiir immer unmaoglich geworden ist.

Der Co-Abhéngige tragt in sich die gleichen idealistischen und
progressiven Vorstellungen wie der Siichtige, die gleichen Bestrebun-
gen nach Unkonventionalitédt, Freiheit und Originalitdt. Allerdings er-
lebt er seinen Uranus in der Hemmung. Er gibt sich (beraus angepasst
und ist von einer ausgeprdgten Normenkonformitdt. Meistens ist er in
seinem Beruf erfolgreich, da es keinerlei Briiche oder Spriinge gibt.
Seinen eigenen Uranus erlebt er ausschliesslich in der Erleidensform,
durch die aufregenden und nervenzermirbenden Situationen, die ihm
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der Sichtige beschert. Oft hegt er eine heimliche Bewunderung fiir
Originale und ist in seinem Privatleben von «schragen Voégeln» umge-
ben.

Die Sprengung jeder Norm, die ihm der uranische Sichtige vor-
lebt, fasziniert und angstigt ihn zugleich. Seine Kindheitsschule war die
gleiche wie die des aktiv Sichtigen. Immer wieder hat er erlebt, wie
Néhe, Vertrautheit und Wéarme plétzlich und abrupt in emotionale Di-
stanzierung, Ablehnung. Kalte und Zurlickweisung umschlugen. Eben-
so wie der Sichtige hat er zutiefst verinnerlicht, dass auf menschliche
Beziehungen und Né&he keinerlei Verlass ist, aber er hat daraus einen
anderen Schluss gezogen. Wahrend der Siichtige verinnerlicht hat, dass
menschliche Beziehungen immer wieder zerbrechen missen und Stabi-
litat in keiner Lebenssituation dauerhaft zu erreichen ist, glaubt der
Co-Abhéngige, durch Uberanpassung diese Erfahrung unwirksam ma-
chen zu kénnen.

Immer wieder erlebt er, wie der Sichtige gleichgiltig Uber seine
Gefuhle hinweggeht, die so dringend ersehnte Nahe nicht zuldsst, ihn
stdndig mit seinen unberechenbaren und erschreckenden Einfallen aus
der Ruhe bringt und in seinem gesamten, sorgsam in Ordnung gehalte-
nen Leben wie ein Sprengsatz wirkt. Selbstverstandlich tragt der Co-
Abhéngige in sich die gleichen tiefen Wunden und daraus entstande-
nen uranischen Bindungsdngste wie der Suchtige. Aber er ist sich des-
sen nicht bewusst. Da er seine Situation durch die Wahl eines urani-
schen Sichtigen als Partner so konstelliert hat, dass Nahe und Intimitat
nie dauerhaft zu erreichen sind, bleibt ihm sehr lange verborgen, dass
er selbst zu solch dauerhafter Nahe unfahig ist. Alles, was er ersehnt -
so glaubt er - sei innige Verbindung und das anhaltende Erlebnis von
Liebe und emotionaler Offenheit in einer geordneten Normalitat.

Mitleidslos unterdriickt er in sich jeden eigenen Freiheits- und Un-
abhéngigkeitswunsch und befindet sich damit in der Lage, dem siichti-
gen Partner seine Ricksichtslosigkeit und seinen groben Egoismus
vorwerfen zu konnen. Der Sichtige kommt néachtelang nicht nach
Hause, ohne auch nur per Telefonanruf durchzugeben, wo er steckt.
Plotzlich erscheint er mit einer Schar aufgedrehter Zechkumpane und
stellt das Haus auf den Kopf. Er verlangt eine temporare Trennung
und steht unvermittelt wieder auf der Matte, um Verséhnung zu feiern.
Seine Sprunghaftigkeit und Extravaganz kennen keine Grenzen, eben-
so wenig wie die reaktive Zuverldssigkeit und Bestédndigkeit des Co-Ab-
hangigen.
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Je verrlickter und rebellischer sich der Siichtige gebardet, desto
angepasster, verbindlicher und berechenbarer verhélt sich der co-ab-
hangige Partner. Die riicksichtslose Emanzipation und die total exzen-
trischen Selbstbefreiungsbestrebungen des Siichtigen mdgen ihn inner-
lich heftig empdren; nie jedoch wiirde er sich dagegen auflehnen, in
Opposition gehen und seinerseits mit Sprunghaftigkeit oder provokati-
ven Akten zuriickzahlen. Der uranische Co-Abhangige inszeniert auch
keine Trennung, da ihn dies unmittelbar mit seinen heftig unterdriick-
ten  Selbstverwirklichungs- und  Befreiungstendenzen in  Kontakt
brachte - er ist der Verlassene. Lieber die Trennung erleiden als Frei-
heit und Unabhangigkeit riskieren!

Bei solch starker Unterdriickung der eigenen Auflehnungskrafte
und Freiheitswiinsche ist ein Austragen des Konflikts Uber den Kérper
naheliegend. Beim uranischen Co-Abhédngigen wird dieser Konflikt
gern Uber Herz-Kreislauferkrankungen ausgetragen, oft in Form von
zu niedrigem oder zu hohem Blutdruck. Kreislaufschwache oder Herz-
rhythmusstérungen. Wie stets finden wir auf der somatischen Ebene
den klaren Ausdruck der seelischen Situation; Kreislaufschwéache als
Symbol fiir den gestérten Prozess von Geben und Nehmen, als die
stockende und immer wieder unterbrochene Verbindung, Herzarhyth-
men als Ausdruck der unpersénlichen, kiihlen Gefiihlswelt, des abrup-
ten Wechsels zwischen Néhe und Distanz und der eigenen Unfahigkeit
zu einer wirklichen Offnung des Herzens. Ein weiterer anfilliger Be-
reich beim uranischen Co-Abhangigen ist das Nervensystem. Hier fin-
den wir die fir den Uranier bereits sprichwortliche starke Nervositat
und Unruhe, oft auch ausgepragte Schlafstérungen, die ihn unter Um-
stdnden in eine eigene Medikamentenabhangigkeit treiben. In ver-
scharfter Form reagiert der Co-Abhédngige mit nervésen Tics. Schocks
und «Nervenzusammenbriichen».

Der uranische Co-Abhédngige ersehnt einseitig Nahe und innige
Verbindung und ist sich des Gegenpols seiner eigenen Unabhangig-
keils- und Freiheitswiinsche véllig unbewusst. Deshalb muss er sie
durch den Sichtigen erleiden und wird durch dessen sprunghafte und
unberechenbare Handlungen ausgeglichen. Er beklagt sich heftig, dass
der Siichtige mit seinem Verhalten seinen Frieden, seine Ordnung und
seine Ruhe stort. Sein eigener Wunsch, aus der Reihe zu tanzen, sein
eigenes Bedirfnis nach unkonventionellem und auch mal schockieren-
dem \Verhalten beméntelt er mit Scham Uber das Verhalten seines
slichtigen Partners. Insgeheim mag er die provokativen, jeder An-
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standsregel guten Benehmens ins Gesicht schlagenden Auftritte des
Alkoholikers sogar gemessen, was er aber sorgféltig vor sich verbirgt.

Mit seiner Betonung von Ruhe, Konventionalitdt, Normalitdt und
seinem ausgepragtem Verlangen nach Dauerhaftigkeit ahnelt der ura-
nisch  strukturierte Co-Abhédngige dem saturnischen Co-Abhangigen;
indessen sind seine Bedirfnisse und inneren Antriebe voéllig andere.
Der Unterschied besteht in einer geheimen, sogar vor sich selbst ver-
borgenen Bewunderung und heftigem Neid auf die elementaren
Selbstbefreiungsaktionen des Sichtigen. Anders als der saturnische
Co-Abhéngige, der wirklich Ordnung, Struktur und Ubereinstimmung
mit saturnischen Normalitatsbegriffen ersehnt, braucht der uranische
Co-Abhéngige das Klima von Instabilitdt, stdndiger Aufregung und ent-
nervenden Vorféllen, um die nétige Betriebsenergie flr die Aufrechter-
haltung seines Personlichkeitssystems zu beziehen. Dariiber hinaus
schitzt ihn die Bindungsunfahigkeit des uranischen Sichtigen perfekt
vor seinen eigenen fAingsten vor Néhe. Dass er die Bestandigkeit einer
Liebesbeziehung mit  wirklicher emotionaler Offenheit, Vertrautheit
und Intimitat niemals ertrlige, braucht er sich so nicht einzugestehen.

Es ist keine Frage, dass der uranische Co-Abhangige an dieser
Lebenssituation schwer leidet, dass auch sein Koérper und sein Nerven-
kostim in &usserste Mitleidenschaft gezogen werden. Er setzt jedoch
seinen ganzen Einfallsreichtum und seine ungebrochen idealistischen
Vorstellungen von Menschlichkeit und briderlichem Verstehen ein, um
das blitzschnelle Wechselbad zwischen Néhe und Distanz, Aufbau und
Zerstorung durchzustehen. Er schitzt sich mit Rationalisierungen - ei-
ner vom Uranier bevorzugten Abwehrform - und ersinnt sehr plausi-
ble Begriindungen und Erklarungen fiir das Verhalten des Sichtigen.
Unausgesetzt versucht er, das unberechenbare Verhalten des Siichti-
gen in eine logische Gleichung zu bringen, mit der er rechnen kann. Im
Ubrigen schottet er sich durch eine immer gleich temperierte Verbind-
lichkeit ab. gegen die schwer anzukommen ist und wehrt sich - wenn
gar nichts mehr geht - mit Abspaltung oder Umdeutung seiner Gefiihle.
Alle Provokationen des Alkoholikers prallen an ihm ab. Er bleibt
wohlgesittet und ist flir Auseinandersetzungen nicht zu haben.

Verldsst ihn der véllig unberechenbar gewordene schroffe Fremd-
ling endglltig, so erleidet der Co-Abhangige einen plétzlichen und
prompten Zusammenbruch. Das Erlebnis des Verlassenwerdens trifft
ihn wie ein Schock und ruft ein béses Echo aus dunkler Vergangenheit
wach. Er wird schmerzhaft auf sein eigenes ungelebtes Uranus-Potenti-
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al zuriickgeworfen. Moglicherweise versucht es der uranische Co-Ab-
hangige noch mit einigen weiteren Beziehungen zu uranischen Siichti-
gen, in denen er irgendwann an den gleichen Punkt gerdt. Nach wie-
derholtem Erleben des Verlassenwerdens, des plétzlichen Zusammen-
bruchs der gesamten gemeinsamen Lebensform, des abrupten Verlustes
von (scheinbarer) Nahe und Bindung erreicht der Co-Abhangige den
Umschlagpunkt seines Suchtprozesses.

Er ist allein und wird nicht mehr durch die ungeziigelten Eskapa-
den des uranischen Sichtigen ausgeglichen. Niemand ist da. ihm Auf-
regungen und Schocks zu bescheren, ihn durch Provokation zur Leben-
digkeit zu erwecken. Statt des Klimas von Unruhe. Instabilitat, explosi-
onsartiger Ausbriiche und kalter Zurlckweisung tritt eine totenartige
Ruhe und Starrheit ein, die dem unterdriickten, geknechteten Leben mit
einem gehemmten Uranus entsprechen. Der Co-Abhdngige realisiert
mit Entsetzen, wie lange und tief er seine eigenen Emanzipations- und
Selbstverwirklichungswiinsche verdrangt hat.

Sein eigenes latentes narzisstisches Einmaligkeitsgefiihl, das ihm
vorgegaukelt hatte, die fast unldsbare Verstrickungssituation mit sei-
nem Sichtigen bewaltigen zu koénnen, hat einen entscheidenden Schlag
erlitten. Er hat versagt. Seine willfdhrige Anpassung an jedwede Norm
und die Verdrangung seiner Winsche nach eigener Originalitat und
Beachtung haben das Zerbrechen der Beziehung nicht verhindert. Er
muss erkennen, wie wenig substantiell seine zahlreichen lockeren so-
zialen Beziehungen in Wirklichkeit sind, wie abgetrennt und isoliert er
sich im Grunde flhlt. Wenn Schock und Schmerz darlber stark genug
sind, ist dies der Umschlagpunkt im Suchtprozess des uranischen Co-
Abhangigen.

Provokation, Rebellion, Extremismus -
Lillian, Alkoholikerin

Lillian, eine abstinente uranische Siichtige, ist eine zarte Frau von star-
ker Ausstrahlung. Sie hat einen geschliffenen Geist und ist eine inter-
essante Gesprachspartnerin. Lillian tritt sehr energisch auf, ist aber un-
ter dieser Schutzhiille von seismographischer Empfindsamkeit.

Lillians Sonne, Merkur und Mars stehen zusammengestirnt in
Wassermann. Uranus in Zwillinge wirft eine exakte Opposition auf
Venus in Schiitze und ein Quadrat auf den Fischemond (nicht einge-
zeichnet). Ausserdem bildet Lillians Uranus ein Anderthalbquadrat zu
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Sonne und Mars und je ein Halbquadrat zum Loéweaszendenten und zu
Saturn. Uranus und Mondknoten stehen im elften Haus.

Neben den starken uranischen Energien sind in Lillians Kosmo-
gramm auch die Energieprinzipien acht und zehn kraftig ausgepragt;
die neptunische Komponente der Persénlichkeit ist ebenfalls nicht
unerheblich. Lillian leidet bis heute unter einem Gedachtnisverlust,
der grosse Teile ihrer Kindheit betrifft (der starkgestellte Pluto, Nep-
tun am Imum Coeli und Uranus im Quadrat zum Fischemond als In-
itiatoren der Verdrangung). lhre Suchtgeschichte ist ein guter Beleg
fur den untauglichen Versuch einer «Lebensbewaéltigung» Uber ein
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kompensatorisch ausgelebtes Uranus-Prinzip im Verbund mit einem
Saturn- und Pluto-Prinzip in der Hemmung.

Lillian ist die Tochter eines Offiziers und einer Hausfrau. Beide
Elternteile hatten flir Lillian gewissermassen «zwei Gesichter». Der
Vater war ein kleiner, unsicherer, gutaussehender Mann. Er war un-
endlich geltungsbediirftig und erzwang sich stédndig die ungeteilte Auf-
merksamkeit und Beachtung seiner Familie. Der Vater war in seinem
Beruf ungliicklich und ware eigentlich lieber Sanger als Soldat gewor-
den; in seiner Freizeit sang er in verschiedenen Laienchéren. Lillian
glaubt sich zu erinnern, dass der Vater in ihren ersten Lebensjahren
Betaubungsdrogen nahm, aber spater davon loskam. Er hatte haufig
Wut- und Tobsuchtsanfalle und terrorisierte damit die Familie, dann
wieder zeigte er sich charmant, aber unzuverldssig. Oft entzog er sich
vollig. Jede Willensbekundung des Kindes beantwortete er mit gewalt-
tatiger Unterdrickung. Nach aussen hin trat er vorsichtig und aalglatt
auf. Hauptsignifikator flir den Vater ist Neptun im vierten Haus, der
die unzuverlassige, sich entziehende Attitiide des Vaters andeutet. Die
Sonne steht in Konjunktion zu Mars und in Opposition zu Saturn und
Pluto, was auf den harten, autoritiren und gewalttatigen Zug des Va-
ters hinweist.

Lillians Mutter vergodtterte ihren Mann. Sie war ein ungewolltes
und unbeachtetes Kind gewesen, das sich als hassliches Entlein emp-
fand. Lange Jahre konnte sie es nicht fassen, dass dieser gutaussehen-
de, charmante Mann sie geheiratet hatte. Lillians Mutter war bildungs-
hungrig und ehrgeizig, hatte indessen als Kind armer Eltern nicht die
Chance einer verniinftigen Ausbildung gehabt. Nun (bertrug sie ihren
enormen Ehrgeiz auf Mann und Tochter. Sie verstand das Kind als ei-
ne Erweiterung ihrer eigenen Personlichkeit und zog es in eine enge
Symbiose. Die Mutter war abwechselnd zartlich, dabei aber Uberwalti-
gend und verschlingend, dann wieder kalt und abweisend; ihre Stim-
mungen wechselten extrem. Lillian beschreibt heftige Weinausbriiche,
Angste und Katastrophenstimmungen, welche die Mutter jeweils in
Abwesenheit des Vaters auslebte. Diese Verzweiflungszustdnde wech-
selten mit Wutausbrichen ab. Lillian war dem typisch uranischen
Wechselbad zwischen Né&he und Distanz ausgesetzt. Einmal erstickte
die Mutter das Kind fast in ihrer Umarmung, ein anderes Mal verwan-
delte sie sich in eine schreiende Megére, die mit kalkweissem Gesicht
und dem nachstbesten Gegenstand in der Hand kreischend hinter der
Tochter herrannte. Oft wurde das Kind auch mit Nichtbeachtung ge-

216



straft und den ganzen Tag wie Luft Ubersehen. Da im zehnten Haus
keine Planeten stehen, ist der Hauptsignifikator flir die Mutter der
Mond in Fische. Er bildet mit Venus und Uranus ein T-Quadrat und
wirft Anderthalbquadrate auf Saturn und Pluto. Wir finden auch ein
Trigon des Jupiter auf den Mond, das anzeigt, dass neben der Wechsel-
haftigkeit und Unberechenbarkeit auch ein Potential an Grossmut und
Férderung vorhanden war.

Die hiibsche und aufgeweckte Lillian war ein hochgradig nervo-
ses Kind. Schon als Kleinkind wurde sie nachts haufig allein gelassen,
wahrend die Eltern ausgingen. Manchmal é&ngstigte sich das Kind so
sehr, dass es am Fenster nach einer alten Nachbarin schrie, um ein we-
nig menschlichen Trost zu erhalten. Lillian liebte ihren Vater sehr und
hatte sich eng an ihn angeschlossen. Der Vater behandelte Lillian wie
ein Spielzeug, das man hervorholt und wieder abstellt. Er sonnte sich
unverhlllt in der anbetenden Liebe des Kindes und empfand sie als
Bestatigung seiner wundervollen Personlichkeit. Lillians Mutter, die
sich unattraktiv fand und Schwierigkeiten hatte, sich als Frau anzuneh-
men, verfolgte das enge Verhéltnis zwischen Vater und Tochter mit
grosser Angst und Eifersucht. Zahlreiche Familienstreitereien drehten
sich um dieses Thema, wobei die kleine Lillian von der Mutter beschul-
digt wurde, ihre Ehe zu zerstoren.

Lillian wurde ein krankliches Kind. Es war flir sie der einzige
Weg, sich aus der Kampfarena zu ziehen und ein wenig Ruhe zu haben.
Nach einer Serie traumatischer Erlebnisse in ihrem flinften Lebens-
jahr. an die Lillian nur unklare Erinnerungen hat, erkrankte sie schwer
an Keuchhusten und wollte lange nicht gesund werden. Von dieser
Zeit an war der Kontakt zum Vater abrupt unterbrochen (Venus als
Dispositor des vierten Hauses in exakter Opposition zu Uranus). Der
Vater distanzierte sich emotional vollig von seiner kleinen Tochter,
und Lillian fiihlte sich tief verraten.

Nachdem ihre Brech- und Erstickungsanfélle nachgelassen hat-
ten, schloss sich Lillian eng an ihre Mutter an, die recht streng mit dem
Kind umging. Aus dem aufgeweckten und freiheitsdurstigen kleinen
Madchen wurde ein angepasstes, schmiegsames Wesen, das sich der
Mutter zu Fissen kringelte und ihr jeden Wunsch von den Augen ab-
las. Die Mutter kleidete das Kind hibsch, aber sehr auffallend und ex-
travagant. so dass sich Lillian deutlich von anderen Kindern abhob,
was ihr viel Spott eintrug. War die Mutter guter Laune, so erzédhlte sie
dem Madchen, es sei etwas ganz Besonderes und miisse sich dessen

217



stets bewusst sein! Lillian bekam Harfenunterricht und musste bis zu
drei Stunden taglich Gben. Sie kam selten zum Spielen hinaus. Von An-
fang an waren die Anforderungen, die an ihr Erscheinungsbild, ihre
Sprache, ihre schulischen Leistungen, ihr Harfenspiel, ihr Benehmen
usw. gestellt wurden, extrem hoch: die Mutter wollte sich mit Lillian
schmicken. Das Kind musste immer und zu jeder Zeit «etwas Beson-
deres» sein und durfte sich keinen Fehler leisten. Besonders verwerf-
lich war es in den Augen der Mutter, «gewdhnlich» zu sein. Versagte
Lillian in irgendeinem Punkt, so strafte die Mutter sie mit kalter Ver-
achtung, oft gab es auch Priigel. Nach aussen hin hatte Lillian eisern
die (bliche Intaktheitsfassade zu wahren. Aussenstehenden vertraute
man nichts an - die Welt war ein Hexenkessel, und man konnte nie-
mandem trauen!

Das Klima im Elternhaus war von stdndigem Gezénk und Genor-
gel erflllt, unterbrochen von lauten Kampfen, Gebrill und Tirenknal-
len. Zwischen den Eltern tobte ein ununterbrochener Machtkampf.
Stets wurde Lillian beschuldigt, Ursache dieser Krache zu sein. Als das
Kind etwa sechs Jahre alt war, hatten sich die Machtverhaltnisse im
Haus vollig umgekehrt. Hatte zuvor der Vater die Familie mit Drohun-
gen und cholerischen Anféallen in Schach gehalten, so hatte nun Lillians
Mutter das Kommando {bernommen. Beide Eltern entwickelten eine
Reihe von chronischen Krankheiten und nahmen gewohnheitsmassig
grosse Mengen von Medikamenten.

Lillian ging gern in die Schule und spielte gern mit anderen Kin-
dern. Sie wurde aber von beiden Elternteilen immer starker ans Haus
gefesselt und isoliert. Dies geschah in Form von fast stdndig verhang-
tem «Stubenarrest». Fir die kleinsten Vergehen gab es wochenlangen
Stubenarrest. Lillians Freundinnen waren der Mutter, die um ihren Al-
leinbesitzanspruch bangte, gleichfalls ein Dorn im Auge. Brachte das
Kind doch einmal eine Freundin nach Hause, so wurde sie von der
Mutter abgewertet und verachtlich gemacht. Als Lillian zehn Jahre alt
war, wurde der Vater in eine andere Stadt versetzt. Lillian, die von ih-
rer Mutter ziemlich regelmassig verdroschen wurde, wurde nun auf ih-
rer neuen Schule ebenfalls von ihren Schulkameradinnen verprigelt.
Die Mutter verlangte, dass sich Lillian gegen ihre Qualgeister wehren
sollte und schimpfte sie einen Feigling. Aber Lillian hatte nicht gelernt,
sich zu wehren, denn zu Hause musste sie stillhalten. Hatte es bis zu
ihrem zehnten Lebensjahr noch ein winziges Mass an Freiheit fiir sie
gegeben, so wurden mit dem Umzug Kontrolle, Uberwachung und Iso-
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lierung total. Andrerseits verbesserte sich die Lage insofern, als Lillian
nun ein Bett in einer abgeteilten Ecke der Kiche bekam; bisher hatte
sie im Schlafzimmer der Eltern geschlafen und deren Sexualitdt haut-
nah miterleben miussen.

Von jeher hatte Lillian keinerlei Geborgenheit oder Achtung ih-
rer Personlichkeit erfahren. Die Beziehung zum Vater bestand ledig-
lich aus knappen Befehlen, die dieser dem Kind erteilte, und seinem
unnachgiebigen Beharren auf sklavischem Gehorsam (Saturn in Kon-
junktion zum Aszendenten, in Opposition zu Mars, Sonne und Merkur;
Pluto in Konjunktion zu Saturn, in Opposition zu Sonne und Merkur).
Wenn er (berhaupt mit seiner Tochter sprach, wertete er Lillian grob
ab und flihrte ihr ihre absolute Machtlosigkeit vor Augen. Er schlug
Lillian nicht mehr; diesen Bereich hatte die Mutter (ibernommen, da
der Vater «zu unbeherrscht» war. Von der Mutter wurde Lillian einer-
seits in die Rolle der «Vertrauten» und Verbiindeten geschoben, so
dass sich das Kind wichtig und machtig fiihlen konnte, andrerseits wie-
der war sie der Mutter Stindenbock fiir alle Dinge, die schiefgingen.

Die Mutter beklagte sich (ber den Vater und weinte dem Kind
endlose Litaneien vor, wahrend sich Lillian mit allen Kraften bemihte,
die Mutter zu trésten und aufzurichten. Dann wieder schlug sie mit
hasserfulltem Gesicht auf Lillian ein («Du bist genau wie dein Va-
ter!»). Ausser depressiven Gefiihlen von Traurigkeit, Schmerz und
Verzweiflung durften im Elternhaus andere Geflihle nicht gezeigt wer-
den. Aber auch Traurigkeit war nur als Reaktion auf Mutters Traurig-
keit erlaubt, wahrend Lillians eigener Schmerz veradchtlich gemacht
wurde («Heulsuse! Jammerlappen!»). Mudigkeit war verboten («Faul-
pelz!»). desgleichen Freude («Versager!»). Besonders die Mutter
konnte Geflihlsdusserungen Lillians nicht ertragen. War sie frohlich, so
erfand die Mutter schnell eine Beschuldigung mit anschliessender Stra-
fe. um dem Kind die gute Laune auszutreiben. War Lillian vertrauens-
voll, was von der Mutter, die keine Geheimnisse duldete und sténdig
alle Besitztiimer der Tochter durchschniffelte, ultimativ gefordert
wurde, so benutzte die Mutter anschliessend die entlockten Informa-
tionen, um das Madchen blosszustellen.

Lillian wurde zum Spielball im Machtkampf der Eltern. Hatte der
Vater Lillian fir eine kleine Missetat wie eine flinfminitige Verspa-
tung zwei Monate Stubenarrest aufgebrummt, so milderte die Mutter
das Urteil lachend auf zwei Wochen («Der Papa kennt kein Mass!»).
Dann stritten sich die Eltern wieder lautstark, und Lillian war schuld.
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Das Kind wurde von beiden Eltern von Anfang an als «verriickt» be-
zeichnet (uranische Bannbotschaft: «Sei nicht normal!»), und man pro-
phezeite ihm haufig, dass es im Irrenhaus oder in der Gosse enden wer-
de! Lillian war sehr einsam. Nie gab es die geringste Geborgenheit
oder Sicherheit; sie fiihlte sich wie auf einem Vulkan und flihrte einen
standigen Uberlebenskampf, der ihre Krafte verschliss. Eigentlich hat-
te sie immer Angst: Schon in der nachsten Sekunde konnte sich wieder
ein Drama abspielen, als dessen Verursacher sie beschuldigt und flir
das sie bestraft werden wirde. Bis zur Selbstaufgabe strengte sie sich
an, sich anzupassen und die wechselnden und einander widersprechen-
den Anforderungen beider Eltern zu erfiillen.

Mit dem Fortschreiten der Pubertat verschlechterte sich das Ver-
haltnis zur Mutter weiter. Das rasch aufbliihende Madchen erweckte in
der Mutter starke Angst und Eifersucht. Als Lillian zwolf Jahre alt
war, lag ihre Mutter mit einer Hysterektomie (Entfernung der Gebar-
mutter), der wochenlanges Leiden mit viel Blutverlust vorangegangen
war, in der Klinik. Von diesen Wochen, in denen das Kind allein mit
dem Vater lebte, fehlt Lillian jede Erinnerung. Von da an jedoch ver-
anderten sich Lillians Gefiihle dem Vater gegeniiber noch einmal dra-
stisch; sie empfand nun Furcht, Verachtung und heftige Abneigung.
Als Lillian vierzehn Jahre alt geworden war, hatte sie gelernt, sich
durch ein ausdrucksloses, unbeteiligtes Gesicht zu schiitzen. Sie lachte
nicht mehr, sie weinte nicht mehr und sie sprach zu Hause nur das
Notigste. Sie bemihte sich, sich keinerlei Blossen zu geben und samtli-
che Flanken zu decken, um von der Mutter, die mit ihrer sarkastischen
Sprache tiefe Wunden schlagen konnte, nicht mehr verletzt zu werden.
Mit aller Kraft, die sie aufbringen konnte, machte sie sich unempfind-
lich und gefihllos. Die Mutter bezeichnete sie daraufhin als «eiskalt
wie eine Hundeschnauze» und «hart wie ein Stiick Holz».

Im Verlauf der Pubertdt erwachten Lillians Kampfkrafte. Sie be-
gann, sich aufzulehnen und zu rebellieren, wahrend der Druck in El-
ternhaus und Schule wuchs. Lillian kampfte, opponierte und argumen-
tierte. Es half alles nichts - am Ende sass sie doch wieder zu dreimona-
tigem Stubenarrest verdonnert in der elterlichen Wohnung gefangen
und schrieb Strafarbeiten ab. Fir ihre Lehrerinnen war sie eine Unru-
hestifterin, ihren Eltern galt sie ohnedies als «verriickt». Langsam glitt
Lillian in eine Daueropposition zu ihrer Mutter, ihren Lehrern und
zahlreichen Klassenkameradinnen, die sie als duckmauserisch und
kriecherisch empfand. Sie wurde zur Einzelgangerin. Mit siebzehn kam
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sie durch eine Laienspielgruppe, deren Mitglieder einige Jahre alter
waren als Lillian, mit Alkohol in Kontakt. Lillian wurde auf der Stelle
slichtig.

Sie brach die Schule nicht ab, rutschte aber in ihren Leistungen
und Schulnoten immer mehr ab. was nicht zuletzt auch Ausdruck des
gesammelten Missfallens ihrer Lehrerinnen war. die das rebellische
Madchen am liebsten aus der Schule geworfen hatten. Lillian schaffte
das Abitur mit Ach und Krach. Die Mutter hatte bereits klar umrisse-
ne, wenn auch einander ausschliessende Plane fiir die berufliche Zu-
kunft ihrer Tochter und wollte, dass Lillian Konzertmusikerin und
Volksschullehrerin -~ wiirde. Lillian héatte gerne Philosophie studiert,
konnte sich aber nicht durchsetzen. Nach langen Kampfen einigte man
sich schliesslich auf Sozialpadagogik.

Sie war fur ihre Eltern mittlerweile vollig unlenkbar geworden.
Sie stahl sich abends aus dem Haus, blieb nachts so lange weg, wie sie
wollte und kam dann betrunken heim. Drakonische Strafen, Priigelor-
gien und monatelanger Stubenarrest fruchteten nicht mehr, da sie ein-
fach ignoriert wurden. Lillian war nicht mehr zu bandigen. lhr starkes
Geflihl der Andersartigkeit hatte sich langst zu einem totalen Aussen-
seitergefliihl verfestigt. Sie erlebte standig, von anderen nicht verstan-
den und als seltsam und verriickt eingestuft zu werden.

Nach einer letzten Prigelorgie durch die Mutter, wobei der Va-
ter, wie es seine langjahrige Gewohnheit war, wortlos zugeschaut hatte
und in deren Verlauf Lillian zum ersten Mal zaghaft zurlickgeschlagen
hatte, flog sie zu Hause raus. Sie lebte nun zum ersten Mal in ihrem Le-
ben allein. Lillian tauchte véllig im Alkohol unter. All ihre Krafte hatte
sie aus dem Widerstand bezogen. Nun war dieser Widerstand sinnlos
geworden. Lillian ging zu Boden. Sie trank die Nachte durch, war voéllig
desorientiert und fiihlte sich halb verriickt. In dieser Zeit traf sie Hol-
ger und zog sofort mit ihm zusammen. Es war die einzige stabile Lie-
besbeziehung ihres Lebens, wenngleich sie auch hier stédndig damit
drohte, ihren Partner zu verlassen. Sie wurde von Holger aufgefangen,
konnte sich ihre Wunden lecken und ihre Kréfte wieder sammeln. lhr
starker Alkoholkonsum ging indessen weiter, und unter Alkohol war
sie so renitent, unberechenbar und aufmipfig wie eh und je. War sie
wieder nichtern und verkatert, so war sie schuldbewusst und (beran-
gepasst.

Lillian war in diesen Jahren - wie in ihrer Kindheit - oft krank
und beschaftigte eine Reihe von Arzten mit den unterschiedlichsten
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Leiden. Mehr und mehr wurde sie in betrunkenem Zustand aggressiv
gegen Manner. Nach zwei Jahren ging es Lillian trotz der besténdigen
Zuneigung ihres Freundes emotional so schlecht, dass sie bei einem
Therapeuten Hilfe suchte. Sie geriet an ein schwarzes Schaf der Zunft,
das ihr nicht nur dazu verhalf. ihre traumatische Kindheit noch perfek-
ter zu verdrangen, sondern sie auch in einer «Hypnosesitzung» sexuell
missbrauchte. Tief verstért brach Lillian daraufhin die «Therapie» ab,
unternahm aber weiter nichts gegen den Mann, an dem sie wie an ei-
nem Vater gehangen hatte.

Lillian legte ein glanzendes Examen ab und bekam sofort eine
Stelle in einer sozialen Einrichtung. Firr eine kurze Weile schwamm sie
auf einer wunderbaren Woge von Erfolg und Zugehorigkeitsgefiihl.
Dinge, die sie lebenslang entbehrt hatte. Endlich gehérte sie dazu und
war anerkannt! Sie verdrangte das vertraute Geflihl, eine Aussenseite-
rin zu sein und auch die tiefe Abneigung, die sie von jeher gegen ihr
Studienfach empfunden hatte. Sie hatte dieses damliche Examen nur
abgelegt, um ihre Mutter, die sie beinahe téglich einen Versager ge-
nannt hatte, zu widerlegen! Nun musste sie den eingeschlagenen Weg
weitergehen.

Um ihr dreissigstes Lebensjahr herum jedoch brach ihr Uranus
machtvoll aus. Sie verliebte sich in einen anderen Mann, verliess Knall
auf Fall ihren langjahrigen Freund und zog in eine eigene Wohnung.
Nach einem Jahr trennte sie sich auch von Udo, da er «geflihlsampu-
tiert und nicht liebesfahig» war. lhr neues Leben war an Aufregungen
reich. Sie warf ihre elegante, aber plétzlich als unertraglich langweilig
empfundene Kleidung ab und zog sich wie ein Hippiemadchen an oder
erschien ganz in Leder und Stiefeln. Sie begann eine Kette von Ver-
haltnissen mit wechselnden Partnern. In einer Beziehung mit einem ar-
men Kunstmaler, der ein Bohemienleben fiihrte, wurde ihr schlagartig
klar, wie verlogen und dekadent ihre birgerliche Existenz sei. Lillian
begann zu malen und liebadugelte mit einer Existenz als Malerin.

Nachdem sie drei weitere Jahre erfolgreich, aber lustlos in ihrem
Beruf gearbeitet hatte, erkannte Lillian. dass ihre berufliche Tatigkeit
sie nicht erfiillte und beendete ihr Arbeitsverhaltnis. Mit ihrem Kinst-
lerfreund hatte sie inzwischen unter grossen Seelenschmerzen gebro-
chen, da er zwar ihre unterdriickte und brachliegende Kreativitdt wie-
dererweckt hatte, im Ubrigen aber ihrer Selbstverwirklichung doch
eher im Wege stand, da er sie auf eine konventionelle Frauenrolle fest-
nageln wollte. Inzwischen war Lillian auch auf den Geschmack von
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Drogen gekommen, die sie nun abwechselnd mit Alkohol einsetzte. In-
stabilitdt und stédndiger Wechsel wurden die bestimmenden Faktoren
ihres Lebens. Kompensatorisch zu der stetig nagenden Empfindung,
nicht verstanden zu werden und nicht dazuzugehéren - das begliicken-
de Zugehorigkeitsgefiihl der beruflichen Anfangszeit war léangst in
Nichts zerronnen - hatte Lillian mittlerweile ein exzentrisches Einma-
ligkeitsgefiihl  entwickelt. lhre  Eigenwilligkeit, Sprunghaftigkeit und
Unzuverlassigkeit steuerten einem HOhepunkt zu. Nachdem sie sich
auf einer Reise nach Sidamerika verliebt hatte, verkaufte sie kurzer-
hand ihre Habe, brach alle Beziehungen ab und wanderte nach Kolum-
bien aus, um dort mit dem Geliebten als Malerin zu leben. Lillian hatte
das birgerliche Leben endgiiltig abgestreift und war ausgestiegen.

Die Zeit in Kolumbien gestaltete sich chaotisch. Ihr Freund war
etliche Jahre alter als Lillian und zeichnete sich, wie alle seine Vorgan-
ger, nicht gerade durch besondere Beziehungsfahigkeit aus. Es gab
keinerlei Geborgenheit oder Ruhe in der Beziehung. Manuel war nicht
weniger sprunghaft und unberechenbar als Lillian. Einer von beiden
drohte standig damit, die Beziehung aufzukiindigen. Es gab sehr haufi-
ge Trennungen, wenn Manuel von seinem Arbeitgeber in eine andere
Stadt versetzt wurde. Dann musste wieder eine neue Wohnung gefun-
den werden, wieder ein Neubeginn initiilert werden. Schliesslich eroff-
neten Manuel und Lillian gemeinsam mit zwei kolumbianischen
Freunden ein Restaurant, das mit grossem Erfolg lief. Lillian wurde in-
dessen immer unzufriedener und empfand, dass sie sich in Kolumbien,
obwohl der Sprache machtig, nicht verwirklichen konnte. Sie be-
schloss, nach Deutschland zuriickzukehren. All ihre Traume waren
zerbrochen und es gab fiir sie auf der ganzen Welt keinen Ort, an dem
sie gliicklich sein konnte. lhre Flucht in eine sidliche Traumwelt voll
Liebe und Zauber war gescheitert. Sie hatte versagt.

Trotz wirtschaftlicher Rezession und Alkoholismus schaffte sie
den Wiedereinstieg. Sie ging in ihren alten Beruf zurick und nahm
Kontakt zu fritheren Freunden und Bekannten auf, flihlte sich aber in-
nerlich perfekt isoliert und als einsame Wolfin, die nichts zu erwarten
hatte und um nichts bat. Auch die Trennung von Manuel ging ihr lange
Jahre nach, obwohl sie sich ausserlich kiihl gab und lédngst wieder in ei-
ner neuen Beziehung lebte. Innerlich war sie fest entschlossen, nie
mehr zu lieben und sich emotional nie mehr einzulassen, um nie mehr
den grausamen Schmerz der Trennung zu erleben. Ihr Gefiihlsleben
verarmte immer mehr. Wahrend sie sich in den Jahren in Kolumbien
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auf Marihuana beschrankt hatte, trank sie nach ihrer Rickkehr in das
verhasste sogenannte Heimatland heftiger denn je. Freude war nur
noch ein schwacher Abglanz friiherer Freude. Trauer als Lebensgrund-
geflihl standig vorhanden, aber ebenso standig (iberdeckt und wegge-
spilt vom Alkohol. Wahrenddessen drehte sich das Beziehungskarus-
sell immer schneller.

Lillians Bindungsangste wurden immer massiver. Sie verliess
samtliche Partner, mit denen sie jemals eine Beziehung hatte. lhre
wachsende Unfahigkeit, ihre Geflihle zu empfinden, ihre emotionale
Distanzierung gegen die ganze Welt und ihre eiskalte Autonomie
machten sie restlos einsam. Zwei Jahre nach ihrer Rickkehr aus Sid-
amerika wurde Lillian plétzlich von dunklen und vagen Bildern ihrer
verdrangten Kindheit Uberflutet. Die Wiederkehr des Verdréngten -
neben anderen Transiten der Langsamlaufer befand sich der laufende
Uranus in Opposition zu seiner Geburtsstellung - stirzte Lillian in ei-
ne tiefe Krise, bildete aber auch den Nahrboden fiir eine tiefgreifende
Umwandlung ihrer Personlichkeit. Lillian schloss sich den Anonymen
Alkoholikern an und lebte von da ab frei von Alkohol und Drogen.

Wir brauchen Lillians Lebensweg hier nicht weiter zu verfolgen.
Die kompensatorische Auslebensform des Uranus, mit deren Hilfe Lil-
lian der Bearbeitung der schweren Birden von Saturn und Pluto zu
entgehen hoffte, ist deutlich geworden. Naturlich funktionieren solche
Flucht- und Verdrdngungsversuche immer nur auf Zeit - nichts bleibt
fir ewig im Keller versteckt. Lillian hat in einer stationdren Therapie
ihre Geschichte aufarbeiten kénnen und lebt heute zufrieden mit eini-
gen Freunden, die ebenso wie sie in einem kreativen Beruf tatig sind,
auf dem Land.

Angepasstheit, Normenkonformitat, verdréangte
Freiheitswiinsche - Roland, Co-Abhéngig

Roland, ein uranischer Co-Abhangiger. ist ein gutaussehender, krafti-
ger und beweglicher Mann von vitaler Ausstrahlung. Er tritt freund-
lich, aber vorsichtig und verhalten auf; von seiner gleichmitigen Miene
ist seine innere Verfassung nicht abzulesen. Seinen starken Uranus er-
lebte Roland bis zum Ende seiner ersten Ehe fast ausschliesslich in der
Hemmung.

Wir finden Rolands Uranus in Konjunktion mit seiner Sonne an
der Spitze des fiinften Hauses in Krebs in Opposition zum Steinbock-

224



mond an der Spitze des elften Hauses. Beide Pole bilden ein T-Qua-
drat mit Neptun in Waage im siebten Haus. Uranus wirft (berdies ei-
nen Quinkunx auf den Schitzemars im neunten Haus. Auch die kosmi-
schen Energien zehn, acht und zwdlf sind in Rolands Kosmogramm in
starkerem Ausmass vertreten. Insgesamt dominiert jedoch die urani-
sche Abstimmung.

Roland ist der alteste Sohn einer Familie mit drei Kindern. Der
Vater war ein cholerischer, rechthaberischer und unzuverlassiger
Mann, der als Elektroinstallateur arbeitete. Er war ein starker Trinker,
ohne jedoch sozial auffallig zu werden. Bis zu seinem flinften Lebens-
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jahr war das Verhadltnis zum Vater nach Rolands Erinnerung gut. Es
gab Korperkontakt zwischen beiden, und Roland durfte des o&fteren
beim Vater im Bett schlafen. Als Rolands Schwester geboren wurde,
war der Sohn jedoch von einem Tag auf den anderen abgemeldet. Der
liebevolle Kontakt zwischen beiden war abrupt unterbrochen, und die
neue Tochter wurde des Vaters Lieblingskind. Roland flihlte sich
schrecklich vernachlassigt. Das Verhalten des Vaters gegeniiber dem
Sohn éanderte sich total. Er fasste den Jungen jetzt hart an und kritisier-
te und noérgelte ohne Ende an ihm herum. Rolands Bild von seinem
gottahnlichen Vater brach (ber Nacht in Stiicke. Indikatoren flr den
Vater sind zum einen die Merkur/Jupiter-Konjunktion im vierten
Haus, des weiteren die Sonne/Uranus-Konjunktion an der Spitze des
funften Hauses. Der Vater scheint die Energien von Uranus und Jupi-
ter recht negativ ausgelebt zu haben. Die Unzuverlassigkeit und die ab-
rupte emotionale Distanzierung wird durch Sonne/Uranus in Krebs
nachvollziehbar, die Tendenz zu Angeberei und Grossmauligkeit, die
Roland unter anderem beschreibt, durch Jupiter/Merkur, der Alkoho-
lismus durch das Quadrat der Sonne auf Neptun.

Rolands Mutter war eine hilbsche, vollig (berarbeitete und (iber-
forderte Frau, die ihrerseits eine traurige Kindheit hinter sich hatte. Sie
war sehr leistungsorientiert, ein Arbeitstier und eine «fanatische Haus-
frau», die standig rackerte und schuftete. Arbeit, Ordnung, Normen-
konformitat, Gehorsam und gute Schulzensuren waren fiir sie wichtige
Werte. In der Familie hatte sie die Hosen an; Roland beschreibt sie als
«Feldwebel mit Kommandostimme». Gegeniber Autoritatsfiguren in
der Aussenwelt verhielt sich die Mutter indessen unterwirfig und an-
gepasst. Sie war ein kihler, fast gefiihlskalter Typ und umarmte den
kleinen Sohn nie. Fasste die Mutter Roland doch einmal an, so emp-
fand er ihre Berihrung als hart, beinahe schmerzhaft. Er fand seine
Mutier auch ungepflegt und verabscheute ihren Mundgeruch. Den-
noch liebte er sie und hing ihr in seinem krebstypischen Liebesbediirf-
nis bestédndig am Schiirzenzipfel, wurde aber meist abgewimmelt: Ro-
lands Mutter blieb stets distanziert. Indikator fir die Mutter ist der
Mond in Steinbock auf der Spitze des zehnten zum elften Haus. Die
Steinbockqualitaten der Mutter, ihre Distanz, die emotionale Kalte
und der starke Arbeitseinsatz lassen sich unschwer ablesen. Die Oppo-
sition des Mondes zu Uranus verstarkt die Geflihlsunterdriickung noch
um ein erhebliches, wahrend das Quadrat auf Neptun die sich entzie-
hende Attitiide andeutet. Bezeichnend flir die Mond/Neptun-Verbin-
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dung ist auch, dass Roland die Mutter noch heute als Martyrerin sieht
und stark idealisiert.

Die Ehe der Eltern lief von Anfang an schlecht. Standig gab es
schlimme Streitereien, bei denen der Vater cholerisch brillte und die
Mutter ihre ironische Sprache wie ein Seziermesser einsetzte. Roland
lebte in immerwéahrender Angst vor einer Trennung der Eltern. Uber-
dies war er haufig das Streitobjekt der beiden. Der Vater griff den
Sohn an und machte ihn nieder, die Mutter stellte sich schiitzend vor
ihn. Aber auch hier gab es keine Sicherheit. Die Mutter verteidigte ihn
zwar im Familienkreis, beschitzte ihn aber keineswegs, wenn Angriffe
von aussen kamen. Hier galt von vornherein als ausgemacht, dass Ro-
land schuldig war.

Der Vater birdete dem Jungen schon in zartem Alter korperliche
Schwerarbeit auf. Roland musste abends und am Wochenende stun-
denlang Felder umgraben sowie Wasser pumpen und schleppen. Das
Kind war physisch (berfordert, hasste seinen Vater immer mehr und
hielt sich durch Rachephantasien aufrecht («Wenn ich mal achtzehn
bin, dann kriegst du’s!»). Die co-abhéngige Mutter versuchte nach aus-
sen hin die Fahne hochzuhalten und das ubliche intakte Familienbild
zu wahren. Ab Rolands viertem Lebensjahr half sie - anfangs nur am
Wochenende, spater immer héaufiger auch unter der Woche - in einer
Gastwirtschaft aus, um die Familienfinanzen aufzubessern. Roland
kannte keinerlei Familienleben. Im Grunde war nie einer da. Am Wo-
chenende war der Vater auf dem Fussballplatz. die Mutter bediente in
der Gastwirtschaft. Inzwischen war noch ein Bruder geboren worden,
und Roland kochte fiir seine kleineren Geschwister und fungierte als
Erzieher. Nebenher hatte er die von der Familie privat betriebene Wa-
schereiannahme sowie einen Getranke- und Eisverkauf zu managen.
Es gab wenig Zeit zum Spielen.

Roland flhlte sich oft unbeachtet und véllig UOberflissig. Er be-
kam keinerlei Ansprache oder Beachtung. Beide Eltern waren haufig
beim Arzt. Rolands Mutter war zwar zu diszipliniert, um offen zu kla-
gen. litt aber dennoch unter verschiedenen chronischen Krankheiten
(Diabetes, Venenentziindung und offene Beine), die sie stdndig plag-
ten. Der Vater litt an permanenter Kreislaufschwache. Das Klima in
der Familie war sehr unruhig, von sténdiger Aufregung und entnerven-
den Wechselféllen durchtost (Mond Opposition Uranus in der Hem-
mung). Von den Streitereien abgesehen gab es kaum verbale Kommu-
nikation und keinerlei korperliche Berlihrung, auch nicht zwischen den
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Geschwistern. Geflihle waren ohnehin tabu. Roland lebte mehr oder
minder in standiger Spannung. Gefiihle von Aufgehobensein oder Si-
cherheit waren ihm unbekannt. Die einzig entspannte Zeit des Tages
war die kurze Zeit, in der das Abendbrot eingenommen wurde; anson-
sten herrschten Disharmonie, Streit und gereizte Stimmung im Haus.
Die Kinder waren haufig allein, doch auch darin gab es keine Zuverlas-
sigkeit; die Arbeitszeiten der Mutter waren vollig unregelmassig, der
Rhythmus des Vaters ohnehin nicht vorhersehbar. Das einzig Konstan-
te war der abrupte Wechsel.

Als der Junge in die Schule kam, vervielfachte sich der Stress.
Nachdem ihm sein Vater taglich eingehammert hatte, dass er ein «fau-
ler Blodel» sei, wurde er ein schlechter Schiler. Er fiihlte sich in der
Schule ebensowenig geférdert wie durch die Familie und stand zu Hau-
se standig unter hohem Arbeitsdruck. Darliber hinaus wurde er jetzt
von der Mutter streng angehalten, in seiner verbleibenden Freizeit zu
lernen und «zu biffeln». Es war eine furchtbare Zeit fiir ihn. Ab dem
finften Schuljahr bekam er neue Lehrer und empfing endlich Ver-
standnis und die ersehnte Fo6rderung. Seine Zensuren besserten sich,
und der hausliche Druck liess etwas nach.

Roland zeigte ein gleichbleibend verbindliches und wohltempe-
riertes Verhalten. In dem labilen Klima von sténdiger Unruhe, Instabi-
litdt, Aufregung und hitzigen Streitereien konnte er es sich nicht lei-
sten, Fehler zu begehen. Er bemihte sich um &usserste Anpassung und
strengte sich an, nicht aufzufallen.

Im Elternhaus wurde viel gegessen. Beide Eltern waren dick, und
Roland war schon bei seiner Einschulung «von der Mutter fettgefiit-
tert». Alle Kinder wurden regelrecht gemastet und mussten stunden-
lang vor ihren Tellern sitzen, bis sie aufgegessen hatten. Die Geschwi-
ster waren fiur Roland bei seiner ohnehin grossen Arbeitsbelastung
und dem seelischen Druck, dem er sich ausgesetzt sah, eine zusatzliche
Last. Roland war sehr eifersiichtig auf die kleine Schwester und brach-
te sie standig in Misskredit. Der Vater war gegenuber der kleinen
Tochter aufmerksamer, wahrend er Roland bis zur Pubertat regelmas-
sig schlug. Roland gab die autoritdre Erziehung, die er erfuhr, an seine
Geschwister weiter und funktionierte seinen kleinen Bruder zu seinem
Diener um. Im (brigen war er brav, angepasst, arbeitsam und unauf-
fallig.

Mittlerweile war er fast der Beste in seiner Schule, fiihlte sich
aber als Aussenseiter und ziemlich isoliert und einsam (Saturn im sieb-
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ten Haus; Venus in weiter Konjunktion zu Pluto). Madchen gegeniber
war er schrecklich gehemmt. Er firchtete sich vor Zurlickweisungen;
auch waren ihm die Mitschilerinnen zu grob und unsensibel. Er war
sehr schiichtern und gehemmt. Als er vierzehn Jahre alt war, horte der
Vater abrupt auf, ihn zu schlagen; Roland hatte eine solch drohende
Haltung eingenommen, dass der Vater begriffen hatte, ab jetzt wirde
sich der Sohn nicht mehr ohne Gegenwehr verprigeln lassen. Roland
verachtete seinen Vater jetzt, obwohl er bis zu seinem Auszug aus dem
Elternhaus im Alter von neunzehn immer wieder versuchte, den Vater
Uber Provokationen zur Beachtung seiner Person zu zwingen, was in-
dessen nie gelang.

Roland machte eine Lehre als Fernmeldehandwerker und war in
seiner Lehrzeit einer der Besten. Er fiel seinen Vorgesetzten auf und
bekam in seiner Gesellenzeit eine sehr attraktive Arbeit. Weiterhin
war er Madchen gegeniliber schiichtern und zugekndpft. Der Besuch ei-
ner Diskothek war ein absoluter Horror fir ihn. Mit der ihm eigenen
Disziplin machte sich Roland ein Programm: Bis zum Ende der Lehr-
zeit wirde er sich flir seinen Beruf anstrengen, danach wollte er das
Geheimnis der Beziehung zwischen Mann und Frau erforschen. Den-
noch fiihlte er sich belastet und litt unter seiner Isolation; Frauen woll-
ten mit ihm einfach nichts zu tun haben.

Nach der erfolgreich abgeschlossenen Lehre gab er sich selbst
freie Bahn. Kurz darauf lernte er seine erste Freundin kennen, mit der
er sich nach einem Jahr verlobte. Die Hochzeit erfolgte nach einem
weiteren Jahr. Beide waren vollig unerfahren. Iris war ein angstliches,
hibsches, ein wenig molliges Madchen, das Tiere (ber alles liebte. Sie
absolvierte eine Lehre als Arzthelferin bei einem Tierarzt. Roland, der
Starke, der schon seine kleinen Geschwister erzogen und in jungen
Jahren Verantwortung getragen hatte, und Iris, die Schwache stirzten
sich in eine symbiotische Beziehung, die Rolands Angste nicht erregte,
da lris fir ihn eine ungefahrliche Partnerin war. Sie war hilflos, von
Angsten gebeutelt und konnte dem Leben allein nicht die Stirn bieten;
sie wirde ihn nicht zuriickweisen. Es machte Roland nichts aus, dass
Iris eine Last fiir ihn war (Mond Quadrat Neptun: die Frau als Leiden-
de, Kranke. Schwache).

In den ersten Jahren waren die beiden stédndig zusammen. Ro-
land fuhlte sich mit Iris wohl, denn in der ersten Zeit gab es eine Men-
ge Korperkontakt und Sexualitdt. Roland war nach den Hungerjahren
seiner Kindheit und Jugend im Hinblick auf Zuneigung und Berlhrung
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so stark im Defizit, dass es fiir ihn schlicht ums Uberleben ging. Auch
war lris sensibel und besass Einfihlungsvermégen: sie loste den Be-
schitzer in ihm aus. Nachts konnte sie nicht allein schlafen, und tags-
ber konnte sie nur mit Mihe allein sein. Kam Roland eine Viertelstun-
de spater als Ublich von der Arbeit heim, so fand er seine Frau in Tra-
nen aufgelést und in panikartigen Zustdnden. War er von ihr getrennt,
so konnte er sich nie richtig entspannen, denn er konnte nie wissen,
was lIris in ihrer Angst jetzt wieder anstellen wirde. Die hochgradigen
Erregungszustande, in denen sie sich standig befand, hielten Roland in
Atem.

Sie war unberechenbar und sprunghaft und (iberraschte Roland
jeden Tag mit neuen Ideen, die er samtlich als verriickt empfand. Sie
hatte auch sehr eigenwillige, antiautoritdre Ansichten zu bestimmten
Themen, die sie provokativ, aber verbal geschickt und originell zu ver-
treten wusste. Bei Einladungen im Familien- oder Kollegenkreis stand
Roland unter sténdiger Anspannung; stets musste er darauf gefasst
sein, dass Iris irgendetwas Schockierendes sagte oder tat oder plétzlich
von einer Sekunde auf die nachste nach Hause wollte, weil die Men-
schengruppe sie in Panik versetzt hatte.

In den ersten Jahren der Ehe umsorgte Roland Iris wie friher sei-
ne Geschwister. Mit der ihm eigenen Sensibilitdt bemiihte er sich, seine
schwierige und angstliche Frau bei Laune zu halten. Er brachte ihr das
Kochen bei und dbernahm einen Teil der Haushaltspflichten, obwohl
er ganztagig berufstatig war und sich mit Erfolg weiterbildetc. Seine
Karriere verlief zielbewusst und wurde von keiner Unruhe erschittert.
Die Anforderungen stiegen jedoch nicht nur in beruflicher Hinsicht,
sondern auch in seiner Ehe. War Iris in den ersten Jahren vollig sein
Geschopf gewesen, das in seinen Angstzustanden total auf ihn ange-
wiesen war, so inszenierte sie nun immer haufiger Streitereien, in de-
ren Verlauf sie sehr verletzend wurde. Gelegentlich zerschmetterte sie
auch ein Glas oder eine Vase.

Bei all diesen Szenen blieb Roland &usserlich ruhig und verbind-
lich. Er wich in Gleichmut und passiven Widerstand aus, schwieg auch
zu vielen ihm unverstandlichen Ansichten seiner Frau, um die Harmo-
nie zu erhalten. Andererseits versuchte er seine junge Frau ebenso zu
erziehen wie friilher seine Geschwister. Er wollte eine selbststandige,
lebenstiichtige Frau. Er wollte auch eine Frau, die emotional offen und
hingabefédhig war und versuchte. Iris’ stéandige emotionale Distanzie-
rung zu durchbrechen. Nach der ersten zartlichen Zeit fuhlte sich Ro-
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land geflihlsméssig absolut alleingelassen (Mond Opposition Uranus in
der Hemmung). Er fand, dass er seine gesamte Liebe und alle zéartli-
chen Gefiihle in die Beziehung einbringe und nichts zuriickbekomme.
Iris hatte nach und nach einen Zoo im Haus versammelt. Es gab zwei
Hunde, drei Katzen, mehrere Streifenhdrnchen und einen Papagei.

Roland hatte seine Frau geheiratet, weil er sich bei ihr sicher vor
Ablehnung flihlte, obwohl sie als Frau nicht eigentlich sein Typ war.
Die Sexualitdt mit Iris fand er unbefriedigend. Die sexuellen Begeg-
nungen waren distanziert und kontrolliert, und einer von beiden zog
sich immer emotional vom anderen zuriick und verschloss sich. Roland
fuhlte sich fur ihre sexuelle Erflllung und ihren Orgasmus verantwort-
lich. Es gab keine wirkliche Hingabe und kein Sichfallenlassen. Uber-
dies lebte Iris in standiger Angst, schwanger zu werden. Roland flihlte
sich stets enttduscht und emotional alleingelassen. «Die emotionale
Schwingungsebene war nie die gleiche, oder immer nur kurz, dann gab
es w'ieder einen Bruch und ich war allein in der Kélte.»

Es war gefahrlich, Gber Gefiihle zu reden, besonders (ber negati-
ve Gefilhle, denn Iris in ihren depressiven Zustdnden «hatte ohnedies
einen Negativdrall und zog die Stimmung leicht nach unten», wenn Ro-
land nicht stark gegensteuerte. Alle Ausserungen mussten verbramt
und verniedlicht werden, damit Iris sie ohne Szenen ertragen konnte
(Venus im sechsten Haus in Jungfrau in weiter Konjunktion zu Pluto
als Unterdriickung des Gefiihlsausdrucks bzw. in fixierte Vorstellun-
gen gepresster Gefiihlsausdruck). Uberdies zeigte sich Iris sehr eifer-
slichtig und Ubte eine regelrechte Zensur aus. Wurde im Fernsehen ein
Madchen mit nacktem Busen gezeigt, so schaltete sie den Apparat ab;
Abbildungen von halbbekleideten oder nackten Frauen riss sie aus
Zeitschriften heraus. Roland beugte sich der Zensur. Seine starke in-
nere Unrast und Nervositat spiegelten sich nie auf seinen glatten, ruhi-
gen Zlgen.

Ausdauernd, wenn auch ohne rechten Erfolg, bemihte er sich um
Harmonie und ein gutes emotionales Klima. Zu seiner eigenen Eifer-
sucht (Venus/Pluto) hatte Roland keinen Kontakt; nicht er war eifer-
slichtig. Iris war es! Sexualitdt und emotionale Hingabe waren und
blieben heikle und unbefriedigende Bereiche, die von Machtspielen
(Pluto) und temporarer Distanzierung und Geflihlsabspaltung (Ura-
nus) gefarbt waren.

Je schlechter die Beziehung wurde, desto mehr sah sich Roland
seiner Esssucht ausgeliefert. Auch lIris ass zuviel, was Roland zum An-
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lass nahm, an ihrer Figur herumzundérgeln und sie abzuwerten. Doch
Iris war nicht mehr so handhabbar wie friiher; sie wurde immer unbe-
rechenbarer und widerspenstiger, machte Szenen bei kleinen Verspa-
tungen Rolands, hatte hysterische Anfalle und zertrimmerte Rolands
geliebte  Sammelobjekte, altertlimliche, recht wertvolle Spielzeugautos.
Roland flihlte sich standig abgelehnt, buhlte aber ebenso bestdndig um
ihre Gunst und ihre emotionale Warme. Er rationalisierte sein slchti-
ges Verlangen nach Nahe und Hingabe vor sich selbst («lch kann doch
diese arme Sau nicht verlassen!»), denn Iris konnte immer noch nicht
allein schlafen. Sie verlangte stédndig nach seiner Anwesenheit, entzog
sich ihm emotional aber ebenso bestandig.

Immer starker erfuhr Roland seine gehemmte Uranus-Anlage
Uber seine Partnerin. Wéahrend er sich selbst keinerlei Unregelmassig-
keiten erlaubte, nach aussen hin Anpassung und ausgeprégte Normen-
konformitdt demonstrierte und in seinem Beruf kontinuierlich erfolg-
reicher wurde, sorgte Iris im Gegenzug flr die «Instabilitdt samtlicher
Lebenspositionen», hielt ihn mit ihrer Unzuverlassigkeit in Atem und
brachte ihn sténdig mit neuen, erschreckenden Einféllen aus der Ruhe.
Rolands Verbindlichkeit, Bestandigkeit und Zuverlassigkeit erwiesen
sich gegenliber den nervenzermiirbenden Situationen, in die lIris ihn
hineinkatapultierte, mehr und mehr als nutzlos. Roland verlangte es
nach inniger Verbundenheit und Liebe in einer geordneten Norma-
litat, wahrend lIris seinen Frieden, seine Ordnung und seine Ruhe im-
mer wieder sprengte und die von ihm ersehnte Verschmelzung hart-
nackig verweigerte. Vergebens setzte Roland seinen gesamten Ein-
fallsreichtum ein. um die standigen emotionalen Aufregungen durch-
zustehen, es gab immer mehr Streitereien zwischen beiden. Auch Ro-
land wurde jetzt zunehmend aggressiver.

In dieser Phase der Beziehung - Roland war etwa sechsundzwan-
zig- kam sein erstes Kind zur Welt. Bei den Geburtsvorbereitungen lie-
fen die jungen Eltern zu grosser uranischer Form auf. Es sollte eine
moderne, schmerzlose Hausgeburt werden. Beide besuchten gemein-
sam die Geburtsvorbereitungskurse und machten Atemtherapie. Be-
sonders Roland héangte sich voll in die Geburtsvorbereitungen hinein
und lebte eine Woche in der Klinik, die man wegen der Notwendigkeit
eines Kaiserschnitts schliesslich doch der Hausgeburt hatte vorziehen
muissen. Roland war bei der Geburt dabei. Er war (berglicklich und
emotional zutiefst geriihrt, konnte aber seine tiefe Ergriffenheit mit
Iris nicht teilen, die von der Operation erschopft war und ihn schroff
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abwies. Roland flihlte sich auch hier schrecklich alleingelassen. Er ent-
wickelte sofort eine enge Beziehung zu seiner kleinen Tochter. Er lehr-
te das trinkfaule Baby saugen, schaukelte es an seiner Brust und
schleppte es in einem Tragesack Uberallhin mit. Hier war ein kleines,
weiches, hilfloses Wesen, das ihn ganz und gar brauchte.

Beim zweiten Kind war Roland nicht mehr so engagiert. Zwar
nahm er noch an den Geburtsvorbereitungen teil und war bei der Ge-
burt anwesend, hatte aber ein gespaltenes und eher distanziertes Ver-
haltnis zu seiner zweiten Tochter. Der Ehekrieg war mittlerweile eska-
liert. Iris war offen aggressiv, und Roland, der sich in einer weiteren
Fortbildung befand und viel lernen musste, war angespannt. Als die
zweite Tochter eine Woche auf der Welt war, stand Roland mit seinem
Schwager in der Garage und zeigte ihm eine neue Konstruktion an sei-
nem Motorrad. Iris kam mit einem grossen Topf Salz in der Hand in
die Garage gestirzt, starrte ihren Mann kurz an und lehrte das Salz mit
Schwung U(ber das Motorrad. Es rieselte in samtliche Maschinenteile
und Vertiefungen Roland war empért. Er hatte die Schnauze voll.
Zum ersten Mal wollte er seine Frau verlassen, Hess sich aber von sei-
nem Schwager und einer anwesenden Freundin seiner Frau umstim-
men.

Wenig spater begann Roland eine dreijéhrige Fortbildung, deren
erstes Jahr in einer entfernten Stadt absolviert werden musste. Er hatte
sich einen Wohnwagen gekauft, in dem er in dieser Zeit leben wollte.
Iris bestand darauf, dass Roland sie und die Kinder mitschleppe, was
Roland «ums Verrecken nicht gewollt hatte». Die gesamte Familie leb-
te nun in einer neuen Stadt im Wohnwagen, und die Kinder gingen
lbergangsweise in eine neue Schule. Wenn Roland gegen Nachmittag
aus den Vorlesungen heimhetzte und sich nur um einiges verspatete,
gab es Horrorszenen. Von Bestandigkeit, Zuverlassigkeit und Gebor-
genheit konnte wirklich keine Rede mehr sein. Rolands junges Leben
war eine einzige sausende Karussellfahrt geworden, gespickt mit Ner-
venschocks.

Roland schitzte sich durch zunehmende Abspaltung und Um-
deutung seiner Gefilhle (der ohnehin eher kihle Steinbockmond in
Opposition zu Uranus). Immer starker distanzierte er sich emotional
von seiner Familie und demonstrierte wohltemperierte Hoflichkeit, die
von Gleichgiiltigkeit nicht weit entfernt war. lIris begann ein Verhaltnis
mit einem von Rolands Freunden, der seinerseits verheiratet war. Ro-
land Hess sich dadurch nicht aus der Ruhe bringen und gab ihr gute
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Ratschldge, wie man das Verhédltnis zu einem verheirateten Mann ge-
staltet, ohne dass es auffliegt. Er zeigte keinerlei Verletzung. Er kaufte
ihr ein Auto und animierte sie, den Flhrerschein zu machen, was Iris
auch tat. Dennoch gingen die Streitereien beider in aggressiver Form
weiter. Gelegentlich schlugen sie sich auch.

Nach einem Jahr kehrte man in die Heimatstadt zuriick. Iris fand
eine neue Freundin, eine «Politemanze und Parolenspriherin»(Ura-
nus). Sie begann, die Wochenenden bei der Freundin zu verbringen
und (berliess es Roland, die Kinder zu hiten. Iris emanzipierte sich zu-
sehends und schwang immer aufriihrerischere Reden. Roland war Klar,
dass die Ehe zu Ende ging, aber er konnte sich nicht aufraffen. Iris zu
verlassen. Sein eigenes Bedurfnis nach Freiheit und Unabhangigkeit
drang auch jetzt noch nicht in sein Bewusstsein. Aus dem Tagebuch, in
dem lIris ihre erotischen Abenteuer und Wochenendausflige minutids
festgehalten hatte, riss Roland zwei Seiten «zu Beweiszwecken» her-
aus. Im (brigen schaffte er heimlich alle wichtigen Dokumente ins
Haus seiner Mutter.

Eines Tages war lIris verschwunden. Eine dirre Notiz am Spiegel
informierte Roland, dass seine Frau ihn verlassen hatte. Die Trennung
schockierte ihn tief. Sie kam Uberdies zu einem fiir ihn dusserst unglin-
stigen Zeitpunkt, denn er befand sich mitten in den Prifungen. Roland
fand seine Frau kindisch und versuchte, sich emotional unberiihrbar zu
machen, aber seine Verzweiflung und seine Fresssucht trieben ihn zu
den Emotions Anonymous und spater zu den Overeaters Anonymous.
In den Meetings wurde er aufgefangen und fand ein wenig Ruhe, nach-
dem er jahrelang keine freie Minute flir sich gehabt hatte. Roland sah
keine Perspektive mehr und wusste auch nicht mehr, «wo er als Mann
stand.» Er hatte sich nie einen Seitensprung erlaubt, nie rechts und
links geschaut, bis zum bitteren Ende (Sonne/Uranus in Krebs in der
Hemmung).

Eines Nachts - es war Wochenende und Roland war mit seinen
Kindern allein im Haus - kam das «Rollkommando». Ein Wagen hielt
vor dem Haus, vier Frauen, darunter seine lIris, sprangen heraus und
forderten die Herausgabe der beweistrachtigen Tagebuchseiten. Ro-
land weigerte sich, rief die Polizei an und griff sich ein Fleischermesser.
Als er die Tir offnete, um den Polizisten einzulassen, flitzte Iris mit
hinein. Roland stand im Raum, die kleine Tochter auf dem Arm, das
altere Méadchen fest an der Hand. Ein heftiges Gerangel um die Kinder
setzte ein. lIris zerrte, um sie loszureissen, Roland hielt sie auf Teufel
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komm heraus fest. Die Kinder schrien und heulten. Das Beweismateri-
al wurde schliesslich dem Polizisten (ibergeben, die Kinder blieben bei
Roland und die Frauen entfernten sich schimpfend. Roland brachte
seine Kinder in einer Nacht- und Nebelfahrt ins Haus seiner Mutter
und scharfte ihr ein. Iris niemals und unter keinen Umstanden ins Haus
zu lassen, da er beflirchtete, sie wiirde die Kinder entfiihren. Auch er
selbst wohnte jetzt bei seiner Mutter und fuhr von dort aus jeden Tag
dreihundert Kilometer zu seiner Ausbildungsstatte hin und zurlck.
Seine Mutter versorgte die beiden kleinen Téchter, was ihre Krafte fast
Uberstieg. Der Vater und Rolands Geschwister machten ihm heftige
Vorwiirfe, weil er der Mutter diese Biirde auflud.

Roland erlebte ein Horrorjahr. Die Spannungen und Belastun-
gen wuchsen ins Unertragliche. Er stand unter hartem Ausbildungs-
stress. wurde von seiner Familie attackiert und war in standiger Sorge
um seine Kinder. Nachts hielt er die Kinder im Bett bei sich, oft mit
schwerem Herzen, da er fiihlte, dass es nicht mehr fiir lange sein werde.
Kurz darauf liess Rolands Mutter entgegen allen Warnungen Iris ins
Haus. Iris entflihrte die Kinder im besten Krimistil.

Die Verhandlungen um das Sorgerecht zogen sich zehn span-
nungsvolle Monate hin; dann wurde es lIris zugesprochen. Roland fihl-
te sich vernichtet. Er konnte sich nicht damit abfinden, «seine Kinder
ins Chaos zu entlassen». Er reagierte mit massiven Schlafstérungen,
die mit vélliger Uberdrehtheit abwechselten, ging nachtelang spazieren
und rannte tagsiiber in jeder freien Minute durch den Wald. Der ab-
rupte Verlust der Kinder (Mond Opposition Uranus in der Hemmung)
hatten ihn an den Rand des Zusammenbruchs getrieben. Er flichtete
in starken Aktionismus. Uberdies war er durch seinen Existenzkampf
vollig ausgefillt, so dass ihm nicht viel Zeit zum Nachdenken blieb.
Sein Blutdruck war alarmierend niedrig und er wahnte sich wirtschaft-
lich vernichtet. Seine jlingste Tochter war nach der Trennung der EI-
tern schwer krank geworden und musste in einer Gehschiene laufen.

Roland gelangte an den Umschlagpunkt seiner Sucht. Die starke
Unterdriickung seiner eigenen Freiheits-, Unabhéangigkeits- und Selbst-
verwirklichungswiinsche wurde ihm schmerzhaft klar. Er hatte Selbst-
aufgabe und Symbiose «bis zum letzten Atemzug gelebt und war damit
auf die Schnauze gefallen!» Jetzt trat ein volliger Umbruch ein. Roland
begann nacheinander Beziehungen zu verschiedenen uranischen Frau-
en und verliess sie wieder. Er begann zu tanzen, lebte mehr oder min-
der aus dem Koffer und war viel auf Reisen. Selbstverwirklichung und
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Unabhangigkeit, Wechsel und Verénderung wurden fir ihn nun plétz-
lich wichtige Werte. Er ging allen Kontakten, die auch nur entfernt
nach «Symbiose» rochen, weit aus dem Weg und arbeitete in den
Selbsthilfegruppen kontinuierlich an sich.
Wir brauchen Rolands Lebensweg hier nicht weiter zu verfolgen

- die gehemmte Auslebensform seines elften kosmischen Prinzips im
Rahmen seiner Co-Abhéngigkeit ist deutlich geworden. Roland hat
seinen Uranus mittlerweile aus der Hemmung in die Kompensation ge-
schoben, wo er wohl noch eine Weile bleiben wird, ehe er sein starkes
elftes Prinzip erlést zur Verfligung haben wird. Wegen der starken
Entwicklungsspannung des vierten (Mond, Krebs) und des siebten kos-
mischen Prinzips (Saturn und Neptun im siebten Haus. Venus Kon-
junktion Pluto, Neptun in starker Verspannung in Waage) und der da-
mit einhergehenden Beziehungssucht und Unfahigkeit zum Geflhls-
ausdruck waren eine verstarkte Selbsterfahrung oder Therapie flir Ro-
land hilfreich. Seine perfekte soziale Anpassung und glatte Funkti-
onstlichtigkeit in Verbindung mit einer starken Abwehr haben ihm
jedoch bis heute die Einsicht in seine Beziehungssucht verwehrt.

Zusammenfassung: Auslebensformen uranischer
Energien bei Abhdngigen

Typische Auslebensformen des Uranus im Suchtprozesses von che-
misch Abhangigen und Co-Abhéngigen zeigt die folgende Zusammen-
stellung.

In ihrer Familie mit Suchtstruktur waren sowohl der Siichtige als
auch der Co-Abhangige gezwungen, ihr Uranus-Potential zunéchst in
der Hemmung zu erleben. Die wesentliche Erfahrung uranischer Siich-
tiger und Co-Abhéangiger in ihrer Kindheit war ein sich sténdig wieder-
holender abrupter Wechsel zwischen Nahe und Distanz.

Die Kinder wussten nie, auf welche Bezugsperson sie treffen wir-
den, auf die enthusiastisch annehmende oder die gleichglltig distan-
zierte. Es dominierte das Erlebnis, immer wieder alleingelassen zu
werden und in einem unberechenbaren, abwechselnd eiskalten und
dann wieder erregten und aufgeheizten Familienklima irgendwie (ber
die Runden kommen zu missen.

Erwachsene Sichtige gehen mit ihrem Uranus-Prinzip in die
Kompensation. Sie haben zutiefst verinnerlicht, dass Nahe und Inti-
mitdt nie andauern und dass im nachsten Moment alles wieder vorbei
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Auslebensformen uranischer Energien
bei Siichtigen und Co-Abhéngigen

Siichtiger
(Kompensation)

Co-Abhidngiger
(Hemmung)

«Rebellion»

Unberechenbarkeit, Opposition
gegen jede Autoritat, Unzuver-
lassigkeit, Unruhe, provokatives
Verhalten. Auflehnung, Aufruhr
und Exzentrik. Manifeste Bin-
dungséngste, narzisstisches Ein-
maligkeitsgefiihl, Autonomiestre-
ben. Arroganz und Uberheblich-
keit, Unverbindlichkeit, emotio-
nale Distanziertheit. Trotz, Sei-
tenspriinge, Abbriiche von
Beziehungen und Arbeitsverhalt-
nissen, Trennungen. Operieren
mit Ersatzgefiihlen, Abspaltung
von Geflihlen. Gleichglltigkeit,
Gelangweiltsein. Kalte, Aussen-
seitertum. «Verriicktheit», Gei-
steskrankheit (Schizophrenie).

Elemente der

Wachsende Geflihle von Einsam-
keit und Abgetrenntheit.

«Angepasstheit»

Verdréangung eigener Unabhéan-
gigkeits-, Freiheits- und Selbst -
verwirklichungswiinsche. Heimli-
che Bewunderung und Neid auf
«QOriginale» und exzentrische
Menschen. Ausgepragte Normen-
konformitat und Uberanpassung.
Reaktive Verbindlichkeit, Be-
stéandigkeit und Zuverlassigkeit.
Ist Aufregungen und entnerven-
den Wechselféllen ausgesetzt.
Braucht Klima von Unruhe und
Instabilitat, um zu funktionieren.
Schocks, Nervositat, Schlaflosig-
keit, «Nervenzusammenbriiche».
Abrupte Verluste, Verlassenwer-
den, Zusammenbriiche.

Gegenposition

Immer starkere emotionale
Distanzierung und
Gleichglltigkeit.
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sein kann. Infolgedessen haben sie einen tiefen Horror vor Néhe und
Liebesgefiihlen und ergreifen sofort Gegenmassnahmen, wenn zwi-
schen ihnen und anderen Menschen warme und zartliche Gefiihle ent-
stehen. Um sich vor dem Schmerz des abrupten Bruchs und des Verlas-
senwerdens zu schiitzen, legen sie raumliche Entfernungen zwischen
sich und den anderen, distanzieren sich geflihlsmassig, spalten ihre
zartlichen Geflihle ab und werden so kihl wie Glas. Stets sind sie es,
die eine Beziehung zuerst beenden.

Der erwachsene Sichtige veradndert also sein Verhalten in explo-
siver Weise, indem er zur kompensatorischen Auslebensform seines
elften kosmischen Prinzips springt. Er wird nun selbst zum Unbere-
chenbaren und Unzuverlassigen, zum Provokateur mit dem pointierten
Einmaligkeitsgefiihl, der sich gleichgiiltig und gefiihlskalt vom Partner
abwendet, um einer Trennung des anderen von ihm zuvorzukommen.

Uranische Co-Abhéngige hingegen bleiben auch als Erwachsene
mehr oder minder bei der gehemmten Auslebensform des Uranus. Der
Co-Abhéngige verhélt sich so, als ware der Kampf um Nahe und Ge-
borgenheit noch zu gewinnen, spaltet seine Angste vor Nahe und Hin-
gabe ab und fahrt fort, silchtig nach Bindung, Geborgenheit und Dau-
erhaftigkeit zu verlangen. Er ist sich seines eigenen Unabhéngigkeits-
und Freiheitswunsches vollig unbewusst. Bestandigkeit, Zuverlassig-
keit und moglichst keinerlei Veranderungen in der Beziehung sind das
proklamierte Ziel.

Das Verhalten des uranischen Co-Abhéngigen ist entsprechend
von immer gleichbleibender Wohltemperiertheit und Verbindlichkeit,
die allerdings echte Nahe und Lebendigkeit ebenso unmdglich machen
wie das wechselhafte und fluchtbesessene Verhalten des uranischen
Slichtigen.

238



11
Das Suchtstrukturmuster

Zwei Seiten einer Miinze: Der Suchtprozess bei
Alkoholikern und Co-Abhédngigen

leiches zieht Gleiches an, auch im Suchtprozess. Was aber ange-
G zogen wird, ist der Gegenpol des Gleichen. Eine co-abhéngige
Frau, die sich mit ihrem Saturn in der Kompensation befindet, also
perfektionistisch,  arbeitssiichtig, tadelnd und  massregelnd  auftritt und
streng auf die Einhaltung von Normen und Regeln achtet, wird einen
Partner anziehen. der es gewdhnt ist, sich strafen und tadeln zu lassen,
der mit seiner Arbeit standig ins Hintertreffen gerdt und nichts anderes
kennt, als stets im Unrecht zu sein (Saturn in der Hemmung).

Ein Alkoholiker, der sich mit seinem Pluto in der Kompensation
befindet, also anderen autoritdr seine Ansichten aufpresst, sie kontrol-
liert und unterdrickt und mdoglicherweise brutal missbraucht, wird be-
ruflich und privat Partner anziehen, die sich der Manipulation und
Kontrolle willenlos unterwerfen, die sich ohnmaéachtig und als Opfer
fihlen (Pluto in der Hemmung).

Ein co-kranker Mensch, der seinen Neptun in der Kompensation
auslebt, indem er sich unermidlich als altruistischer Helfer anbietet,
wird seinen Gegenpol in Form eines Menschen anziehen, der ratlos,
schwach und hilflos ist, verschuldet, obdachlos und siichtig (Neptun in
der Hemmung).

Ein chemisch sichtiger Mensch, der seinen Uranus in der Kom-
pensation auslebt, indem er sehr exzentrisch und unberechenbar auf-
tritt, auf seine absolute Freiheit pocht, seine weichen und Zzértlichen
Geflihle abspaltet und andere Knall auf Fall verldsst, wird zwangslaufig
Menschen anziehen. die ihrerseits ihren Uranus nur der in Hemmung
erleben, als Aufregungen und Nervenkrisen, die durch den Partner
hervorgerufen werden, als Verdrangung jeder eigenen Unabhéangig-
keits- und Freiheitsbestrebung und als Verlassenwerden.

Nach all dem st klar geworden, dass Alkoholiker und andere
chemisch Abhangige nicht «schlechter» sind als der «gute» Co-Abhan-
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gige (der Altruist, der Helfer, der sich Aufopfernde), und beide zusam-
men nicht schlechter oder besser, «spiritueller» oder «unbewusster»
sind als der Somatisierer (der Mensch, der seine unerlésten Energie-
konstellationen ersatzweise (ber seinen Koérper ausdriickt, indem er in
spezifischer Weise erkrankt, eben «somatisiert»). Es handelt sich viel-
mehr um unterschiedliche Manifestationsformen planetarischer Ener-
gien und um unterschiedliche Entwicklungsstadien der eigenen Anla-
gen.

Die Manifestationsformen der Planetenprinzipien beider Partner
im Suchtprozess greifen also ineinander wie Schllssel und Schloss. Je-
der kompensatorischen Auslebensform eines Verhaltens steht eine ge-
hemmte Auslebensform gegeniiber und umgekehrt. Im Verlauf des
Suchtprozesses bewegen sich nun beide Partner zwischen der Hem-
mung und der Kompensation der planetarischen Energien hin und her,
und zwar stets komplementar zueinander.

Je stéarker der Alkoholiker seine (vermeintliche) Macht demon-
striert und die Familie terrorisiert (Pluto in der Kompensation), desto
unterdrickter und ohnmachtiger filihlt sich die co-abhangige Partnerin,
desto mehr wird sie zum Opfer (Pluto in der Hemmung). Je verantwor-
tungsloser und pflichtvergessener sich der Siichtige verhalt (Saturn in
der Hemmung), desto mehr muss sich die co-abhangige Partnerin ab-
mihen und (berarbeiten, desto perfektionistischer und rigider wird ihr
Verhalten, desto mehr wird sie massregeln und kontrollieren (Saturn
in der Kompensation). Je provozierender und rebellischer sich der
Slchtige auffiihrt, je unzuverlassiger er sich gebardet und je mehr er
darauf pocht, ohne Riicksicht auf andere zu tun und zu lassen, was ihm
gerade in den Sinn kommt (Uranus in der Kompensation), desto ange-
passter verhalt sich der co-abhéngige Partner, desto mehr verdrangt er
seine eigenen Freiheits- und Unabhangigkeitswiinsche, desto mehr
«klammert» er, um die nicht herstellbare Néhe zu erlangen. Seine eige-
ne Uranusanlage, sein eigenes Bediirfnis nach Wechsel und Verande-
rung erlebt er nur noch in der Aufregung und in den Nervenkrisen. die
ihm durch den siichtigen Partner beschert werden (Uranus in der
Hemmung).

Je schwacher sich der Siichtige zeigt und je unféhiger zur Lebens-
bewaltigung, je mehr er sich verschuldet und im Chaos versinkt (Nep-
tun in der Hemmung), desto mehr «hilft» der co-abhangige Partner,
trostet, stitzt und entschuldigt ihn, ligt fir ihn, deckt ihn und vertuscht
nach aussen hin die verzweifelte Lage des anderen; desto mehr aber
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leidet der Co-Kranke und fiihlt sich als Martyrer (Neptun in der Kom-
pensation).

Der Suchtprozess schreitet voran. Der Co-Abhéngige halt es auf
Dauer nicht durch, wie ein Pferd zu schuften, standig allein alle Pflich-
ten zu erfillen und flr alles die Verantwortung zu tragen (Saturn in
der Kompensation). Er ertragt es irgendwann nicht mehr, sich demdti-
gen und standig unterdriicken zu lassen und zum Ausgleich dafiir ver-
deckte und letztlich fruchtlose Manipulationsversuche zu unternehmen
(Pluto in der Hemmung). Er hélt die rigide Normenkonformitdt und
die Verdrangung jeder eigenen Freiheitsbestrebung nicht ewig aus -
das ungelebte Leben revoltiert in ihm (Uranus in der Hemmung).

Schliesslich hat er nicht mehr die Kraft, die nervenzermiirbenden
Krisensituationen, die der Siichtige inszeniert, auszuhalten. Er ver-
braucht und erschopft sich in den permanenten Akten des Helfens,
Vertuschens und sich Aufopferns (Neptun in der Kompensation) und
wird durch seine Uberforderung und Schwachung nun seinerseits zum
Hilflosen. Ein Umschlagpunkt des Suchtprozesses wird erreicht, viel-
leicht in Form eines korperlichen Zusammenbruchs und einer Kran-
kenhauseinweisung, vielleicht auch in Form der unabweisbaren Ein-
sicht in die absolute Fruchtlosigkeit seiner Bemiihungen, den Siichti-
gen und die Beziehung zu ihm zu kontrollieren. Ein umfassendes Ge-
fihl der Ohnmacht stellt sich ein - der Co-Kranke lasst vom slichtigen
Partner ab und sucht Hilfe in einer Therapie oder in einer Selbsthilfe-
gruppe.

Auch fir den Alkoholiker oder Drogenabhéangigen geht der
Suchtprozess weiter. Er wird durch seine chemische Abhéngigkeit kor-
perlich-geistig-seelisch immer weiter geschwacht. Irgendwann ist er
nicht mehr in der Lage, autoritdr und unduldsam seine Machtan-
spriche geltend zu machen und die Familie gewalttatig zu bedrohen
(Pluto in der Kompensation), da er vorher bewusstlos wird. Er wird
zum ohnmachtigen Plasma, zum Versager und zum Siindenbock. Seine
rebellisch artikulierten Anspriiche auf absolute individuelle Freiheit
und Unabhangigkeit (Uranus in der Kompensation) verkommen zur
Farce, da seine Sucht ihn unfrei und abhangig wie ein Kleinkind macht.
Seine Abwehr bricht zusammen, Scham- und Schuldgefiihle (ber-
schwemmen ihn wie eine erstickende Woge (Saturn in der Hemmung).
Hilflosigkeit und Vergiftung, Schulden und Verwahrlosung (Neptun in
der Hemmung) nehmen solch groteske Formen an, dass der Alkoholi-
ker seelisch zusammenbricht und Hilfe sucht, einen Arzt konsultiert,
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Der komplementare Suchtprozess von
Alkoholiker und Co-Abhdngigem

Siichtiger

Co-Abhédngiger

Hilflosigkeit (Hemmung)

Visionen, Sehnslichte, Durst nach Trans-
zendenz oder Spiritualitat, Verschwom-
menheit. diffuse Angste, Konfusion, Ori-
entierungslosigkeit. Apathie, Unféhigkeit,
Hoffnungslosigkeit.  Realitatsflucht,
«kilinstliches Paradies», sichtbares Chaos.
Selbstmitleid, Weinerlichkeit, Arbeitslo-
sigkeit, Verschuldung, seelische Heimat-
losigkeit, Obdachlosigkeit. Ausgestossen-
sein. wachsende Infektionsanfalligkeit,
schwer diagnostizierbare Krankheiten.
Umdeutung der Realitat. Halluzinatio-
nen. YVahn, Regression zur Infantilitat,
Vergiftungen, Verfall. Selbstauflésungs-
wiinsche, Todessehnsiichte, Delirien.

NEPTUN

Helfer (Kompensation)

Sehnsucht nach heiler, konfliktfreier
Welt, nach Seelenfrieden, Symbiose- und
Verschmelzungswiinsche, Wunschbilder,
Idealisierungen, totale Identifikation mit
dem anderen. lllusionen. Starker Altruis-
mus, numinose Schuldgefiihle, «helfende
Berufe», inncrseeliches Chaos, rastloser
Helfereinsatz. Naivitat. Verharmlosun-
gen. blindes Vertrauen. Verleugnung alles
Negativen. Verheimlichung. Vertuschung,
Aufrechterhaltung der «heilen Fassade».
Gewahrt grenzenlos Schutz, tritt als Ret-
ter auf. Fiktionen, Scheinwelt, Selbstaus-
|6schung.

Elemente der Gegenposition

Schwindeleien, Liigen, Diebstahle. Betri-
gereien.

«Im Unrecht» (Hemmung)

Mangel an Belastbarkeit. Ausdauer.
Durchhaltevermégen und Geduld, gerin-
ge Frustrationstoleranz. Gefiihle der Un-
sicherheit, Wertlosigkeit. Rechtlosigkeit.
Vermeidungshaltung. Egozentrik. Ver-
antwortungslosigkeit, Kontrollverlust. Ist
Massregelungen und Bestrafungen ausge-
setzt. Standige Angste, starke Schuld- und
Schamgefiihle, Selbstverurteilung und
Selbstbestrafung. Erstarrung. Kélte, Ge-
fuhllosigkeit. Verpanzerung. Verneinung,
Riickzug.

SATURN

Standig wachsende Geflihle von Enttau-
schung. Leid und Hoffnungslosigkeit.
Mértyrerhaltung.

«Im Recht» (Kompensation)

Idealvorstellungen, strenge, klare Mass-
stébe, extrem hoher Anspruch an sich und
andere, starke Sicherheitsbedirfnisse.
Diszipliniertheit. Perfektionismus. Uber-
mass an Organisation und Struktur. Stre-
ben nach Anerkennung. Ehrgeiz. Arbeits-
sucht. standige Uberanstrengung. Kom-
munikation (ber das Eltern-Ich, Kritik.
Massregelung. Richterfunktion. Unausge-
setzte Kontrollbemihungen. Makellosig-
keit.

Elemente der Gegenposition

Perfektionismus bis zum Erliegen der
Handlungsfahigkeit, strenge, fertige Ur-
teile und Schuldprojektionen.

Standig wachsende Gefiihle von Wertlo-
sigkeit, Schuld und Angst.
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Siichtiger

Co-Abhéngiger

«Tater» (Kompensation)

Fixierte Denkmuster, fanatische Uberzeu-
gungen. Dogmen, Zwanghaftigkeit. Ok-
troyiert anderen autoritéar seine Meinun-
gen. Suggestionen, ultimative Forderun-
gen. Manipulation. Machtaustbung,
Machtmissbrauch. Kampfe. Herrscht
durch Terror. Kaschiert und versteckt raf-
finiert seine Sucht (Plutos Tarnkappe).
Macht andere von sich abhangig, miss-
braucht Vertrauen, tritt als Unterdriicker
auf. Misshandlungen, Brutalitat. Gewalt-
tatigkeit. «Sadismus», Hass, sexuelle Ge-
walt und sexueller Missbrauch.

PLUTO

«Opfer» (Hemmung)

Ist Erwartungshaltungen, Forderungen,
Suggestionen, Indoktrinationen und Ma-
nipulationen ausgesetzt. Wird unter-
driickt, beherrscht, unterjocht, fremdbe-
setzt und ausgebeutet. Erlebnis des Aus-
geliefertseins und totaler Machtlosigkeit.
Erleidet Zwange, Beschimpfungen. Er-
niedrigungen. Misshandlungen. Verrat
und sexuelle Gewalt. «Masochismus».
Selbstverachtung und Selbsthass. Ist Kri-
sen, Zerstérungen und Terror ausgesetzt.

Elemente der Gegenposition

Wachsende Gefiihle von Ohnmacht, Ver-
sagen und Selbstekel. Wird mehr und
mehr zum «Siindenbock».

Rebellion (Kompensation)

Unbcrechenbarkeit, Opposition gegen je-
de Autoritat, Unzuverlassigkeit, Unruhe,
provokatives Verhalten. Auflehnung,
Aufruhr und Exzentrik. Manifeste Bin-
dungséngste. narzisstisches Einmaligkeits-
geflihl, Autonomiestreben. Arroganz und
Uberheblichkeit, Unverbindlichkeit, emo-
tionale Distanziertheit. Trotz. Seiten-
spriinge. Abbruch von Beziehungen und
Arbeitsverhaltnissen, Trennungen. Ope-
rieren mit Ersatzgeflihlen. Abspaltung
von Geflihlen. Gleichgliltigkeit, Gelang-
weiltsein. Kalte, Aussenseitertum. «Ver-
rlicktheit». Geisteskrankheit.

URANUS

Immer stérkeres Durchschauen der Situa-
tion und des Suchtigen. Immer raffinierte-
re Manipulation und Kontrolle, «<Macher-

tum».

Angepasstheit (Hemmung)

Verdrangung eigener Unabhéanigkeits-,
Freiheits- und Selbstverwirklichungswiin-
sche. Heimliche Bewunderung und Neid
auf «Originale» und exzentrische Men-
schen. Ausgepragte Normenkonformitat
und Uberanpassung. Reaktive Verbind-
lichkeit. Besténdigkeit und Zuverlassig-
keit. Ist Aufregungen und entnervenden
Wechselfallen ausgesetzt. Braucht Klima
von Unruhe und Instabilitat, um zu funk-
tionieren. Schocks. Nervositat. Schlaflo-
sigkeit, «Nervenzusammenbriiche». Ab-
rupte Verluste, Verlassenwerden. Zusam-
menbriiche.

Elemente der Gegenposition

Wachsende Gefiihle von Einsamkeit und
Abgetrenntheit.

Immer stérkere emotionale Distanzierung
und Gleichgiiltigkeit.
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kompensatorische  Auslebensform  (bergewechselt. Der Co-Abhéngige
hat alle Faden in seiner Hand. Seine Kontrolle ist total. Und dennoch
hért der Partner nicht auf zu trinken.

Statt dessen bricht der Sichtige die zweite Therapie ab, féangt
nach einer weiteren nicht freiwillig eingegangenen Entgiftung noch
heftiger an zu trinken als zuvor und ruiniert sein gerade eben wieder-
hergestelltes Arbeitsverhéltnis. Der Co-Abhangige leidet unter einem
Bindel psychosomatischer Erkrankungen. Nachts hat er Herzattacken
und Asthmaanfélle. Sein Magen reagiert mit Krdmpfen; er wird von
Migrane gequélt. Hat der Co-Abhangige diesen Verlauf einige Male
durchgespielt, kommt irgendwann der Punkt, da er sich - obwohl of-
fenkundig auf dem Hohepunkt seiner Macht - als zutiefst unféhig er-
kennt, das Verhalten des Sichtigen zu kontrollieren. Diese Erkenntnis,
das eigentliche Ziel, néamlich Kontrolle tber den Sichtigen zu erlan-
gen, nicht erreichen zu kdénnen, kann zum Umschlagpunkt im Sucht-
prozess des Co-Abhéngigen werden.

Wir sehen also auch hier das Zusammenspiel der plutonischen
Manifestationen zwischen Siichtigem und Co-Abhéngigem. Der Co-
Abhangige erlebt seinen eigenen Pluto-Anteil zundchst in der Unter-
driickung, der Ohnmacht, im Erleiden von Gewalt, in der Rolle des
Opfers, und dies sowohl in der Kindheit als auch spéater in seiner Lie-
besbeziehung oder Ehe. Je mehr aber der Alkoholiker zum Wrack ver-
kimmert, desto mehr muss der co-abhangige Partner den Gegenpart
von Starke und Leistung (bernehmen. Je mehr der Alkoholiker zum
Opfer seiner Sucht wird, desto mehr (bernimmt der Co-Abhéngige die
Rolle des Taters. Beim Umschlagpunkt des Suchtprozesses findet sich
der Alkoholiker in der totalen Ohnmacht, sein Suchtmittel zu kontrol-
lieren. und der Co-Alkoholiker, obwohl scheinbar auf dem HO6hepunkt
von Macht und Kontrolle, in seiner totalen Ohnmacht, den Sichtigen
zu kontrollieren.

Dominanz, M achtwahn, Selbsthass -
Julian, Alkoholiker

Julian, ein stark plutobetonter Sichtiger, ist ein interessanter und klu-
ger Mann. Der seit vielen Jahren abstinent lebende Mann ist nicht allzu
grossgewachsen und hat seinen Korper durch extreme Sportiibungen
ungeheuer muskulds gestaltet. Seine Redeweise, leise und sanft, ist von
hypnotischer Eindringlichkeit.

179



Auf S. 242/243 ist eine Ubersichtliche Zusammenfassung der Aus-
lebensformen Saturns und der Transsaturnier im Suchtprozess von
chemisch Abhéngigen und Co-Abhangigen abgebildet.

Natirlich ist die Trennung zwischen gehemmter und kompensa-
torischer Auslebensform einer Urenergie immer nur theoretischer Na-
tur. Sowohl der Sichtige als auch der Co-Abhangige werden jeweils
auch immer einige Auslebensformen des Gegenpols zeigen. Ohnehin
sind jeder planetarischen Energie beide Pole immanent - der eine ma-
nifest, der andere latent. Die Trennung ist jedoch nitzlich, um den un-
terschiedlichen  Suchtprozessverlauf beim Sichtigen und Co-Abhéngi-
gen zu verdeutlichen.

Wie man Suchtneigung diagnostiziert

Die Komponenten des Suchtstrukturmusters sind das achte, zehnte,
elfte und zwolfte kosmische Prinzip. Wir kdénnen Neptun als einen
«Durst nach Frieden und Liebe» (letztlich nach Transzendenz), Ura-
nus als einen «Durst nach universaler Freiheit und Unabhangigkeit»
und Pluto als einen «Durst nach Zerstérung und Neuschdpfung, nach
Wandlung und Transformation» bezeichnen. Saturn bildet gegen all
dies Bedrohliche die Grenze: er votiert fir den Status quo. Uranus,
Neptun und Pluto hingegen legen es darauf an, das perfekt eingeschlif-
fene Regelsystem zu brechen.

Ein stark gestelltes zehntes Urprinzip in Kombination mit wech-
selnden Energien des achten, elften oder zwdlften Urprinzips weist auf
eine Suchtgefahrdung des Menschen hin. wenn bestimmte zusatzliche
Bedingungen erflllt sind. Zur Diagnose der Suchtneigung untersuchen
wir also die kosmischen Energien acht, zehn, elf und zwdlf im Kosmo-
gramm, und zwar nach Zeichenbesetzung. Felderbesetzung und
Aspekten.

Wir kdnnen dazu den auf S. 246 abgebildeten Arbeitsbogen be-
nutzen, der kopiert und dann zu Ubungszwecken verwandt werden
kann. Spannungsaspekte und harmonische Aspekte werden im Ar-
beitsbogen getrennt behandelt und davon gesondert wiederum die Fel-
der- und Zeichenbesetzungen. Eine kraftige Betonung der Urenergien
acht (Skorpion), zehn (Steinbock), elf (Wassermann) oder zwolf (Fi-
sche) baut in der Personlichkeit des betreffenden Menschen ein starkes
Spannungsfeld auf. da diese Energien gegensatzlich sind. Dabei ist ein
grosseres Potential an Spannungsaspekten jedoch unabdingbar.
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Wir werden kein Kosmogramm eines Siichtigen finden, in dem
nicht starke Spannungsaspekte von Saturn und/oder Uranus, Neptun
und Pluto vorhanden sind. Eine grosse Menge Steinbockenergie (Sa-
turn, zehntes Haus) in Verbindung mit einer grossen Menge Wasser-
mannenergie (Uranus, elftes Haus), Skorpionenergie (Pluto, achtes
Haus) oder Fischeenergie (Neptun, zwolftes Haus) stellt also keinen
Hinweis auf Suchtgefdhrdung dar, wenn nicht auch eine Anzahl kriti-
scher Winkelverbindungen zu den Planeten Saturn. Uranus, Neptun
und/oder Pluto vorhanden sind.

Meistens werden sich bei Sichtigen oder Suchtgefahrdeten alle
vier relevanten Energien in deutlich erkennbarem Ausmass finden; in
den Ubrigen Féllen ergibt sich eine Dreierstruktur. Reine Zweierstruk-
turen (Kombinationen des zehnten Prinzips ausschliesslich mit dem
elften, dem achten oder dem zwdlften Prinzip kamen in meiner Unter-
suchung nicht vor, obwohl nicht auszuschliessen ist, dass es sie gibt. In
der Regel werden wir aber Beimischungen der restlichen Energien fin-
den, wie dies etwa in den friiher besprochenen Kosmogrammen von
Blanche oder Rita der Fall ist. Vorrangig aber gilt; Kein Siichtiger oder
Co-Abhéangiger ohne ein starkes zehntes Prinzip!

Wenn wir ein Kosmogramm auf Suchtgefahrdung hin testen, so
prifen wir zuerst, ob ein starkgestelltes zehntes Prinzip vorhanden ist.
Dazu untersuchen wir das Zeichen Steinbock, das zehnte Feld und die
harmonischen wie disharmonischen Aspekte des Saturn zu Planeten
und personlichen Punkten im Kosmogramm und tragen sie in den Ar-
beitsbogen ein. Dann uberpriifen wir die Energien acht, elf und zwolf
auf Zeichen- und Felderbesetzungen, harmonische Aspekte und Span-
nungsverbindungen. Dabei gelten Konjunktionen mit Pluto, Saturn,
Neptun und Uranus als Spannungsaspekte, da diese Planetenkrafte im
allgemeinen schwer zu integrieren sind und sich bis zu ihrer «Erl6-
sung» recht disharmonisch bemerkbar machen kénnen.

Beispiel 1: Judith

Im Kosmogramm der Alkoholikerin Judith (siehe S. 248) ist offenkun-
dig Saturn stark gestellt. Er befindet sich in Konjunktion mit Sonne
und Neptun und im Quadrat zu Uranus, ferner im Quinkunx zu Me-
dium Coeli und Jupiter. Auf Pluto in Léwe wirft Saturn ein Sextil, auf
den Mondknoten ein Trigon. All diese Aspekte tragen wir in ein For-
mular ein, wie es auf S. 249 abgebildet ist. Das zehnte Feld ist unbe-
setzt, aber im Zeichen Steinbock finden wir den Mars.
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In der gleichen Weise verfahren wir mit den (ibrigen planetari-
schen Energien. Das achte kosmische Prinzip ist durch Pluto in enger
Konjunktion zum Mond vertreten; Mond/Pluto bildet mit Medium
Coeli und Jupiter, dem Mondknoten und Venus ein Karmaquadrat.
Pluto bildet auch eine weite Konjunktion zum Jungfrauaszendenten.
Auf Sonne, Saturn und Neptun wirft Pluto Sextile. Venus und Merkur
finden sich in Skorpion, das achte Feld ist unbesetzt.

Das elfte kosmische Prinzip manifestiert sich durch Uranus im
Quadrat zu Sonne, Neptun und Saturn. Uranus wirft einen Quinkunx
zum Mondknoten, ein Trigon zur Venus und je ein Sextil zu Medium
Coeli und Jupiter. Uranus steht im elften Feld, der Mondknoten in
Wassermann.

Juprrn
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Die zwolfte kosmische Energie manifestiert sich durch die Kon-
junktion von Neptun mit Sonne und Saturn. Neptun wirft ferner Quin-
kunxe auf Medium Coeli und Jupiter, ein Trigon zum Mondknoten
und Sextile auf die Mond/Pluto-Konjunktion. Die Konjunktion von
Mond und Pluto befindet sich im zwoélften Feld, das Zeichen Fische ist
unbesetzt, Judiths Geburtsherrscher ist der gutgestellte Merkur (As-
zendent Jungfrau) in Skorpion.

Wir haben nun alle relevanten Energien in Judiths Suchtstruk-
turmuster aufgelistet. Es zeigt sich, dass verschiedene Aspekte mehr-
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mals auftreten, da Uranus, Saturn und Neptun durch Aspekte verbun-
den sind. Wir zéhlen jeden Aspekt nur einmal und setzen ihn in den
Gbrigen Rubriken in Klammern, um die Energie vollstandig aufzu-
fihren. Im Kosmogramm von Judith zeigt sich eine kraftig ausgepragte
Viererstruktur. Alle vier relevanten Prinzipien sind stark vertreten,
wobei die Spannungsaspekte die harmonischen Aspekte bei weitem
Uberwiegen. Zusatzliche Nahrung erhalt der potentielle Suchtprozess
durch die Besetzung der relevanten Zeichen und Felder.

Nun stellt sich natlrlich die Frage, wieviel der relevanten Ener-
gien ist «genug»? Mit anderen Worten, wieviel plutonische, saturni-
sche, uranische oder neptunische Energie muss vorhanden sein, damit
sich eine Suchtgefdhrdung sicher diagnostizieren lasst? Ich habe mich
mit der Frage der Quantifizierung beschaftigt, um einen gut handhab-
baren Test zu entwickeln, der eine klare Diagnose erlaubt. Zu diesem
Zweck muss natirlich eine weit gréssere Anzahl von Kosmogrammen
von Siichtigen untersucht werden.

Die Quantifizierung stellt ein grosses Problem dar, weil der Cha-
rakter jedes einzelnen Aspekts und sein Gewicht im Suchtkomplex si-
cher abgeschatzt werden miissen. So kommt einer Venus/Uranus-Kon-
junktion oder einem Mond/Uranus-Quadrat - die beide bei chemisch
Siichtigen sehr haufig auftreten - ein grosseres Gewicht zu als bei-
spielsweise  einer  Pluto/Aszendent-Konjunktion.  Haufig  auftretende
«schwere» Aspekte wie Sonne/Saturn- oder Mond/Pluto-Spannungs-
konstellationen wiederum sind im Rahmen des Suchtkomplexes an-
ders zu beurteilen als ein Neptun/Mond-Trigon. Auch feinere Energie-
konstellationen sind zu beachten und zu summieren. Steht der Saturn
in Wassermann, so ist dies zwar nicht so stark wie eine Saturn/Uranus-
Konjunktion, aber doch von ahnlichem Charakter. So ahnlich wie eine
Farbe, etwa Schiefergriin, die durch Verdiinnung eine wesentlich blas-
sere Nuance bekommt. Aber es ist immer noch blasses Schiefergriin.

Dartiber hinaus kommt nicht nur jedem harmonischen und dis-
harmonischen Aspekt von Neptun. Saturn, Pluto und Uranus ein un-
terschiedliches Gewicht zu, es ist auch von Bedeutung, in welcher Wei-
se die Planeten miteinander verbunden sind. Aspekte im Kosmo-
gramm treten ja nicht isoliert auf - wir isolieren sie lediglich zu Unter-
suchungszwecken. Sehr oft sind mehrere Planeten zu einer Aspektfigur
verkniipft. Im Kosmogramm von Judith sehen wir die Zusammenbal-
lung von Saturn, Sonne und Neptun (Stellium) im Quadrat zu Uranus.
Dies ist eine einfache Aspektfigur, deren Wirkung gegenliber den iso-
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lierten Einzelaspekten jedoch potenziert ist. Andere Aspektfiguren
mit ahnlich verstarkter Wirkung sind das Karma-Quadrat, wie es uns in
Judiths Kosmogramm ins Auge springt, das T-Quadrat oder eine gros-
se Opposition, an der drei und mehr Planeten und/oder persdnliche
Punkte beteiligt sind. Auch einem Stellium fliir sich genommen, ohne
weitere Einbindung in eine Aspektfigur, muss bereits eine ganz andere
Wirkung zugeschrieben werden als einer einfachen Konjunktion.

Problematisch wirkt es sich auch aus, wenn die in der klassischen
Astrologie «Lichter» genannten»Planeten» Sonne und Mond durch
Spannungsaspekte der vier relevanten Energien gefarbt sind. Auch hat
sich im Verlauf der Untersuchungen gezeigt, dass der Geburtsherr-
scher von grosser Wichtigkeit ist. Von daher scheinen die klassischen
Lehren, die dem Geburtsherrscher ein besonderes Gewicht zuerken-
nen, ihre Berechtigung zu haben. So gibt es Kosmogramme von Siichti-
gen, die auf den ersten Blick ganz gut aussehen und die aktuelle Ge-
fahrdung erst bei eingehender Untersuchung enthillen. In diesen Fal-
len ist oft der Geburtsherrscher in eine starke Spannungsfigur mit den
vier relevanten Energien eingebunden. (In der Kontrollgruppe war in
keinem einzigen Fall der Geburtsherrscher verletzt!).

Wichtig ist auch die dritte Spalte im Suchtstrukturmuster, die fir
Zeichen- und Felderbesetzungen vorgesehen ist. Je starker namlich
diese Rubrik mit Planeten besetzt ist, desto mehr Energie steht einem
Kampf der relevanten Krafte acht, zehn, elf und zwdlf untereinander
zur Verfligung. Zunachst einmal sind diese Energien in den Feldern
und Zeichen zwar in sich neutral; sie liefern aber - wenn starke antago-
nistische Krafte und eine gréssere Anzahl von Spannungsaspekten des
Saturn, Neptun, Pluto und/oder Uranus im Kosmogramm vorhanden
sind - die notige Betriebsenergie und heizen den potentiellen Sucht-
prozess dadurch zusatzlich an. Meine Untersuchungen fiir einen hand-
habbaren und sicheren Test sind noch nicht véllig abgeschlossen, wes-
halb die Veroffentlichung einem spateren Zeitpunkt Vorbehalten
bleibt. Indessen konnen klare Faustregeln aufgestellt werden, die am
Schluss dieses Abschnitts wiedergegeben sind.

Beispiel 2: David

Im Kosmogramm von David (siehe S. 252) priifen wir als erstes, ob ein
starkes zehntes Prinzip vorhanden ist. - Saturn steht ziemlich unspek-
takuldar im siebten Feld in einem grossen Trigon zu Venus und Mond-
knoten. Wir tragen diese Aspekte in der Rubrik harmonische Aspekte
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ein. Ferner bildet Saturn Anderthalbquadrate zu Sonne und Aszen-
dent und einen Quinkunx zu Mars. Wir finden auch ein Halbquadrat
Saturns zum Mond und tragen all diese Aspekte unter der Rubrik
Spannungsaspekte ein. Das Zeichen Steinbock ist durch Sonne, Aszen-
dent, Venus und Jupiter stark besetzt. Uberdies ist Saturn der Geburts-
herrscher, da sich Davids Aszendent im Steinbock befindet. Wir krei-
sen den Geburtsherrscher in der Rubrik«Spannungsaspekte» wie auch
«harmonische Aspekte» ein, um uns klar zu machen, dass dem Ge-
burtsherrscher - moégen auch seine Aspekte relativ harmlos aussehen -
eine besondere Bedeutung zukommt.

Entsprechend verfahren wir mit den restlichen drei Energien.
Pluto in Loéwe bildet eine Opposition zu Merkur, einen Quinkunx zu

DaAviD
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Jupiter, ein Anderthalbquadrat zu Venus und ein Halbquadrat zu Ura-
nus. An harmonischen Aspekten finden wir nur ein Sextil zu Neptun.
Medium Coeli befindet sich in Skorpion und Neptun im achten Feld.

Das elfte kosmische Prinzip ist durch eine Opposition des Uranus
zur Venus vertreten. Ferner bildet Uranus Quinkunxe auf die Sonne,
den Aszendenten und auf Medium Coeli. Wir finden noch ein Andert-
halbquadrat des Uranus zu Merkur und ein Halbguadrat zu Pluto, das
wir in Klammern setzen, da wir den Aspekt in der obersten Zeile be-
reits aufgelistet haben. Das elfte Feld ist in Davids Kosmogramm un-
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besetzt. Daflr finden wir Mars und Merkur im Zeichen Wassermann.
Die uranische Energie ist also hauptsachlich durch Spannungsaspekte
und neutrale Energien vertreten. An harmonischen Aspekten findet
sich lediglich ein Sextil zum Mondknoten.

Die zwolfte kosmische Energie manifestiert sich durch ein T-
Quadrat des Neptun mit Mond. Sonne, Jupiter und dem Aszendenten.
(Wir kennzeichnen die Aspektfigur durch verbindende Klammern als
besonders bedeutsam). Ferner findet sich noch ein Trigon des Neptun
auf Merkur und das Sextil zu Pluto, das wir bereits in der ersten Zeile
aufgeflihrt haben und deshalb in Klammern setzen. In Fische finden
sich keine Planeten, dafiir aber Venus und Jupiter im zwdlften Feld.

Damit haben wir einen kompletten Aufnahmestatus von David.
Wir sehen mit einem Blick, dass alle vier Energien in hohem Masse
vertreten und ziemlich spannungsreich gestellt sind, wahrend harmoni-
sche Aspekte selten sind. Die Sonne wird von Saturn. Uranus und
Neptun mit Spannungsaspekten eingedeckt, wahrend der Mond durch
Neptun und Saturn unter Spannung steht. Sowohl Neptun als auch Sa-
turn und Uranus werfen Spannungsaspekte auf den Aszendenten. Be-
sondere Energie erhalt das zehnte Prinzip durch die starke Steinbock-
besetzung, wahrend das elfte Prinzip durch die personlichen Planeten
in Wassermann, das achte Prinzip durch Medium Coeli in Skorpion ge-
starkt wird. Im Kosmogramm des Alkoholikers David ist das Sucht-
strukturmuster klar erkennbar.

Beispiel 3: Lewis

Das Kosmogramm des Alkoholikers Lewis sieht auf den ersten Blick
nicht so dramatisch aus wie die beiden anderen. Wir finden einige Tri-
gonalverbindungen und einen (Uberwiegend gutgestellten Neptun im
elften Feld. Allerdings zeigt sich im siebten Feld ein Stellium. in das
ausser Saturn auch Uranus, Mars und Mond eingebunden sind. Es be-
darf keiner weiteren Erlauterung, dass in dieser Zusammenballung von
vier Planeten unter Beteiligung von Mars. Saturn und Uranus ein enor-
mes Spannungspotential steckt. Saturn hat nicht einen einzigen positi-
ven Aspekt. Steinbock und das zehnte Feld sind leer.

Das achte kosmische Prinzip manifestiert sich durch einen stark
gestellten Pluto in Konjunktion zu Medium Coeli in Léwe und in Op-
position zu Venus und Merkur in Wassermann. Diese grosse Opposi-
tion ist - ebenso wie das Stellium im siebten Feld - als Aspektfigur an-
zusehen und entsprechend starker zu wirdigen. Wir kennzeichnen
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auch die grosse Opposition mit einer verbindenden Klammer (siehe
S. 256). Ferner wirft Pluto einen Quinkunx auf die Fischesonne, ein
Quadrat auf den Aszendenten in Waage sowie ein Sextil zu Neptun.
Venus als Geburtsherrscher (Waageaszendent) und Teil der grossen
Opposition wird mit einem Kreis markiert. Die achte kosmische Ener-
gie manifestiert sich ferner durch Jupiter im achten Feld und Uranus
an der Spitze des achten Feldes. Das Zeichen Skorpion ist unbesetzt.

Auch die uranische Energie ist in Lewis Kosmogramm sehr stark
vertreten. Uranus steht in einem ungenauen Quadrat zur Sonne, in
Konjunktion zu Mars. Mond und Saturn. Wir markieren auch diesen
Teil des Stelliums wieder mit einer Klammer als besonders gewichtig,
ausgenommen die Konjunktion von Uranus und Saturn, die wir bereits

LEwis
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in der zweiten Zeile hervorgehoben haben. Uranus wirft ferner einen
Quinkunx zum Aszendenten. An positiver uranischer Energie finden
wir lediglich ein Trigon zu Neptun. Auch ansonsten ist das elfte kosmi-
sche Prinzip stark vertreten. Venus und Merkur stehen in Wasser-
mann, Neptun und der Mondknoten im elften Haus.

Das zwolfte kosmische Prinzip ist (iberraschend gut gestellt. Nep-
tun weist nur einen einzigen Spannungsaspekt, einen Quinkunx zur
Sonne auf. Ansonsten finden wir ein Trigon des Neptun zur Venus, das
bereits aufgelistete Trigon zu Uranus sowie das ebenfalls schon aufge-

256



nommene Sextil zu Pluto. Lewis’ Sonne findet sich in Fische, das zwdlf-
te Haus ist unbesetzt.

Auf den ersten Blick wirkt dieser Aufnahmestatus ein wenig bes-
ser als die beiden vorhergehenden, da zumindest die neptunische Ener-
gie relativ gut gestellt ist. Aber das Stellium im siebten Feld, das Mond
und Mars unter grossen Stress setzt und die Figur, die Pluto. Merkur,
Venus und Medium Coeli in einen Spannungsaspekt einbindet, sind
sehr gewichtig. Die Sonne wird von einem Quadrat des Uranus sowie
durch Quinkunxe von Neptun und Pluto getdnt, der Aszendent erhalt
ein Quadrat von Pluto. Der Geburtsherrscher Venus steht durch Pluto
ebenfalls unter grossem Druck. Tatsachlich ist in diesem Kosmogramm
nur wenig vorhanden, mit dem der Kosmogrammeigner frei arbeiten
kann, ohne erst einen langwierigen und muhseligen Entwicklungsweg
zu gehen. So bot sich die gutgestellte neptunische Energie als «mihelo-
ser Ausweg» an.

Das Suchtstrukturmuster ist einerseits sehr einfach, andererseits
sehr komplex. Zur Diagnose einer Suchtgefdhrdung miissen wir vier
der insgesamt zwolf existierenden Urenergien auf ihr Vorhandensein,
ihr Gewicht und ihre Verbindungen untereinander untersuchen.

Faustregeln

Grundregel
JE MEHR DISHARMONISCHE ASPEKTE VON SATURN, URANUS, NEPTUN
UND/ODER PLUTO VORHANDEN SIND, DESTO GROSSER IST DAS SPAN-
NUNGSGEFUGE IN DER PERSONLICHKEIT DES MENSCHEN.

1
ES MUSS EIN STARKES ZEHNTES ENERGIEPRINZIP VORHANDEN SEIN.

2
VON DEN TRANSFORMATIVEN URENERGIEN ACHT, ELF UND ZWOLF SOLL-
TEN MINDESTENS ZWEI STARK VERTRETEN SEIN.

3
BEI MINDESTENS ZWEI DIESER ENERGIEPRINZIPIEN SOLLTEN WENIGSTENS
ZWEI BIS DREI HAUPTSPANNUNGSASPEKTE VORHANDEN SEIN.

4
DIE SPANNUNGSASPEKTE DER VIER URPRINZIPIEN MUSSEN DIE HARMO-
NISCHEN ASPEKTE UBERWIEGEN.
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5
MINDESTENS EINES DER BEIDEN LICHTER, BESSER ABER BEIDE, SOLLTEN
VON SPANNUNGSASPEKTEN EINER ODER MEHRERER DER RELEVANTEN
VIER ENERGIEN GEFARBT SEIN.

6
ENTWEDER ASZENDENT ODER MEDIUM COELI SOLLTEN DURCH SPAN-
NUNGSWINKEL EINER ODER MEHRERER DER VIER RELEVANTEN ENER-
GIEN GEFARBT SEIN.

7
EINIGE DER RELEVANTEN FELDER (ACHT. ZEHN, ELF UND ZWOLF)
UND/ODER ZEICHEN (SKORPION. STEINBOCK, WASSERMANN UND FI-
SCHE) SOLLTEN DURCH PLANETEN ODER PERSONLICHE PUNKTE BESETZT
SEIN.

8
ASPEKTFIGUREN UNTER BETEILIGUNG VON SATURN UND/ODER URA-
NUS, NEPTUN UND PLUTO KOMMT BESONDERES GEWICHT ZU.

9
WIRD DER GEBURTSHERRSCHER DURCH SPANNUNGSASPEKTE VON SA-
TURN, URANUS, NEPTUN ODER PLUTO GETROFFEN, SO WIRKT SICH DIES
ZUSATZLICH VERSCHARFEND AUS.

Zum vertieften Verstédndnis dieser Faustregeln finden sich weiterflih-
rende Informationen im Anhang dieses Buches.

Das Suchtstrukturmuster als therapeutisches
Informationsinstrument

Slchtigen fehlt fast immer das Vertrauen zu anderen Menschen. Meist
haben sie einen wahren Horror davor, sich anderen Menschen in ir-
gendeiner Form - und sei es nur durch das Anvertrauen von Informa-
tionen - auszuliefern. Wir wissen von Alkoholikern, Drogen- und Me-
dikamentenabhangigen, dass sie so lange wie menschenmdglich ver-
meiden, Hilfe und Unterstiitzung bei ihrem Problem zu suchen. Ver-
leugnung durch den Sichtigen ist eben ein der Sucht immanentes
Merkmal.

Entschliesst sich der Abhangige aber zu einer Therapie, so ist das
Suchtstrukturmuster - da es sowohl die Lern- und Wachstumsdefizite
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des Menschen als auch seinen spezifischen Erldsungsweg beschreibt -
naturgemass besonders geeignet, als therapeutisches Informationsin-
strument zu dienen.

Wir haben gesehen, dass bei Alkoholismus und Drogenabhangig-
keit oft ein unerlést ausgelebtes Pluto-Prinzip eine wichtige Rolle
spielt. Die unerléste plutonische Energie aber hat mit Allmachtsge-
fuhlen. Hybris, Selbstiiberschatzung, Fanatismus und Machthunger zu
tun, mit der grandiosen Uberzeugung «Ich schaffe das allein, ich brau-
che von niemandem Hilfe!» Plutos unerléste Auslebensform wird gut
wiedergegeben durch das Bild des einsamen Wolfs, der allein in einem
héllischen Dschungel um sein nacktes Uberleben kampft und fir den
die Gesetze der menschlichen Gemeinschaft nicht gelten, wahrend er
gleichzeitig nach aussen hin eine intakte und unangreifbare Fassade
zeigt.

Das grundsatzliche Misstrauen eines Abhangigen, das ein Merk-
mal seiner Suchterkrankung ist, verscharft sich um ein Vielfaches,
wenn sein Kosmogramm eine grosse Menge kritisch gestellter Pluto-
Energie enthalt. Das Bedirfnis des Slchtigen nach einer sicheren Fas-
sade und nach Kontrolle der Situation und der Menschen um ihn her-
um ist so gross, dass es ihm im allgemeinen erst moglich ist, therapeuti-
sche Hilfe anzunehmen, nachdem er trocken oder drogenfrei gewor-
den ist. Natirlich gibt es auch Félle, in denen noch trinkende Alkoholi-
ker eine Therapie absolviert haben, aber solche Félle sind in der
Minderzahl. Solche Therapien kénnen ausserdem kaum den erhofften
Nutzen stiften, da beim Siichtigen keine Bereitschaft besteht, sich
wirklich zu zeigen. Ausserdem ist die Fahigkeit des «nassen» Sichti-
gen. Informationen aufzunehmen und adaquat zu verarbeiten, durch
die anhaltende Einnahme des Suchtmittels ausserst reduziert.

Viele Alkoholiker. Drogen- und Medikamentensiichtige begeben
sich jedoch nach einigen Jahren der Abstinenz von ihrem Suchtmittel
freiwillig in Therapie, weil sie spiliren, dass flir ein zufriedenes und er-
fulltes Leben eine Aufarbeitung der ihrer Sucht zugrundeliegenden
Stérungen einfach unumgénglich ist. Ehe sie sich jedoch tatsachlich
professionellen Helfern in die Hénde geben, werden die Sichtigen oft
lange nach dem optimalen Therapeuten und der besten Klinik suchen.
Die Anforderungen an die potentiellen Helfer sind hier enorm hoch,
weil das sich Ausliefern, das fiir eine Therapie nétig ist, mit extremen
Angsten besetzt ist. Nun ist Therapie ein dem Pluto-Prinzip unterste-
hender Prozess, ein Transformationsprozess der Personlichkeit, der
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symbolisch Tod, Verwandlung und Auferstehung fordert. Jeder Siich-
tige und Co-Kranke, der sich in Therapie begibt, braucht im Grunde -
seinem Suchtstrukturmuster entsprechend - ein spezielles Programm
fur seine Gesundung.

Betrachten wir die vier einzelnen Komponenten des Suchtstruk-
turmusters fiir den Moment noch einmal getrennt, so braucht der ura-
nische Slichtige vor allem die Erkenntnis seiner Abgetrenntheit von
seinen Mitmenschen und seiner tiefen Einsamkeit. Seine tiefgefrore-
nen Geflihle missen aufgetaut, seine grundsatzliche Kontakt- und Bin-
dungsunfahigkeit von ihm erkannt werden. Er bendtigt ein energisches
Ubungsprogramm im Hinblick auf die Fahigkeit durchzuhalten, dabei-
zubleiben und nicht zu fliehen, weder vor Verantwortung noch vor mit-
menschlicher Nahe und Warme.

Fiir den uranischen Co-Abhédngigen hingegen gilt, dass er seine
eigenen  Selbstbefreiungs- und Selbstverwirklichungswiinsche erken-
nen lernt, und dass er Schritte unternimmt, seine eigene latente Ori-
ginalitat und seine ausgefallene Personlichkeit kraftvoll zu behaupten.
Natirlich muss er sich anschliessend ebenso mit seiner eigenen Angst
vor wirklicher Nahe und vor Intimitdt auseinandersetzen, die ihm und
anderen bisher - als «Beziehungssucht» getarnt - verschleiert geblie-
ben ist.

Fur den neptunischen Stichtigen ist es wichtig, dass er aufhort, sich
als schwach, hilflos und rettungsbediirftig zu empfinden, als bemitlei-
denswertes Plasma, das nach einem starken Retterarm sucht. Der Ver-
nebelung der Wahrnehmung und der Neigung zur Realitatsflucht in
Form wvon Ligen. Tauschungen, Selbsttduschungen, Phantastereien
und Verschwommenheit muss energisch entgegengewirkt werden -
neptunische Sichtige brauchen als Gegengewicht eine kraftige Star-
kung ihres Saturn-Prinzips.

Der neptunische Co-Abhdngige muss seine Martyrerhaltung und
sein Helfersyndrom ersatzlos aufgeben und sich seiner eigenen seeli-
schen Orientierungs- und Heimatlosigkeit stellen, seinem eigentlichen
Identitaétsmangel, den er mit dem neptunischen Siichtigen teilt. Die Er-
kenntnis, dass die von Neptun ersehnte «unio mystica» eben nicht Gber
eine symbiotische Abhangigkeit mit einem anderen Menschen zu reali-
sieren ist, ist sowohl fiir den Siichtigen wie den Co-Kranken von aus-
schlaggebender Bedeutung. Dariiber hinaus ist fiir beide wichtig, dass
sie lernen, ihre Grenzen zu fiihlen, zu ziehen und nétigenfalls zu vertei-
digen.
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Der gehemmte, gemassregelte und «rechtlose» saturnische Siich-
tige benétigt an allererster Stelle die Erkenntnis, dass er ein Recht auf
sein eigenes Werte- und Normensystem hat, und dass er diesem Ge-
horsam schuldet und nicht den Anforderungen seiner Umwelt. Das
starke Geflihl des Unterdriicktseins und der Minderwertigkeit und der
verzweifelte Clinch mit Autoritatsfiguren, denen er sich abwechselnd
unterwirft, um sie dann wieder zu bekdmpfen, mdissen der Einsicht
weichen, dass jeder Mensch aufgerufen ist, fiir sich sein eigenes System
von Verhaltensregeln und Massstdben zu entwerfen, an dem er seine
Handlungen orientiert. Das heisst, der saturnische Sichtige muss sozu-
sagen «sein eigener Richter» werden. Dieses eigene Werte- und Nor-
mensystem muss mit den Anforderungen der Realitdt in Ubereinstim-
mung gebracht werden, was die Entwicklung von Verantwortungsge-
fuhl und Geduld erfordert.

Fir den saturnischen Co-Abhédngigen wiederum lautet die Lekti-
on. dass er nicht das Recht hat, anderen seine eigene Sicht und sein ei-
genes Rechtssystem - das sich tatsachlich oft mit den konventionellen,
niemals hinterfragten Normen und Glaubensvorstellungen der Gesell-
schaft deckt - aufzuzwingen. Als zweites ist es flr den saturnischen Co-
Abhéngigen nétig, von seinem Ubermass an Disziplin, Perfektionis-
mus und Selbstkasteiung loszulassen und sich mehr Freiheit, Freude,
Leichtigkeit, Spiel und Entspannung zu schenken.

Der plutonische Siichtige muss in erster Linie seinen Konflikt zwi-
schen der Polaritdt Macht-Ohnmacht auflésen. Noch lange nach der
Abstinenz von seinem Suchtmittel tendiert der plutonische Siichtige -
nachdem er in den letzten Stadien seiner aktiven Suchtzeit mit seinem
Pluto-Prinzip in die totale Hemmung geraten war - zu einer wiederer-
wachten kompensatorischen  Auslebensform. Er kommt grossspurig
daher, Uberformt andere Menschen riicksichtslos mit seinen fixierten
Meinungen und bt auf unterschiedliche Weise Druck aus. Flr den
plutonischen Siichtigen ist es wichtig zu begreifen, dass Machtlosigkeit
nicht gleich Ohnmacht und Erbarmlichkeit ist, und dass Macht nicht
gleich geistig-seelische Gewalttatigkeit ist.

Der plutonische Co-Abhdngige hingegen muss lernen, die geistige
Fremdbesetzung in sich zu beseitigen. Er muss sozusagen «sein eigener
Guru» werden und seinen eigenen Uberzeugungen und Ansichten ver-
trauen lernen. Gleichzeitig miussen die tief eingefleischten Tendenzen
zu Manipulation und verdeckter Kontrolle anderer aufgegeben werden
und einer gesunden Fahigkeit zu offener Selbstbehauptung weichen.
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Wie man leicht sieht, sind die Lernschritte bei neptunischen, sa-
turnischen, plutonischen oder uranischen Suchtkomponenten durchaus
unterschiedlich. Nun wissen wir, dass beim Phdnomen der Sucht nie-
mals nur eine dieser Erscheinungsformen isoliert auftritt. So werden
wir meist eine Kombination von zwei, drei oder vier dieser Komponen-
ten vorfinden. Selbstverstandlich miissen, wenn sich im Kosmogramm
eines Slchtigen alle vier relevanten Prinzipien im Ungleichgewicht be-
finden, alle vier Bereiche bearbeitet werden. Dies wird aber kaum je-
mals zugleich méglich oder wiinschenswert sein. Es ist vielmehr sinn-
voll, die jeweils vorherrschende Zeitqualitdt in Bezug zum Geburtskos-
mogramm des Therapiewilligen zu setzen, um zu sehen, welche Lern-
lektionen zur Zeit vorrangig anstehen und bewaltigt werden sollen. Es
existiert namlich eine - durch Transite und Direktionen angeregte -
kosmische Regie, und es ist sehr von Vorteil, wenn therapeutische An-
strengungen in Ubereinstimmung mit der fiir den Siichtigen gerade re-
levanten Zeitqualitdt erfolgen. Der Einsatz qualifizierter Astrologen,
die diese Informationen vermitteln kénnen, ware demnach im Klini-
schen Bereich sehr hilfreich.

Es ist also keineswegs gleichgultig, welche destruktive Ausle-
bensform welchen Prinzips in einem therapiewilligen Sichtigen oder
Co-Abhéngigen gerade durch die vorherrschende Zeitqualitdt «akti-
viert» ist und daher zuerst angegangen werden sollte. Ausserdem ist es
wichtig, sich vor Augen zu halten, dass im Kosmogramm eines Men-
schen - wie in seiner Personlichkeit - alles mit allem in Beziehung
steht. Es bestehen gute Moglichkeiten, in Kenntnis solcher «Verknlp-
fungen» astrostrategisch vorzugehen, so dass die Erldsung oder Hei-
lung eines Teilbereichs wie eine Kettenreaktion die Heilung anderer
Bereiche auf natirliche Weise nach sich zieht.

Wie wir gesehen haben, ahnelt zum Beispiel das beobachtbare
Verhalten des uranischen Co-Abhdngigen mit seiner verwaschenen
Angepasstheit, Normenkonformitdt und Gleichférmigkeit (Uranus in
der Hemmung) stark dem Verhalten eines saturnischen Co-Abhangi-
gen, wohingegen die tieferen Bedirfnisse und Motive beider durchaus
unterschiedlich sind. Entsprechend muss auch das therapeutische Vor-
gehen ein jeweils anderes sein. Dem saturnischen Co-Abhangigen tut
es beispielsweise sehr gut, sein ausgehungertes inneres Kind zu befrei-
en und spielen zu lassen, indem er eine Zeitlang von jeder Pflicht, Ver-
antwortlichkeit und konzentrierten Arbeit befreit wird, um sich an
kreativen Dingen, Albernheiten und Streichen zu erfreuen. Hingegen
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sollte der uranische Co-Abhangige stark herausgefordert und dazu er-
mutigt werden, eigene Entscheidungen zu treffen und auf seine Un-
abhangigkeit.  Selbstédndigkeit und unorthodoxe Selbstverwirklichung
hinzuwirken.

Diese kurzen Hinweise mdgen geniigen. In der therapeutischen
Situation wird man es natirlich nicht mit einer isolierten Suchtkompo-
nente zu tun haben, sondern immer mit einem mehr oder minder kom-
plexen Biindel von Deformierungen, die aufgelést werden missen. Da-

bei ist die Kenntnis des individuellen Suchtstrukturmusters von gros-
sem Nutzen.
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12
Das erloste Gesicht der Abhangigkeit

Auf der Reise durch den Tierkreis: Die lllusion
der Trennung

TRENNUNG IST EINE ILLUSION. ALLE DINGE UND EREIGNISSE IM UNI-
VERSUM STEHEN MITEINANDER IN VERBINDUNG.

m Anfang jeder neuen Inkarnation steht der Zustand des Eins-
A seins mit allem. Von dort aus starten wir dann zu unserem Ent-
wicklungsweg - zunadchst in den prénatalen Zustand mit der Erfahrung
uroborischer  Geborgenheit und  Verbundenheit mit der Mutter (Haus
zwolf und Fische). Mit dem Geburtserlebnis beginnt fur uns die Tren-
nung. Hier liegt der Beginn der Ausbildung eines Egos und eines Ego-
Bewusstseins (Hauser eins bis sechs und die Zeichen Widder bis Jung-
frau). Danach beginnt der Prozess der Rickbindung an ein grosseres
Ganzes, dem wir alle entstammen (Hauser sieben bis zwdlf und die
Zeichen Waage bis Fische).

Mystiker haben immer behauptet, dass der Mensch mehr ist als
ein abgetrenntes kleines Bewusstsein. Die Physik des zwanzigsten
Jahrhunderts ist ebenfalls zu der Erkenntnis gekommen, dass getrenn-
te, begrenzte und unterschiedene Dinge in Wirklichkeit nicht existie-
ren. Der britische Physiker Richard Prosser postuliert, dass das. was
wir flir ein einzelnes, abgesondertes Elementarteilchen ansehen, auch
als ein unendliches Wellenmuster betrachtet werden kann, das sich
nach allen Richtungen durchs Universum hin ausbreitet. Diese Wellen
|6schen einander UGberall aus, jedoch nicht an einer winzig kleinen Stel-
le. Diese Stelle stellt das sogenannte Elementarteilchen dar. Daraus
folgt, dass alles (iberall ist, sich aber nur an einem bestimmten Punkt
manifestiert. Das, was wir Realitat nennen, ist nicht eine Anhaufung
einzelner Objekte, die alle streng voneinander abgegrenzt sind. Was
wir flr begrenzt halten, erweist sich vielmehr als miteinander verwobe-
ne Aspekte von Dingen. Derart spiegeln die neueren Erkenntnisse der
modernen Physik im Grunde nur das wieder, was Mystiker aller Zeiten
schon immer vertreten haben. Auch die moderne transpersonale Psy-
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chologie ist sich Uber diese Verbindung von allem mit allem im klaren.
Die Astrologie hat schon immer gewusst - ebenso wie die mit ihr eng
verbundene Mystik dass der Mensch aufgerufen ist, von der kosmi-
schen Verbundenheit Uber die Ausbildung einer getrennten, abgeson-
derten Individualitat und eines Ich-Bewusstseins den Rick-Weg zu ei-
ner ozeanischen Verbundenheit - diesmal in voller Bewusstheit - an-
zutreten.

Wenn man den Tierkreis als einen zu durchlaufenden Entwick-
lungsprozess der menschlichen Seele ansieht, der von Transiten und
Direktionen angeregt und geleitet wird, so steht das zwoélfte Haus fiir
den Aufenthalt in einer nicht-stofflichen Dimension ebenso wie fir
den préanatalen Aufenthalt im Mutterleib. Wenn wir in die stoffliche
Dimension geboren sind, arbeiten wir in den ersten sechs Hausern des
Tierkreises - oder von Widder bis Jungfrau - daran, eine eigene Ego-
Identitat aufzubauen. Wir wollen klar erkennen, wer wir sind, was uns
ausmacht und uns als separates menschliches Wesen begreifen und die
Grenzen zwischen Ich und Nicht-Ich fiir uns selbst klar definieren.

Nachdem wir dieses mihevolle Stiick Arbeit vollbracht haben,
setzen wir unsere kosmische Reise durch die zweite Halfte des Tier-
kreises fort. Beim Durchlauf durch die H&user sieben bis zwdlf - oder
die Zeichen Waage bis Fische - erkennen wir, dass wir mehr sind als
ein isoliertes, abgetrenntes Ego: Wir sind Teil eines grosseren Ganzen.
Nach Sasportas versuchen wir im siebten und achten Haus (Waage und
Skorpion), uns im Laufe unseres Lebens mit beliebig vielen anderen
Menschen zusammenzutun und zu verschmelzen, wahrend wir im
neunten und zehnten Haus (Schiitze und Steinbock) begreifen, dass
wir Teil einer grosseren Einheit sind, die uns beeinflusst und umgrenzt,
der Gesellschaft. Das elfte und zwolfte Haus (Wassermann und Fische)
machen uns jedoch unsere wechselseitige Verbundenheit mit allem Le-
benden und der gesamten Schépfung klar. Wieder im zwdlften Haus
(im Zeichen Fische) angelangt, sind wir - wie im vorgeburtlichen Be-
reich - erneut Teil von etwas Grosserem. Dabei ist das Ich in Wirklich-
keit nicht verschwunden, sondern hat sich lediglich ausgedehnt, so dass
es jetzt mehr und mehr umfasst.33 Wir durchlaufen also eine «Entwick-
lung ... vom Pra-Personalen Uber das Personale zum Transpersona-
len.»34

Sehr bekannt geworden ist die Bedirfnispyramide des humanisti-
schen Psychologen Abraham Maslow.35 Sie enthalt fiinf «Ebenen»
menschlicher Bedlrfnisse, die nach ihrer Dringlichkeit hierarchisch ge-
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ordnet sind. Auf der ersten und untersten Ebene sind Bedlrfnisse rein
physiologischer Natur angesiedelt, beispielsweise Bedirfnisse nach
Nahrung (Mond), Wasser (Mond). Atmung (Merkur). Schlaf(Mond)
und Warme(Mars). Auf der zweiten Ebene finden wir in erster Linie
Sicherheitsbedirfnisse, Bedirfnisse nach Ordnung (Saturn) und einer
relativen Stabilitdt (Saturn) der Lebensumstdnde, die sich im Verlan-
gen nach  Geborgenheit (Mond), Unterkunft (Mond), Kleidung
(Mond) und langfristigem Uberleben spiegeln. Die dritte Ebene ent-
halt beispielsweise Bedirfnisse nach Zugehorigkeit, Zuwendung, Kon-
takt. Freundschaft und personlicher Liebe (Venus und Mars). Die vier-
te Ebene hat mit Bedirfnissen nach Selbstandigkeit (Sonne). Kompe-
tenz (Saturn) und Beherrschung (Sonne), nach Anerkennung (Saturn)
und gesellschaftlichem Ansehen (Saturn) zu tun.

Die flinfte, oberste Bediirfnisebene, von Maslow auch Meta-Ebe-
ne genannt, enthalt Bedirfnisse, die Uber die rein personliche Sphére
hinausgehen, Bedirfnisse nach Wahrheit. Schénheit, Gerechtigkeit,
Uberpersonlicher  Liebe,  Verbindung, Frieden.  Selbstverwirklichung
und Sinn. Jupiter und die transsaturnischen Planeten sind kosmische
Prinzipien, die in der fiinften oder Meta-Ebene der Bedirfnisse wirk-
sam werden. Es ist offenkundig, dass wir uns in den Industrielandern -
in unserer unermidlichen Jagd nach Kompetenz, Status, Anerkennung
und gesellschaftlichem Ansehen - hauptsachlich auf der vierten Stufe
festgefahren haben, was massgeblich flir den desolaten Zustand unse-
res Heimatplaneten und unserer Seelen verantwortlich ist. Die Erfll-
lung der Meta-Bediirfnisse ware entsprechend das Heilmittel flir unse-
re materielle Umwelt wie fiir unsere Innenwelt.

Uranus, Neptun und Pluto als Boten
kosmischen Bewusstseins

Uranus, Neptun und Pluto sind Kanéale, Uber die Frieden, (berperson-
liche Liebe. Wahrheit. Sinn und Gerechtigkeit in unser Leben einflies-
sen kénnen. C. G. Jung wie auch Maslow oder Victor Frankl waren sich
darliber im klaren, dass religiése und spirituelle Bediirfnisse ein funda-
mentaler Antrieb im menschlichen Wesen sind.

Zur Befriedigung der Bedirfnisse der vier unteren Ebenen sind
Gerechtigkeit. Wahrheit oder Sinn nicht nétig. Ebenso unzweifelhaft
ist aber, dass solche Bediirfnisse im Menschen vorhanden sind und
nach Ausdruck verlangen. Uranus, Neptun und Pluto sind einerseits
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Ausdruck dieser Bediirfnisse und zeigen andererseits die Wege zur ih-
rer Verwirklichung auf.

Saturn setzt Grenzen. Er lasst uns die Erfahrung der Begrenzung
irgendeiner Dimension unseres Lebens oder unserer Personlichkeit
machen. Dabei wirkt Saturn einmal grenzziehend im Individuum
selbst, indem der Mensch nur eine bestimmte Auswahl seiner Anlagen
Uberhaupt zur Kenntnis nimmt, akzeptiert, anwendet und in der Aus-
senwelt sichtbar macht (positives Selbstbild). Den anderen Teil seiner
Anlagen - und es mag sich durchaus um einen grossen Teil des Anla-
gengefliges des Menschen handeln - findet Saturn inakzeptabel (nega-
tives Selbstbild) und verbannt ihn deshalb in den «Schatten». Dort
muissen diese verbannten Anlagen im wahrsten Sinne des Wortes ein
Schattendasein fristen, bis sie erlést werden, In der Zwischenzeit wer-
den sie ersatzweise in der Aussenwelt wahrgenommen, wo sie entwe-
der gegeisselt oder gepriesen werden.

Das positive Selbstbild wird astrologisch durch die Teile unseres
Kosmogramms gespiegelt, mit denen wir einverstanden sind und die
wir der Welt gerne zeigen. Das negative Selbstbild hingegen setzt sich
aus den Teilen unseres Kosmogramms zusammen, mit denen wir uns
nicht identifizieren, die wir in uns ablehnen, vor denen wir Angst ha-
ben oder die wir nicht zu haben glauben. Dabei handelt es sich keines-
wegs immer nur um die minderwertigeren oder weniger hiibschen Sei-
ten der Personlichkeit. Manche Menschen verstecken auch ihre ange-
nehmen oder besonders weichen und liebenswerten Seiten oder leug-
nen sie in sich ab. Mit dem positiven und dem negativen Selbstbild ver-
halt es sich wie mit den Wetterfiguren an alten Wetteruhren. Ist die
Figur, die schones Wetter anzeigt, draussen. so ist die andere nicht zu
sehen und umgekehrt. Das heisst, diese beiden Teile sind getrennt und
schliessen einander aus. Zwischen ihnen besteht ein Graben, eine un-
durchdringlich erscheinende harte Grenze (Saturn). Im Grunde han-
delt es sich dabei um die Spaltung in der Wahrnehmung des Menschen
in Gut und Bose (Richtig und Falsch). Dies ist die erste saturnische
Grenze, die der Mensch in sich selbst (iberwinden muss.

Das Bewusstseinsmodell «Personlichkeit und Kosmos» auf S. 269
illustriert diese Zusammenhange. Saturn ist die Grenze im Innern der
Persénlichkeit (3), die das positive Selbstbild (1) und das negative
Selbstbild (2) voneinander trennt. Diese saturnische Spaltung macht es
dem Menschen miuhselig, die verschiedenen Teile seiner Persdnlichkeit
zu integrieren. Wird dieser Integrationsakt jedoch vollzogen und die
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saturnische Getrenntheitsvorstellung von Gutem und Bésem in der ei-
genen Psyche U(berwunden, so verschmelzen das positive Selbstbild.
Saturn und das negative Selbstbild zum wahren Selbst (4). «Nur im An-
gesicht des Todes wird das wahre Selbst geboren», wusste schon Augu-
stinus. Saturn ist der Tod. An dieser Geburt des wahren Selbst haben
Uranus, Neptun und Pluto bereits milgewirkt, indem sie die saturni-
sche Grenze im Individuum unterminierten (Neptun), schlagartig er-
weiterten oder wegsprengten (Uranus) und total zerstérten (Pluto).

Das wahre Seihst ist die personale Integration. Es ist die Integra-
tion von positivem und negativem Selbstbild. Kommen diese beiden
Teile zusammen, so hat der Mensch sich gut kennengelernt, hat sich
mit seinen «Subpersonlichkeiten»36  auseinandergesetzt und seinen
Schatten angenommen. Er akzeptiert bewusst, dass er aus helleren und
dunkleren Anteilen besteht, und dass alle zusammen ein wertvolles
und kreatives Ganzes bilden, eben das wahre Selbst. Das wahre Selbst
ist die erloste Auslebensform all dessen, was im Kosmogramm des
Menschen als Potential vorhanden ist.

Saturn ist aber auch die Ego-Grenze des Menschen nach aussen
hin (5), unsere lllusion der Getrenntheit und Einzigartigkeit. Saturn
sorgt daflir, dass wir uns selbst fiir véllig von anderen gesonderte und
vereinzelte Individuen halten. Er wehrt sich gegen alles, was das
Selbstverstéandnis unserer festumrissenen Personlichkeiten ins Wanken
bringen kénnte, gegen jeden Versuch der Aufweichung der starren
Ego-Strukturen. Ohne die transformativen Planeten ware die von Sa-
turn gepragte Uberzeugung der Menschen - «Ich bin eine Insel, und al-
les ausserhalb meiner Grenzen ist getrennt von mir, ist Nicht-lch» -
niemals ins Wanken zu bringen. Diese trennende Ego-Grenze muss
der Mensch loslassen, wenn er in Kontakt mit seinem hoheren Selbst
kommen will.

Unser héheres Seihst (6) ist nichts anderes als die bewusste Rick-
verbindung mit unserer verlorenen Ganzheit. Es ist das. was wir im
Kern sind, unsere Essenz. Es beinhaltet Individualitat. Erfahrungen
und Erinnerungen, und zwar die Erinnerungen und Erfahrungen samt-
licher durchlebter Inkarnationen samt der daraus gewonnenen Weis-
heit und Einsicht. Darliber hinaus besitzt dieses hohere Selbst ein Be-
wusstsein seiner Verbundenheit mit allem Erschaffenen. Wir konnen
mit unserem hoheren Selbst in Trdumen, Gebeten und Meditationen in
Verbindung treten und von ihm Flhrung erbitten. Das hohere Selbst
ist der Teil in uns, der géttlich ist.
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Bewusstseinsmodell «Personlichkeit und Kosmos»
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Saturn dréangt darauf, dass wir in der materiellen Dimension
funktionsfahig sind und wehrt sich gegen die Erkenntnis der transper-
sonalen Dimension unseres Wesens, gegen die Erkenntnis, dass in
Wirklichkeit alles mit allem verbunden ist und in wechselseitiger Ab-
hangigkeit steht. Genau auf diese Erkenntnis zielen aber Uranus. Nep-
tun und Pluto hin. Ist mit ihrer Hilfe erst einmal die trennende saturni-
sche Ego-Schranke durchléchert, so kommen wir in Kontakt mit unse-
rem hoheren Selbst. Derart ist das hoéhere Selbst «... die Schaltstelle
zwischen Individualitat und Universalitat.»37 Spirt ein Mensch wirklich
sein Einssein mit aller Schépfung, dann ist es ihm einfach nicht mog-
lich, andere Wesen oder die Umwelt zu schadigen oder zu verletzen -
dies kame einer Selbstverstiimmelung gleich.

Das hohere Selbst ist im Kosmogramm nicht zu sehen; Pluto,
Neptun und Uranus bilden die Kanale, durch die das hohere Selbst
wirksam wird. Sie sind es, die auf die Erweiterung des wahren Selbst
zum hoheren Selbst hinarbeiten. Die transzendenten Energien fliessen
direkt aus dem kosmischen Bewusstsein und laden uns mit der Energie
dieses Bereichs auf.

Das kosmische Bewusstsein ist der Zustand, in dem das hdhere
Selbst permanente personliche Wirklichkeit geworden ist. Dieser Zu-
stand ist unter dem Begriff «Erleuchtung» bekannt. Viele spirituelle
Schulen und Traditionen streben diese Erleuchtung an. Der Erleuchte-
te - obwohl noch immer als individueller und autonomer Organismus
funktionierend - ist «egolos» geworden. Zwar hat er nicht sein Ich ver-
loren, wohl aber das Bedirfnis, es andauernd zu bestatigen. Der Er-
leuchtete lasst sich vom Auf und Ab der Welt nicht langer beeintréch-
tigen. Lob oder Tadel, Triumphe oder Katastrophen beriihren ihn
nicht in seinen Tiefen; er erkennt sie als Teile des kosmischen Theater-
spiels und bewahrt sich in jeder Situation das Bewusstsein seines uni-
versalen Einsseins mit aller Schépfung.

Der Zustand der Erleuchtung ist der Aufenthalt im kosmischen
Bewusstsein; es ist der natlrliche Aufenthaltsbereich des hoheren
Selbst in seiner nicht materialisierten Form. Hier sind alle Dualitaten
aufgehoben, nichts Getrenntes, Vereinzeltes und Unterschiedenes exi-
stiert mehr. Dies wusste der christliche Mystiker Meister Eckart, dies
wussten lange vor ihm die altindischen Upanischaden oder das altchi-
nesische Tao-Te-King (das Buch vom wahren Wesen aller Dinge).

Alles Geschaffene ist die gleiche Essenz. Dies gilt flir alle Men-
schen, aber es gilt ebenso flir den Rest der gesamten materialisierten
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und nicht materialisierten Schépfung, fir den Hund, die Lilie, das Erz,
die Wolke, das Wasser und den Sturm.

Die Rickverbindung der Seele mit dem hdéheren Selbst ist das ei-
gentliche Anliegen der transformativen Urkrafte. Wenn wir geboren
werden und damit eine separate Existenz in einem eigens dazu ange-
nommenen Koérper beginnen, verlieren wir nicht direkt die Erinnerung
an unser héheres Selbst. Kinder sind noch auf eine sehr natirliche und
kreative Weise in Verbindung mit ihrem hoheren Selbst, aber auch der
Heranwachsende oder erwachsene Mensch sehnt sich bewusst oder un-
bewusst lebenslang nach der Rickverbindung mit der verlorenen Ein-
heit und Ganzheit. Uranus, Neptun und Pluto sind unsere Verbindun-
gen zu etwas Grosserem als wir selbst. Sie arbeiten darauf hin. das Ab-
gegrenztheits- und |Isoliertheitsgefiihl jeder einzelnen Seele zu durch-
brechen und wegzuspiilen.

Von daher ist es unmittelbar einleuchtend, dass ein stark auf die
transsaturnischen Planeten abgestimmter Mensch in seinem Leben mit
dem hoheren Selbst subtil, aber spirbar konfrontiert wird. Dies wird
ihn beunruhigen, verunsichern, sehnslchtig machen, verzweifelt su-
chen und durch die Hélle waten lassen, immer angetrieben von dem
Urverlangen nach dem universal Verbindenden, dem  grésseren
Ganzen, dem allumfassend Gemeinsamen. Alkoholiker, Drogensiichti-
ge und Co-Abhangige sind solche stark auf die transformativen Ener-
gien abgestimmte Menschen. Sie suchen und dursten nach «etwas
Grosserem als sie selbst». Sie sind Uber Uranus, Neptun oder Pluto in
ihren Bedirfnissen, ihren Werten und in ihrer Wahrnehmungsfahig-
keit sehr stark auf eine mehr transzendente Dimension des Lebens mit
idealistischen  Erwartungen von Transformation, Ganzheit, Heilheit.
Freiheit,  Gerechtigkeit, briiderlicher ~ Verbundenheit, allumfassender
Liebe und Frieden abgestimmt. Sie ahnen den grosseren Gesamtzu-
sammenhang, flihlen die tiefe, unausléschliche Verbundenheit aller
menschlichen Wesen und aller Wesen Uberhaupt und sehnen sich da-
nach. dieses Grossere zu erfahren und in einer ihnen gemassen konkre-
ten Form zu leben.

Es gelingt ihnen aber fiir eine lange Zeit nicht, mit ihrem hoheren
Selbst in Kontakt zu kommen, weil ihnen in ihrer Persdnlichkeitsent-
wicklung wesentliche Bausteine fehlen - sie sind nicht in Verbindung
mit ihrem «wahren Selbst». Dies gilt natirlich auch fiir viele andere
Menschen, die ebenfalls einen Entwicklungsweg hin zu ihrem wahren
Selbst zurlickzulegen haben. Tatsachlich entwachsen ja nur wenige von
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uns ihrer Kindheit unversehrt und ohne Verletzungen, wobei das Aus-
mass der Schadigungen natirlich sehr unterschiedlich ist. Slchtige sind
insofern in einer besonders schwierigen Lage, als sie - aufgrund der in
der Kindheit erlittenen starken Deformierungen - in ihrem Persénlich-
keitssystem besonders wenig zur Verfligung haben, mit dem sie kon-
struktiv arbeiten kdnnen. Bei ihnen ist das positive Selbstbild beson-
ders klein, das negative Selbstbild extrem gross und die saturnische
Grenze zwischen beiden von besonderer Harte und Dichte.

Slichtige leben U(berwiegend mit einer Art «falschem Selbst», ei-
ner Schein-ldentitdt, die sich aus allen moglichen Anpassungs- und
Abwehrmechanismen zusammensetzt, und die mit ihrem wahren We-
sen nichts zu tun hat. was ihnen aber nicht bewusst ist. Sie sind weit
entfernt von ihrem wahren Selbst, der personalen Integration. Statt
dessen sind sie auf unterschiedliche Weise gespalten, zersplittert, frag-
mentiert und auf einige ihrer «Subpersonlichkeiten» reduziert, die sie
in verzerrter Form ausleben und falschlicherweise fiir das Ganze hal-
ten. Diese «Verzerrungen» der wahren Identitdt werden nicht nur
durch das Spannungspotential eines unerldsten Saturn gespiegelt, son-
dern ebenso durch die unerlést ausgelebten Energien von Uranus,
Neptun und Pluto. In der Verwundung und Unzuldnglichkeit liegt da-
mit zugleich die Chance der Heilung.

Die starke Abstimmung Sichtiger auf die transzendenten Ener-
gieformen Uranus, Neptun und Pluto - das «Suchtstrukturmuster» -
verlangt nach lebendigem Ausdruck. Slchtige sehnen sich nach der
Rickverbindung mit ihrem héheren Selbst, auch wenn sie dies viel-
leicht nicht einmal in Worte fassen kdénnen. Zwar ist das héhere Selbst
immer da, doch miissen wir dort hingelangen. Es ist ein Weg zurilickzu-
legen, um uns der Tatsache bewusst zu werden, dass wir bereits unser
hdheres Selbst sind, immer gewesen sind und immer sein werden.

Wir alle missen die zuvor beschriebene Reise durch den Tier-
kreis absolvieren, die Entwicklung von uroborischer Verbundenheit
Uber Trennung und die Ausbildung eines Ego-Bewusstseins hin zur
Rickverbindung in voller Bewusstheit. Zu diesem Weg sind die Siichti-
gen - jedenfalls wéahrend der Zeitspanne ihrer aktiven Sucht - nicht in
der Lage: Es féllt ihnen besonders schwer, die saturnische Grenze in
ihrem Inneren (3) zu durchdringen und letztlich als irreal zu erkennen.
Oft werden sie dazu therapeutischer Hilfe bediirfen. Daher fehlt ihnen
die elementare «Grundausstattung» in Form der personalen Integrati-
on oder des wahren Selbst (4). Sie Uberbricken die enorme Kluft zwi-
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sehen ihrer ziehenden Sehnsucht nach ihrem hoheren Selbst (6) und
dem lIst-Zustand (2) temporar durch ihre Sucht, die sie tiefer und tiefer
in Dunkelheit und Verzweiflung treibt, bis entweder der Umschlag-
punkt erreicht ist oder der Tod eintritt.

Kollektivphdanomen Sucht: Unser spiritueller Durst

Das offizielle Weltbild in den westlichen Industrienationen endet bei
Saturn. Die lllusion der Getrenntheit ist perfekt, die Menschen vollig
in der Vorstellung befangen, vereinzelte, von anderen abgetrennte In-
dividuen zu sein. Diesem Seelenzustand vieler Menschen in der Jetzt-
zeit entspricht der Zustand unseres Mutterplaneten Erde, der dank
unserer blinden Gier in eine bemitleidenswerte Verfassung geraten ist.
Wie ein Suchtiger taumelt unsere Welt von Krise zu Krise. Unsere ab-
surden Anstrengungen, die rasante Vergiftung unserer einzigen wirkli-
chen drei «Lebens-Mittel» Wasser, Luft und Erde zu leugnen, und un-
sere verzweifelten Bemihungen, das chemische und atomare Pulver-
fass. zu dem unsere Erde degeneriert ist, zu verharmlosen, sind reines
Suchtverhalten. Genau wie jede echte Sucht verschlimmert sich dieses
Verhalten unaufhaltsam.

Sucht ist nicht nur eine individuelle Erkrankung, sie ist auch die
individuelle Manifestation eines gesellschaftlichen Zustandes. Alkoho-
liker und Drogensiuchtige sind «Symptomtrédger» der Gesellschaft.
Ahnlich wie in einer kranken Familie ein bestimmtes Kind alle Lasten,
alles verdrangte Bose und alle Schuld stellvertretend auf sich nehmen
muss, so wird an den Siichtigen sichtbar, was unsere Gesellschaft ver-
steckt.

«Ohne das entsprechende Umfeld gibt es keinen sogenannten
Slchtigen und auch keinen sogenannten Alkoholiker. Umfeld und der
von uns so bezeichnete Siichtige, beide bedingen sich. Sie entstammen
ein und demselben Oko-System. Der Siichtige und der Alkoholiker im
besonderen sind lediglich der Rauch, der zeigt, dass irgendwo ein
Feuer brennt. Wir bemiihen und begnligen uns, den Rauch zum Ver-
schwinden zu bringen. Aber jeder Alkoholiker lasst es auf eine neue
penetrante, stérend-unertragliche Weise immer wieder neu «ruchbar»
werden, dass irgendwo bei uns ganz allgemein etwas nicht stimmt.»38

Zwischen der gefahrlichen Suchterkrankung betréchtlicher Teile
der Menschheit und dem eklatanten Mangel an tragenden Werten und
ganz generell an Sinn besteht offenkundig eine Verbindung. Wie im
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Kleinen, so im Grossen. Dies spiegelt sich auch deutlich in der Ge-
ringschatzung von Bedirfnissen der Maslowschen Meta-Ebene, von
Bedlrfnissen wie Wahrheit, Gerechtigkeit, Uberpersénlicher Liebe
und Sinn.

Statt dessen steht die Gesellschaft als Ganzes unter dem Regi-
ment der Bedirfnisse der niederen Ebenen, die samtlich etwas mit
«Haben» zu tun haben statt mit «Sein». Die Prdsenz unserer sténdig
wachsenden Alkohol- und Drogenproblematik in der gesamten indu-
strialisierten Welt hat viel mit einem Weltbild zu tun, das zu einer star-
ken Abstimmung auf die drei transsaturnischen Urenergien im volli-
gen Widerspruch steht.

Wenn wir uns die fir Neptun, Uranus und Pluto denkbaren Leit-
bilder und Manifestationsformen vergegenwartigen, so wird sehr rasch
klar, dass flr die transformativen Energieprinzipien kaum oder gar
keine konstruktiven Ausdrucksméglichkeiten angeboten werden. Fir
Neptun als kollektives und spirituelles Prinzip zum Beispiel gibt es
kaum schopferische Manifestationsformen. Ein  gewisses Refugium
Neptuns findet sich noch in der Kunst. Echte neptunische Ausdrucks-
formen wie Visionadr, Priesterin, Nonne, Medium. Hellseher, Weise
oder auch Religion haben jedoch in unserer ratio- und materiefixierten
Welt abgedankt und sind oft der Lacherlichkeit preisgegeben.

Da eine planetarische Energie, an der wir alle unseren Anteil ha-
ben (jeder hat einen Neptun in seinem Kosmogramm), aber nicht ein-
fach verschwindet, nur weil sie im Werte- und Normensystem westli-
cher Industriegesellschaften keinen Platz mehr hat, ist klar, dass sie
sich in anderer, negativer Form verstarkten Ausdruck verschaffen
muss. Und genau das tut sie auch. Der neptunische Aspekt der Sucht
ist demnach Ausdruck unseres ungestillten Hungers nach dem Jenseiti-
gen, nach Transzendenz, Religion und Metaphysik, nach allumfassen-
der Verbindung und Liebe und einem spirituellen Zugang zum Leben.

In friheren Perioden der Menschheitsgeschichte hatten Mystik
und Religion einen festen Platz im Welthild der Menschen, und stark
auf Neptun abgestimmte Individuen hatten ihre Kandle, mit diesen
Energien einigermassen adaquat umzugehen. Diese Kanéle fehlen
heute, ebenso wie tragende Mythen, so dass sich jeder ganz individuell
auf die Suche machen muss. Ein Leitbild (besser: Zerrbild) der westli-
chen Industriegesellschaften, das uns durch die Werbung eingehdam-
mert wird, ist das coole, toughe, kampferische Individuum, das sich mit
Harte, Ellenbogen und einer &dusserst elastischen Moral an die Spitze
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boxt, um der Erste und Grosste zu sein. Dieses Leitbild-Individuum ist
permanent in Eile und wichtig, ist niemals mude, traurig oder gar ver-
zweifelt, konsumiert ohne Unterlass und ist immer gesund, fit und in
Aktion. Es ist stets informiert, kennt von allem den Preis, aber von
nichts den Wert, ist moglichst wenig alleine und niemals kontemplativ.
Es ist ganz generell mehr Roboter als Menschenkind.

Die neptunische Energie aber hat mit Aktivitat. Toughness und
Hérte nichts zu tun. Neptun ist ein sehr passiver Ausdruckskanal, auf
dessen Ausserungsformen wir - wie bei allen transsaturnischen Ur-
energien - so gut wie keinen Einfluss haben. Siichte wie Herrsch-
sucht.  Profit-Sucht, Prahl-Sucht. Hab-Sucht. Gefall-Sucht.  Genuss-
Sucht, Streit-Sucht, Rach-Sucht und Erlebnis-Sucht3® machen unmittel-
bar deutlich, dass es sich hier um die derivativen (abgeleiteten, nicht
origindren) Bediirfnisse des Ego handelt, nicht um die Bedirfnisse des
wahren Selbst. Und es sind die derivativen Bedirfnisse vieler Egos, die
massgeblich an der Gefahrdung unseres Planeten und unserer Lebens-
grundlagen sowie an der Deformierung unserer Menschlichkeit betei-
ligt sind.

Das stark auf Neptun und die zwolfte Energie abgestimmte Indi-
viduum ist mit der Eigenschaft gesegnet, sich grenzenlos in andere
Menschen hineinversetzen zu konnen und ihre Schmerzen, Freuden
und Bediirfnisse mitzuempfinden wie eigene. Es ist unmittelbar Klar,
dass solche Eigenschaften in einer Welt mit derartigen Leitbildern
nicht als wertvoll oder erstrebenswert gelten.

So kommt der neptunische Mensch unausweichlich in einen in-
nerseelischen Konflikt mit seiner Mitempfindensfahigkeit und Mitlei-
densbereitschaft, der er doch auf keine Weise entrinnen kann, da sie
ein Teil seiner seelischen Natur sind. Gelingt es ihm nicht sehr frihzei-
tig. sich konstruktive Kanale zu erschliessen, die ihn zu einem mehr
philosophisch, psychologisch, spirituell oder religiés orientierten Welt-
bild flihren oder zum Ausleben seiner Feinflihligkeit in der Kunst oder
im Dienst an der Menschheit, so ist er geradezu gezwungen, diese Seite
seiner neptunischen Abstimmung in sich geringzuschatzen, abzuleh-
nen, zu bekampfen. Die neptunische Feinflihligkeit lasst sich aber nicht
per Knopfdruck an- oder abstellen.

Jede Energie sucht sich ihre Auslebensform. Wird eine konstruk-
tive Auslebensform nicht angeboten oder blockiert, so sucht sich die
Energie wie Wasser einen anderen, dann eben destruktiven Kanal. De-
struktive neptunische Manifestationsformen wie das um sich greifende
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Fliichtlingsproblem, die Massenarbeitslosigkeit und die Flut der Asylsu-
chenden (Neptun) verstdrken sich weltweit immer mehr. Typisch ist
auch das Auftreten dieser Probleme in Form einer Flut (Neptun) -
Flichtlingsflut, Asylantenflut, Obdachlosenflut,  Arbeitslosenflut  usw.
Eine planetarische Gottheit, der die ihr zustehende Aufmerksamkeit
verweigert wird und deren Geschenke in den Staub geworfen werden,
racht sich.

Bei Uranus sieht die Lage &hnlich aus. Wo bleiben Briiderlich-
keit, Gleichheit und Freiheit (Uranus), wenn das saturnumgrenzte Ego
regiert? Wo die Intuition (Uranus), wenn der Intellekt als allein selig-
machend gilt? Der uranische Freiheitskdmpfer hat einen (iblen Beige-
schmack bekommen, der «Held» (Uranus) ist mit einem Anstrich von
Lacherlichkeit getont und das Genie (Uranus) ist seit der Erfindung
des sogenannten Intelligenzquotienten schon langst kein Gegenstand
der Bewunderung mehr. Der technische Fortschritt (Uranus) hat einen
ausserst makaberen Beiklang bekommen. Statt dessen blicken wir auf
eine stattliche Anzahl von Flugzeugentfiihrungen, Attentaten und Bom-
benanschldgen. In den westlichen Industrienationen finden wir eine zu-
nehmende Ausbreitung des technokratischen Weltbilds und der Le-
bensform des Singles (Uranus). Der weitblickende Psychiater und
Astrologe Fritz Riemann sprach schon sehr friihzeitig von einem regel-
rechten «Schizoidierungsprozess»4° in der Gesellschaft. Auch bei der
elften Urenergie zeigen sich also viele eher zerstérerische Ausdrucks-
formen.

Bei Pluto und der achten Urenergie zeigen sich neben sehr de-
struktiven  Manifestationsformen noch am ehesten auch positive
Kanéle. Allerdings sehen wir uns den Massenvernichtungen (Pluto) des
zwanzigsten Jahrhunderts gegeniiber, der Bedrohung durch «friedliche
und unfriedliche» Atomenergie (Pluto) und der Massenpropaganda
(Pluto) Uber Printmedien und TV. einer Propaganda, die uns langsam
aber sicher das Gehirn von jedem selbstdndigen Gedanken rein wascht.
Wirtschaftskapitdne (Pluto) haben sich - wenn auch verdeckt - als die
eigentlichen Lenker unserer gesellschaftlichen Gebilde etabliert, wah-
rend Politiker (Pluto) als die tatsachlichen Staatenlenker mehr und
mehr in den Hintergrund treten. Uber die grundsétzliche Korrumpier-
barkeit und tatsachliche teilweise Korruption (Pluto) beider Gruppen
besteht heute kein Informationsdefizit mehr.

Krieg (Pluto) und Gewalt (Pluto) sind so aktuell wie eh und je.
wenn auch Kriege und «Befreiungskampfe» heute im Namen der Frei-
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heit (Uranus) geflihrt werden anstatt im Namen Gottes (Neptun). Da
Pluto auch mit unseren primitiven Urinstinkten zu tun hat, die von den
zivilisierten Gesellschaften unterdriickt und geleugnet werden, ist Klar,
dass diese Dunkelheit des Kollektivs sich in brutaler Destruktivitt,
Krieg, Folter (Pluto) und einem unerhérten Mass an Gewaltkriminalitat
(Pluto) austobt. Und dies stets in grossem Massstab, da Pluto zu gros-
sen Massen in Beziehung steht und ganz allgemein eine gewaltige Di-
mension hat - nichts, was mit Pluto in Verbindung steht oder durch ihn
in Gang gesetzt wird, ist jemals kleinformatig gewesen.

Aber Pluto scheint auch die Kraft zu sein, die uns aus dem De-
saster enormer negativer Manifestationen von Neptun und Uranus
herausfithren kann. Pluto scheint die Transformation und Heilung un-
serer aus den Fugen geratenen Innen- und Aussenwelt bewirken zu
kénnen - und er scheint bereits damit begonnen zu haben. Wir erleben
die Ausbreitung unzahliger neuer Therapieformen (Pluto) und die Ver-
mehrung therapeutischer Einrichtungen privater und offizieller Natur.
Das Interesse an den tiefgreifenden und umwélzenden Prozessen inner-
halb der menschlichen Seele ergreift immer grossere Massen von Men-
schen immer starker.

Wir haben zumindest eine Idee von sanfter Geburt (Pluto) be-
kommen und von humanem Sterben (Pluto). Es manifestiert sich eine
wachsende Achtung fiir Heiler (Pluto) jeder Couleur, seien es Homdo-
pathen, Akupunkteure, Medizinménner, Gestalt-Therapeuten, Schama-
nen, Bioenergetiker oder Geistheiler. Uber die plutonische Transforma-
tion der unzahligen «Erkrankten» unseres Planeten bewegen wir uns
langsam wieder auf positivere Manifestationen der elften und zwodlften
kosmischen Energie zu.

«Grosseres als ich selbst» - Sucht und der
kosmische Wachstumspfad

Sucht ist schlecht! Wir sind voéllig daran gewdhnt. Sucht ganz eindeutig
als verabscheuenswiirdige Selbstzerstérung zu werten und als elende
Erbarmlichkeit. Bestenfalls gilt sie als Krankheit, die uns anfallt wie
Keuchhusten oder Lepra (die wir allerdings ebensowenig zuféllig be-
kommen). In einem umfassenderen Sinn aber ist die durchlebte und
lberwundene Sucht einer der Wege des kosmischen Waltens, einen
Menschen (iber diesen schmerzhaften und mihevollen (Um-)Weg zur
Integration seiner gesamten Personlichkeit (wahres Selbst) und zur
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kreativen ~ Verwendung  seiner  transsaturnischen  Energiepotentiale
(héheres Selbst) zu flihren.

«Die sich in Suchtform ausdriickende Dauertrunkenheit ist eine
Erkrankung des Geistes und der Seele», erkannte bereits 1804 ein klar-
sichtiger Geist (Thomas Trotter). Wenn ein spirituelles Programm wie
das  Zwolf-Schritte-Programm  der  Anonymen  Alkoholiker  Trinkern,
Drogenabhéngigen, Co-Abhangigen, Sexslichtigen, Beziehungssiichti-
gen und sonstigen Sichtigen erwiesenermassen so gut hilft, so ist dies
nur ein weiterer Hinweis darauf, dass zwischen Sucht und Spiritualitat
ein direkter Zusammenhang besteht. Sucht ist nichts anderes als das un-
erléste Gesicht eines spirituellen Zugangs zur Welt.

Die besonders starke und spannungsreiche Konstellierung von
plutonischen. uranischen und neptunischen Energien in Verbindung
mit einem starkgestellten zehnten kosmischen Prinzip in den Kosmo-
grammen von Sichtigen und Co-Abhangigen lasst mich folgende Be-
hauptung aufstellen: Chemisch Siichtige und Co-Abhéngige sind von
ihrem «Seelenbauplan» her primér aufgerufen, ihre engen Ego-Grenzen
zu transzendieren und sich als Teil(chen) eines grésseren Gesamtzusam-
menhangs zu begreifen.

Wir wissen inzwischen, dass diese kosmischen Energien eine Er-
weiterung des Blickfelds mit sich bringen, so dass sie einen von ihnen
stark betroffenen Menschen potentiell in die Lage setzen. Dinge wahr-
zunehmen. die von vielen anderen Menschen kaum wahrgenommen
werden. Wir haben gesehen, dass die wirkliche innere Natur dieser Ur-
energien so komplex und tiefgriindig ist, dass eine «normale» Lebens-
gestaltung die von diesen Energien stark gepragten Menschen nicht zu-
friedenstellen kann und sie derart «hungrig» und «durstig» zuriicklasst.

Sehr bekannt geworden ist ein Auszug aus C. G. Jungs Antwort-
brief an Bob Wilson, den Mitbegriinder der Anonymen Alkoholiker.
Dort schrieb er (iber einen Alkoholiker: «Sein Drang nach Alkohol
war, auf einer niedrigen Stufe, der Ausdruck des spirituellen Durstes
unseres Wesens nach Ganzheit, in der Sprache des Mittelalters: nach
der Einung mit Gott»#1 ... «Alkohol heisst auf lateinisch «spiritus>, und
man verwendet das gleiche Wort flir die hochste religiose Erfahrung
wie auch fir das verderblichste Gift. Die hilfreiche Formel ist daher:
Spiritus contra Spiritum!»42 - Jungs Erkenntnis steht in vélligem Ein-
klang mit den Ergebnissen dieser Untersuchung.

Wenn aber Siichtige einen spirituellen Durst nach Ganzheit ha-
ben, dann werden sie so lange keinen Frieden und keine Erflllung fin-
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den (sondern siichtig, das heisst siech bleiben), bis sie in der Lage sind,
diesen transpersonalen, transzendenten Strebungen in einer fir ihre
Personlichkeit geeigneten Form Ausdruck zu verleihen.

Starkgestellte transsaturnische Planetenkréfte im  Kosmogramm
eines Menschen enthalten einen dem Individuum vorgezeichneten
Wachstumspfad, der mit einer Erweiterung des Blickfelds und des
emotionalen Erlebens und Handelns in Richtung auf etwas Grésseres
als die eigene kleine private Existenz zu tun hat. Dieser in rudimentarer
Form vorhandene Wachstums- und Entwicklungspfad zielt individuell
darauf ab, dass der Mensch sein Leben mit grésseren menschlichen
Zielsetzungen verbindet, dass er (ber die engen personlichen Bediirf-
nisse und Ziele hinauswachsen soll. Diese umfassendere Perspektive
kann sich ebensogut in den Bereichen Kunst. Kultur oder Politik wie
im Einsatz fiir soziale, gesellschaftliche oder okologische Verbesserun-
gen manifestieren.

Wichtig ist, dass die rein private Ebene transzendiert wird und ei-
ne Verbindung zu grosseren Bezlgen stattfindet. Diese grosseren Be-
ziige mogen sich in der Kunst manifestieren, in Malerei, Musik, Dich-
tung, Prosa. Skulptur oder Film. Es mag sich um eine philosophische
Orientierung handeln, ein erhdhtes Engagement im religidsen oder
spirituellen Bereich oder um ein besonders starkes Aufgehen in urani-
schen Gruppenaktivitdten. Solche Gruppen kdnnen psychologischer,
Okologischer, therapeutischer, spiritueller oder sozialpolitischer Natur
sein. Es kann sich um Diskussiongruppen handeln, um Gruppierungen,
die sich mit gesellschaftlichen Missstdnden befassen oder irgendeinen
sozialen Zweck verfolgen.

Menschen, die von transformativen Energien «gefordert» sind,
kénnen sich mit ganzheitlichem Korpertraining oder Psychotherapie
befassen, sich dem Umweltschutz widmen, der biologischen Gaértnerei,
bei Amnesty International tatig sein, sich fir humanes Sterben einset-
zen oder Meditationsgruppen leiten. Sie koénnen in Selbsthilfe-Grup-
pen flir psychische Gesundheit dienen oder in bestimmten Bereichen
fir andere Menschen als Medium, «Kanal» oder Transformator fungie-
ren. Der Moglichkeiten sind viele.

Wir haben aber gesehen, dass silichtige Menschen mit dieser
transsaturnischen Energieabstimmung fiir lange Zeit den ihnen Kkos-
misch vorgezeichneten Wachstumspfad nicht gehen kénnen, da es ih-
nen in ihrer Kindheit in einer Suchtfamilie nicht méglich war, ihre
schitzende und trennende Ego-Grenze (5) Uberhaupt auszubilden.
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(Dabei versteht sich, dass eine Kindheit in einer Familie mit Sucht-
struktur mit ihrer potentiell deformierenden Wirkung Teil dieses kos-
misch vorgezeichneten Wegs ist.)

Um unser trennendes Ich-Bewusstsein loszulassen und eine
Rickverbindung mit allen Ausserungsformen des Lebens und der
Schépfung anzustreben, missen wir zunachst einmal ein Ego ausgebil-
det haben. Dies ist bei Siichtigen und Co-Abhéngigen nicht der Fall;
vielmehr wurde der Prozess der Ausbildung klarer Ich-Grenzen. einer
klaren seelischen Identitat und einer Abgrenzungsfahigkeit von Eige-
nem und Anderem tiefgreifend gestért. Derart wissen die Siichtigen
lange Zeit nicht, wer sie sind und wer sie nicht sind, wo sie anfangen
und wo sie aufhdren, was ihnen gut tut und was ihnen schadet.

Es fehlt die personale Integration, die Verbindung zu ihrem wah-
ren Selbst (4), die sie (berhaupt erst in Kontakt brachte mit ihrem Po-
tential an Anlagen und Fahigkeiten. Damit fehlt der wesentliche Bau-
stein, der notwendig ist, damit die transzendenten Sehnsiichte einer
Personlichkeit ins Leben integriert werden konnen. Insofern «verwei-
gern»  Alkoholiker, Drogensiichtige und Co-Abhangige tempordr die
ihnen kosmisch zugedachte Wachstumsaufgabe, und zwar fiir den Zeit-
raum ihrer aktiven Sucht. Aufgrund der im Elternhaus erlittenen De-
formierungen koénnen diese Menschen ihren hochgespannten Weg. der
ihnen enorm viel abfordert, nicht unmittelbar beschreiten. Hier wird
als Substitut, als Umweg, als Krankheit, als Chance die Sucht «einge-
worfen». Sie aber flihrt den Menschen, wenn alles gutgeht, zu seiner
wahren Aufgabe zurlick.

Die transformativen Urenergien, die sich im Kosmogramm eines
Menschen spiegeln, missen von ihm angenommen werden. Sind die
Leidenschaftlichkeit, enorme Tatkraft und Intensitdt Plutos Teil des
natlrlichen Geburtsrechts eines Menschen, so hat er die grundlegende
und machtvolle Fahigkeit, Transformation zu bewirken, in sich selbst
und in anderen. Verwahrt er sich gegen diese Macht, die ihm gegeben
ist, unterdriickt er sie in sich selbst oder leugnet sie und lehnt die damit
verbundene Verantwortung ab, so richten sich Plutos enorme Krafte
gegen ihn selbst. Er muss die mit Pluto gegebene machtvolle Wand-
lungsféhigkeit annehmen und einsetzen.

Neptunier andrerseits haben von Natur aus die Fahigkeit zur
Auflésung aller Grenzen, zur bedingungslosen Liebe und zur allumfas-
senden Verbindung. Wehren sie sich jedoch gegen ihre Neptunanlage,
angstigen sie sich vor der Auflésung ihrer Identitdt und verweigern sie
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die selbstlose Hingabe an andere Menschen, so wendet sich Neptun ge-
gen sie. Die Fahigkeit zu verbindender Liebe und schrankenloser Hin-
gabe muss vom Neptunier angstfrei angenommen und fliessend umge-
setzt werden.

Uranier wiederum sind vom Kosmos als «geistige Pioniere» ge-
dacht. Sie haben das Vermogen. Grenzen im geistigen Bereich zu
sprengen und die Menschheitsfamilie jeweils auf eine neue Ebene der
Erkenntnis zu katapultieren. Uranische Menschen haben teil am uni-
versalen kreativen Geist, der alles in der Materie Manifestierte vor der
Erstarrung bewahrt. Firchten sie sich jedoch vor ihrer Aufgabe und
weichen in exzentrische Rebellion oder Uberanpassung aus, so wendet
sich Uranus gegen sie. Die Fahigkeit zum Bewusstseinswandel und zur
Verdnderung jeder Norm muss vom uranischen Menschen angenom-
men und gelebt werden. Wegen der Schnelligkeit und Prazision, mit
der die Folgen ihres Wirkens eintreten. sind sie dann tatsachlich Teil
des «Pendels der Menschheitsgeschichte».

Slichtige muissen quasi einen langen Umweg nehmen, um zu den
konstruktiven Manifestationen von Uranus, Neptun und Pluto «zu-
rickzukehren». Genesene Sichtige haben uber den unendlich langen
und qualend schweren Leidensweg ihrer Sucht gelernt, sich den trans-
formativen Energien zu o6ffnen, sie durch sich hindurchfliessen zu las-
sen und im Einklang mit dem kosmischen Willen zu leben und zu han-
deln. Sie mussten es lernen, weil sie sonst gestorben wéren. Sie mussten
die saturnischen Barrieren in sich selbst und um sich herum, als Grenze
zur Aussenwelt, durchstossen und sich transformieren und erweitern.

Was immer sie tun, sie sind aufgerufen, in irgendeiner Form ei-
nen Teil ihrer Energie zum Wohl eines grosseren Ganzen einzusetzen:
Sie haben die Aufgabe, in selbstgewdhlter Weise aufbauend, heilend,
schiitzend, nahrend und befruchtend auf die Welt und ihre Ausdrucks-
formen einzuwirken. Damit haben Sichtige Uber ihre eigene Entwick-
lung hinaus eine Pionierfunktion im Menschheitsorganismus. Sie sind
aufgerufen. Kanéle fir das Begreifen auch anderer Individuen zu bah-
nen. als Vorreiter diese kollektiven und transpersonalen Wege zu be-
schreiten und sie flir andere Menschen zu ebnen. Sie sind aufgerufen,
in Zusammenarbeit mit anderen, ebenfalls erwachten Menschengrup-
pen dem kollektiven Bewusstsein der Menschheit die Dimension des
Transpersonalen zu Ubermitteln. Entziehen sie sich dieser Aufgabe,
aus was fir Grinden auch immer, so ist ein Ersatzweg, ein Umweg die
Sucht.
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Letztlich fihrt aber die Sucht (das Siechtum) - endet der Prozess
nicht vorzeitig in Wahnsinn oder Tod - zuriick zu eben jener Aufgabe.
In diese Richtung weist auch das starke Anwachsen unzahliger Selbst-
hilfe-Gruppen, die sich in den Dienst der eigenen Genesung und der
Genesung ihrer Mitmenschen gestellt haben. Denkt man diese Gedan-
ken konsequent zu Ende, so stellt die Sucht - das Millionenheer von
Slichtigen weltweit - eine unserer Chancen dar, der Menschheit aus
dem krisengeschittelten Zerfall herauszuhelfen auf die - evolutions-
massig jetzt anstehende - nachsthéhere Ebene eines erweiterten Be-
wusstseins,43 in eine spirituelle Renaissance.

BAMBUSSCHATTEN STREICHEN OBER DIE STUFEN
HINTERLASSEN ABER KEINEN STAUB;
MONDLICHT ERREICHT DIE TIEFEN,
HINTERLASST ABER KEINE SPUREN IM TEICH.

(Mu-mon)
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Anhang

Zur Anlage der Untersuchung

as vorliegende Buch ist eine empirische Untersuchung, die auf

den Kosmogrammen von 142 Siichtigen und 25 Co-Ahhangigen,
die selbst keine chemische Abhéngigkeit entwickelt haben, basiert.
Ferner wurde eine Kontrollgruppe von 30 Nicht-Abhangigen einbezo-
gen, insgesamt also 197 Kosmogramme. Von den Abhangigen waren
67 Personen weiblich. 75 mannlich. In der Gruppe der Co-Abhangigen
und in der Kontrollgruppe war das Verhaltnis der Geschlechter unge-
fahr ausgeglichen.

Die 142 Siichtigen-Kosmogramme stammen von mittlerweile
lberwiegend abstinenten Alkoholikern, von denen viele mehrfach
slichtig, also beispielsweise zusatzlich drogen- oder medikamentenab-
hangig waren. Die Geburtszeit der Kosmogrammeigner wurde stan-
desamtlich gesichert.

Unter statistischen Gesichtspunkten ist eine Untersuchungsge-
samtheit von 197 Siichtigen, Co-Abhéngigen und Nicht-Abhéangigen
natlrlich nicht reprasentativ. Wegen der heiklen Thematik - und auch,
weil ich mit vielen dieser Menschen Interviews gefilhrt habe - war ich
auf die Bereitschaft meiner Gesprachspartner, mitzuarbeiten und sich
mit ihrer intimen und schmerzlichen Problematik zu 6ffnen, ange-
wiesen.

Dennoch stellt die Tatsache, dass meine Auswahl statistische An-
spriiche auf Reprasentativitdt nicht erfiillt, kein Problem dar, da das
Suchtstrukturmuster ohnehin nur in holistischer Weise im einzelnen
Kosmogramm nachzuweisen ist, nicht aber mit Hilfe statistischer Metho-
den! Dies haben meine Untersuchungen eindeutig erwiesen, und dies
war auch einer der Griinde, warum es Zeit gebraucht hat, bis ich das
Suchtstrukturmuster fand.

In den Kosmogrammen der 167 Siichtigen und Co-Abhangigen
manifestierte sich das Suchtstrukturmuster - nachdem es einmal aufge-
funden war - in (Oberwaéltigender Klarheit, weshalb der urspriingliche
Plan, eine erheblich grossere Anzahl Abhangiger in die Untersuchung
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einzubeziehen, aufgegeben werden konnte. In den Kosmogrammen
der Nicht-Abhéngigen liessen sich vereinzelt Komponenten des Sucht-
strukturmusters ebenfalls finden (auch Nicht-Sichtige haben Span-
nungsaspekte von Saturn, Neptun, Uranus oder Pluto in ihren Kos-
mogrammen). Nicht auffindbar allerdings war die typische Kombinati-
on spezifischer Energien, wie sie flir das Suchtstrukturmuster bezeich-
nend ist.

Co-Abhéngigkeit sollte urspriinglich (berhaupt nicht Thema des
Buchs werden. Es ergab sich jedoch im Laufe der Untersuchung, dass
Sucht und Co-Abhangigkeit organisch zusammengehéren wie zwei
Seiten einer Minze. Siichtige und Co-Abhangige bilden durch ihr Ver-
halten ein vernetztes System, in dem beide in ihrer Krankheit verhar-
ren konnen. Ich gelangte zu der Ansicht, dass sich das Suchtstruktur-
muster auch in den Kosmogrammen von Co-Abhangigen nachweisen
lassen miisste und habe daraufhin 25 Kosmogramme von eindeutig co-
kranken Menschen, die sich wegen ihrer Leiden an ihren Verhaltens-
weisen in stationdre Therapie begeben hatten, einbezogen. In all die-
sen Fallen liess sich das Suchtstrukturmuster ebenso finden wie bei Al-
koholikern oder Drogensilchtigen, nur jeweils in der dem Alkoholiker
entgegensetzten Auslebensform.

Der Suchtexperten vertraute komplementdre Suchtprozess von
Alkoholiker und Co-Abhéngigem lasst sich also auch astrologisch aus-
gezeichnet belegen.

Bei meiner Suche nach den astrologischen Determinanten der
Sucht ging ich zu nachst ganz traditionell von einer starken Betonung
der Wasserzeichen aus, getreu der Uberlieferung, dass alle Fische,
Skorpione und Krebse sich in acht nehmen missen, um nicht siichtig zu
werden. Auch eine starke Betonung von Neptun-Energien erwartete
ich zu finden und vielleicht eine starke Betonung des zwodlften Hauses;
Neptun wird ohnedies stets in einem Atemzug mit Drogen, Giften und
Stchten genannt. Manchmal liessen sich diese Elemente finden,
manchmal nicht. Manche Siichtige hatten einfach kaum relevante Nep-
tun-Energien und keinerlei Betonung der Wasserzeichen oder des
zwolften Hauses. Ziemlich bald zeigte sich dariiber hinaus, dass die
Wasserzeichen in keiner Weise starker dazu neigten, slchtig zu werden
als die Angehdorigen der restlichen Tierkreiszeichen.

Etliche weitere Umwege - darunter der Versuch, «verletzte Ge-
burtsherrscher» oder eine starke Betonung der Wasserhduser vier, acht
und zwolf durch «angegriffene» Planeten als Mitverursacher der Sucht
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herauszudestillieren - filihrten mich ebenso wenig zum Ziel. Ich ging
Liz Greenes Hinweis nach, dass Alkoholiker oft eine Sonne/Saturn-
Spannungsverbindung in ihren Kosmogrammen hatten. Viele Siichtige
hatten eine Sonne/Saturn-Relation, aber viele auch nicht. Laut Donna
Cunningham haben Siichtige oft einen starken Pluto in ihrem Kosmo-
gramm. Das trifft zu, wie wir gesehen haben, aber viele andere hatten
einfach Uberhaupt keine pragnante Pluto-Position oder harte Pluto-
Spannungsverbindungen.

Ich bemiihte mich auch, bestimmte «Komplexe» ausfindig zu ma-
chen, wie zum Beispiel eine starke Hemmung, Unterdrlickung und Ir-
ritierung im Gefuhlsbereich (Mond), eine starke Blockierung von Lie-
be, Erotik und Sexualitat (Venus und Mars), Hemmungen in der
Handlungsféhigkeit, im Durchsetzungsvermégen, im  Selbstvertrauen,
im Lebenstrieb, in Autonomie und Vitalitdt (Mars und Sonne). Dies
alles liess sich in schoéner Regelmaéssigkeit in den unterschiedlichen
Kombinationen finden.

Sehr schnell wurde auch die Bedeutung von Aszendent und Me-
dium Coeli und einer potentiellen Hemmung und Blockierung dieser
sehr wichtigen individuellen Punkte im Kosmogramm klar, so dass das
Konzept der Sucht an diesem Punkt der Untersuchung ausserordent-
lich breit wurde. Im Prinzip konnten alle personlichen Planeten und
Punkte betroffen sein - Sonne, Mond, Aszendent, Medium Coeli.
Mars. Venus und selbst Merkur - und waren es auch sehr haufig in un-
terschiedlichen Kombinationen.

Uberdies zeigten sich oft auch Aspektverbindungen von Jupitet/
Neptun, Uranus/Neptun und Jupiter/Uranus als zusatzlich spannungs-
fordernde Elemente. Ein solch breites Konzept der Sucht aber war
unliberschaubar und kaum mehr handhabbar.

Schliesslich begriff ich, dass sich das Problem der Suchtdisposi-
tion wahrscheinlich durch Mischungen von Energien des zehnten mit
Energien des achten, elften und zwodlften Prinzips beschreiben lasse.
Obwohl die Zeichen Fische. Skorpion, Steinbock und Wassermann so-
wie die entsprechenden Felder (mit Ausnahme des achten) in der em-
pirischen Untersuchung vollig unaufféllig blieben, wurde doch Klar,
dass in den einzelnen Abhangigen-Kosmogrammen diese Faktoren in
wechselnden  Kombinationen  besonders  hervortraten.  Regelmassig
stiess ich auf starke Saturn- oder Steinbockakzente in Verbindung mit
Neptun/Fische-,  Uranus/Wassermann-  oder  Pluto/Skorpion-Betonun-
gen. zumeist auf eine Kombination dieser Energien.
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Nachdem die Notwendigkeit eines holistischen Ansatzes endlich
klargeworden war, trat das Suchtstrukturmuster schnell aus seinem
Dunkel hervor.

Saturn und die transzendenten Planeten
in Abhdngigen-Kosmogrammen

DIE ASPEKTE VON NEPTUN

Die Tabelle auf S. 287 zeigt Neptuns Aspekte in den Kosmogrammen
Slchtiger. Natlirlich kommt diesen Zahlen keine «statistische Beweis-
kraft» zu. Sie illustrieren indessen gut die Bedeutung Neptuns im
Suchtkomplex anhand eines Teilbereichs - der Aspekte - und zeigen
tendenziell auch auf. wo sich Bereiche starkerer Belastung finden.

Bei den betrachteten Winkelverbindungen habe ich mich bewusst
auf die Hauptaspekte beschréankt. Als Spannungsaspekte wurden Qua-
drat, Opposition, Konjunktion und Quinkunx einbezogen, wahrend die
weniger harten Halb- und Anderthalbquadrate und sonstige kleinere
Spannungswinkel nicht aufgenommen wurden, um das Bild nicht zu
verwassern. Als harmonische Aspekte wurden ebenfalls lediglich die
fliessenden Hauptverbindungen Trigon und Sextil einbezogen.

Jede planetarische Energie im Aspekt zu Neptun ist stark sensibi-
lisiert und verfeinert. Die Hypersensibilitat und Durchléassigkeit des
Neptuniers machen ihn jedoch zugleich in hohem Masse fir Verwir-
rung. lllusionen und Selbstbetrug anfallig. Neben den bedeutsamen
Sonne/Neptun-Spannungsverbindungen (31%) und den ebenso wichti-
gen Neptun/Uranus-Spannungsaspekten (30%) finden wir eine beson-
dere Hervorhebung von harten Aspekten des Neptun zu Merkur.

Fast ein Drittel aller Silchtigen weist im Kosmogramm eine harte
Neptun/Merkur-Spannung auf. Wir finden hier eine subtile Verwi-
schung und Unterminierung des klaren, rationalen Intellekts und der
merkurischen  Denkprozesse. Die Kommunikation und das Denken
von Siichtigen werden in hohem Masse von neptunischen Manife-
stationen wie Sehnsucht, Vertraumtheit. Fantasie, Unklarheit, Ver-
schwommenheit, Idealisierungen und Tauschungen durchtrankt. Mer-
kur unterstehen auch Wahrnehmungsfahigkeit und Gefiihlsausdruck,
die damit ebenfalls neptunischen Durchdringungen unterliegen und
verunsichert werden.

Auch alle U(brigen persdnlichen Punkte und Planeten werden von
Neptun reichlich mit Spannungsaspekten eingedeckt, wobei harte Ver-
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Die Aspekte von Neptun
in den Kosmogrammen Abhéangiger

NEPTUN Spannungs- Harmonische Aspekte
Aspekte Aspekte Insgesamt
MERKUR 32% 15% 47%
SONNE 31% 18% 49%
URANUS 30% 19% 49%
MEDIUM COELI 29% 12% 41%
MOND 27% 19% 46%
VENUS 25% 13% 38%
ASZENDENT 23% 18% 41%
SATURN 23% 16% 39%
MONDKNOTEN 23% 15% 38%
JUPITER 22% 13% 35%
MARS 21% 15% 36%
PLUTO -- 56% 56%
ASPEKTE ABSOLUT 403 325 728
55% 45% 100%

Basis: 142 Kosmogramme

bindungen des Neptun zu Mars das Schlusslicht bilden (21%). Betrach-
tet man Neptuns Spannungsaspekte zu Mars und dem Aszendenten je-
doch gemeinsam - was sinnvoll ist. da beide Winkelverbindungen ei-
nen ahnlichen Charakter tragen so haben insgesamt 44% aller Siich-
tigen diese Verbindungen in ihrem Kosmogramm. Insgesamt weist
jeder Siichtige im Durchschnitt 2,8 harte Neptun-Spannungsverbin-
dungen auf seine Planeten und personlichen Punkte in seinem Kosmo-
gramm auf.

Neptuns harmonische Verbindungen sind sehr viel sparlicher ver-
treten. Das haufige Auftreten des Sextils zwischen Neptun und Pluto
ist generationsbedingt und wird nur der Vollstandigkeit halber aufge-
fihrt. Neptun in Waage stand ungefahr in den Jahren 1943 bis 1956 im
Sextil zu Pluto in Léwe, so dass alle Menschen, die in dieser Zeit gebo-
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ren wurden, in ihren Kosmogrammen diesen Aspekt aufweisen. Im-
merhin hat jeder Sichtige zuséatzlich zu seinen Neptun-Spannungs-
aspekten durchschnittlich noch 2,3 harmonische Aspekte des Neptun
zu seinen Planeten.

Betrachtet man Neptuns harmonische und harte Aspektverbin-
dungen insgesamt, so sind Sonne/Neptun und Uranus/Neptun mit je-
weils 49% am haufigsten vertreten: danach folgt Merkur/Neptun mit
47% und direkt danach Mond/Neptun mit 46%. Diese Zahlen zeigen
die starke Bedeutung des zwdlften kosmischen Prinzips - und wir be-
trachten ja hier lediglich die Aspekte - in den Kosmogrammen Siichti-
ger. Im Durchschnitt hat jeder chemisch Abhédngige mehr als flinf
Aspektverbindungen Neptuns in seinem Kosmogramm.

Die Gegenkrafte zu den mehr destruktiven Manifestationen ei-
ner starken Neptun-Abstimmung liegen nach Riemann in der Sonne
als dem grossen Integrator unserer planetarischen Energien, in Merkur
als der logischen, klaren und kritischen Denkfunktion sowie in Saturn
als dem Hauptvertreter des Realitatsprinzips. Wir kdnnen aber der
Neptun-Tabelle entnehmen, dass gerade Sonne und Merkur ihrerseits
ausserordentlich haufig durch Aspekte des Neptun betroffen sind: je-
weils fast 50% der in die Untersuchung einbezogenen Sichtigen haben
sowohl eine Neptun/Sonne- als auch eine Neptun/Merkur-Verbindung.
Neptuns Gesamtaspekte auf Saturn liegen ebenfalls bei fast 40%. Wie
aber sollen Sonne, Merkur und Saturn zu neptunischer Verwirrung
und lllusion ein Gegengewicht bilden, wenn sie selbst durch neptuni-
sche Schleier eingehiillt und vernebelt sind? Dies bedarf zumindest
starker Wachstums- und Entwicklungsarbeit.

Eine besondere Beachtung verdienen aufgrund ihrer relativen
Haufigkeit die Spannungsaspekte zwischen Neptun und Uranus. Ura-
nus/Neptun-Spannungsverbindungen sind, da beide Planeten Lang-
samlaufer sind, nicht gerade eben besonders haufig. So stand Uranus in
Krebs ungefahr zwischen 1952 und 1958 im Quadrat zu Neptun in
Waage. Verbindungen zwischen Neptun und Uranus koénnen - ebenso
wie Verbindungen zwischen Neptun und Jupiter - als suchtférdernd
angesehen werden, da die beteiligten Planetenkrafte samtlich expansi-
ven oder grenziiberschreitenden Charakter tragen, und ihre disharmo-
nische Verbindung in sich ein starkes Spannungspotential birgt.

Wir kennen Uranus als einen Grenzsprenger, dem die Einmalig-
keit und Freiheit des Individuums Uber alles gehen. Und wir kennen
Neptun als einen Grenzverwischer und Grenzaufléser, dem freilich ge-
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rade die dem Uranus am Herzen liegenden Grenzen, welche die Ein-
maligkeit und Individualitdt jeder Person beschiitzen sollen, zuwider
sind. Neptun will die unio mystica. die allumfassende kosmische Ver-
bindung und Verschmelzung von allem, was lebt. Neptuns grosse Sehn-
sucht, sich im kosmischen Ganzen eingebunden und als Einheit mit al-
lem zu erfahren und Uranus’ vehementes Bediirfnis, als freies, unab-
hangiges und abgetrenntes Individuum intakt zu bleiben, flihren hier
zZu besonders grésser Spannung, um so mehr, als beide Planeten als
transsaturnische Prinzipien nicht mehr dem bewussten Willen des
Menschen unterworfen sind.

Aufgrund dieser stédndigen Spannung zwischen den unterschiedli-
chen Zielen und Ambitionen dieser Planeten kommt es bei harten
Verbindungen auch leicht zu einer chaotischen Auflockerung des Per-
sonlichkeitsgefliges mit irrationalen  Angsten,  Selbstaufldsungswiin-
schen und psychotischen Tendenzen.

DIE ASPEKTE VON SATURN

Saturns Bedeutung im Suchtkomplex auf der Ebene der Aspekte zeigt
die Tabelle auf S. 290. Von besonderer Bedeutung ist die Verbindung
zwischen Sonne und Saturn. Wir haben uns mit dem Sonne/Saturn-
Aspekt bereits im Kapitel «Die wichtigsten Merkmale slchtiger Hal-
tung» beschaftigt. Im Zusammenhang mit disharmonischen Sonne/Sa-
turn-Verbindungen finden wir stets - fiir eine langere Zeit des Lebens
- einen Mangel an Autonomie, Selbstvertrauen und Selbststandigkeit,
meist auch starke Konflikte mit jeder Art von «Autoritat».

53% aller Sichtigen haben einen Aspekt zwischen ihrem Saturn
und ihrer Sonne, davon allein 35% einen harten Spannungsaspekt.
33% haben einen solchen harten Kontakt des Saturn zum Aszenden-
ten und noch einmal 31% eine harte Aspektverbindung Saturns zum
Medium  Coeli. Disharmonische = Mond/Saturn-Kontakte folgen  mit
29%. Auch die Ubrigen Planeten werden mit zahlreichen Spannungs-
winkeln von Saturn bedacht. Insgesamt hat jeder Siichtige durch-
schnittlich mindestens drei harte Spannungsaspekte des Saturn auf sei-
ne Planeten und persénlichen Punkte im Kosmogramm.

Die harmonischen Aspekte Saturns sind sehr viel seltener vertre-
ten. Betrachtet man die Gesamtheit der harmonischen Aspekte Sa-
turns, so hat jeder Sichtige im Durchschnitt nur etwa 1,8 Harmonie-
aspekte. Immerhin haben beispielsweise noch 16% der Sichtigen ei-
nen fliessenden Aspekt Saturns zu ihrer Venus. Dabei muss man aber

289



Die Aspekte von Saturn
in den Kosmogrammen Abhéangiger

SATURN Spannungs- Harmonische Aspekte
Aspekte Aspekte Insgesamt
SONNE 35% 18% 53%
ASZENDENT 33% 13% 46%
MEDIUM COELI 31% 15% 46%
MOND 29% 14% 43%
MERKUR 29% 10% 39%
MARS 28% 14% 42%
VENUS 28% 16% 44%
PLUTO 28% 12% 40%
NEPTUN 23% 16% 39%
MONDKNOTEN 21% 20% 41%
JUPITER 20% 16% 36%
URANUS 15% 25% 40%
ASPEKTE ABSOLUT 450 268 718
63% 37% 100%

Basis: 142 Kosmogramme

grundsatzlich bedenken, dass Saturn auch in seinen harmonischen Ver-
bindungen nicht gerade fiir expansives Glicksempfinden steht, son-
dern auch dann mit Arbeit, Frustration, Anstrengung und Einschran-
kung zu tun hat. wenn auch die beteiligten Planeten sich leichter und
fliessender integrieren lassen. Dennoch: Saturn bleibt Saturn.

Bei den harmonischen Kontakten des Saturn zu anderen Plane-
ten ist lediglich Uranus besonders auffallend. Ein Aspekt zwischen Sa-
turn und Uranus tritt nicht (ibermassig haufig auf, da Uranus sehr lang-
sam lauft; von daher ist ein solcher Aspekt fiir eine ganze Altersgruppe
relevant. Dennoch ist sein haufiges Erscheinen im Gesamtkontext in-
teressant: Allein ein Viertel der Sichtigen hat einen fliessenden Win-
kel des Saturn zu Uranus, was das starke Spannungspotential auch die-
ser Aspektverbindung aufzeigt.
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Saturn/Uranus verlangt immer einen «Systemwechsel». Da so gut
wie alle der untersuchten Abhangigen mittlerweile abstinent leben, ist
die Spekulation erlaubt, ob nicht der Uranus/Saturn-Kontakt - auch in
Form von Energieverbindungen des zehnten wund elften kosmischen
Prinzips - an diesem «Systemwechsel» von der nassen zur niichternen
Lebensweise Anteil haben kénnte.

Sehen wir uns die letzte Spalte der Saturn-Tabelle an, so zeigt
sich deutlich, dass Aspekte zu Sonne, Aszendent, Medium Coeli und
Mond besonders haufig sind. Das vitale Zentrum eines Siichtigen wird
also durch Saturns Einflisse stark betroffen. 92% der erfassten Siichti-
gen haben eine Verbindung von Saturn zum Aszendenten ODER zum
Medium Coeli, 96% weisen einen Saturn/Mond- ODER Saturn/Sonne-
Aspekt auf. Aber auch alle Gbrigen individuellen und kollektiven Pla-
neten sowie der Mondknoten werden von Saturns Aspekten reichlich
eingedeckt.

Insgesamt weist jeder Sichtige durchschnittlich mindestens 5
Kontakte des Saturn zu seinen Planeten und personlichen Punkten auf.
Davon sind mehr als drei Aspekte harte Spannungsverbindungen, die
haufig Sonne, Mond, Aszendent oder Medium Coeli betreffen. Auffal-
lend ist auch die Gesamtverteilung der harmonischen zu den span-
nungsgeladenen Aspekten Saturns. 63% aller Saturn-Aspekte in den
Kosmogrammen der erfassten Sichtigen waren disharmonischer Na-
tur. und nur 37% waren harmonische Verbindungen! Die Tabelle illu-
striert auf der Ebene der Aspekte klar die ausserordentliche Relevanz
des zehnten kosmischen Prinzips im Suchtkomplex.

DIE ASPEKTE VON PLUTO
Die Aspekte Plutos in den Kosmogrammen Siichtiger zeigt die Tabelle
auf S. 292. Plutos Einwirkung auf Planeten und persénliche Punkte im
Kosmogramm verlangt immer eine Art «Transformation» der betref-
fenden Anlagen oder Personlichkeitsanteile.

Besonders stark durch Plutos Einflisse betroffen sind hier Sonne
und Mond. 53% aller Siichtigen haben eine Sonne/Pluto-Relation im
Kosmogramm, davon allein 32% einen disharmonischen Sonne/Pluto-
Aspekt. 46% der erfassten Siichtigen haben eine Beziehung zwischen
Mond und ihrem Pluto, und in 35% aller Félle ist dieser Kontakt span-
nungsgeladener Natur.

Besonders héaufig finden wir auch gespannte Verbindungen des
Pluto zu Merkur. 45% der Siichtigen haben einen Merkur/Pluto-Kon-
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Die Aspekte von Pluto
in den Kosmogrammen Abhéangiger

PLUTO Spannungs- Harmonische Aspekte
aspekte Aspekte Insgesamt
MOND 35% 11% 46%
SONNE 32% 21% 53%
MERKUR 29% 16% 45%
MEDIUM COELI 27% 24% 51%
SATURN 28% 12% 40%
ASZENDENT 26% 12% 38%
MARS 24% 14% 38%
VENUS 23% 13% 36%
MONDKNOTEN 22% 12% 34%
JUPITER 20% 11% 31%
URANUS 11% 16% 27%
NEPTUN - 56% 56%
ASPEKTE ABSOLUT 389 309 698
56% 44% 100%

Basis: 142 Kosmogramme

takt, und in fast 30% der Falle ist es eine harte Spannungsverbindung.
Dies spiegelt die bereits friiher beschriebenen Zwanghaftigkeiten, die
fixierten Vorstellungen und das fanatische Festhalten an Ideen, das
trockene Alkoholiker als «verdrehtes Denken» bezeichnen, und auch
die generelle Unféhigkeit plutobetonter Sichtiger «loszulassen». Auf-
grund der Beziehung Plutos zum «Absoluten» und zur «reinen Essenz»
ist ein Merkur/Pluto-Kontakt immer auch ein Hinweis darauf, dass der
betroffene Mensch die absolute Wahrheit sucht.

In auffallendem Masse durch Plutos Einwirkung betroffen ist
auch das Medium Coeli. Insgesamt 51% der Sichtigen haben einen
Kontakt zwischen ihrem Pluto und Medium Coeli, wenngleich sich hier
harmonische und spannungsgeladene Aspekte ungefdhr die Waage
halten. Mit der Bedeutung einer Verbindung zwischen Pluto und der
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zehnten kosmischen Energie haben wir uns bereits in den Ausfiihrun-
gen (iber plutonische Kindheitserfahrungen beschéftigt.

Auch alle Ubrigen Planeten und persoénlichen Punkte empfangen
zahlreiche Spannungsaspekte von Pluto, wobei Pluto/Aszendent-Ver-
bindungen (26%) und Pluto/Mars-Kontakte (24%) - diese geballten
Kombinationen roher Energie - etwas weniger beteiligt sind. Betrach-
ten wir Plutos Spannungsverbindungen insgesamt, so weist jeder Siich-
tige im Durchschnitt 2,7 harte Spannungswinkel zu Pluto auf.

Wie schon bei den Aspekten Saturns und Neptuns sind die har-
monischen Verbindungen Plutos gleichfalls viel dlnner gesat als die
harten Aspekte. Eine Ausnahme machen die harmonischen Winkel-
verbindungen des Pluto zur Sonne und zum Medium Coeli. die mit
21% respektive 24% doch ein wenig haufiger auftreten. Fasst man die
Spannungsverbindungen und die harmonischen Relationen Plutos zu-
sammen. so finden sich in jedem Abhangigenkosmogramm im Durch-
schnitt rund finf Aspekte des Pluto zu Planeten und personlichen
Punkten.

Auch hier ist das vitale Zentrum stark betroffen. 99% der erfass-
ten Sichtigen haben einen Kontakt des Pluto zur Sonne oder zum
Mond, und fast 90% haben eine Plutorelation zu ihrem Aszendenten
oder zum Medium Coeli!

Die untersuchten Kosmogramme stammen (berwiegend von
mittlerweile abstinent lebenden Siichtigen. Es handelt sich hier also um
Menschen, die es geschafft haben, von ihrer chemischen Abhangigkeit
loszukommen. Ein stark gestelltes plutonisches Prinzip mit seinen
grossen Regenerationsmdoglichkeiten, seiner Flirte. Brutalitat und sei-
nen enormen Fahigkeiten zur Selbsttransformation mag bei diesem
Prozess Uberaus hilfreich gewesen sein, so dass Pluto nicht nur als Mit-
dispositor der Sucht angesehen werden muss, sondern - in umgewan-
delter Form - auch als eine enorm hilfreiche Kraft bei der Loslésung
von der chemischen Abhangigkeit.

DIE ASPEKTE VON URANUS

Die Tabelle auf S. 294 illustriert die Bedeutung des Uranus im Sucht-
komplex auf der Ebene der Aspekte. Bezeichnenderweise finden wir
harte Spannungsverbindungen des Uranus zu Mond (34%) und Venus
(30%) an allererster Stelle. Ein Viertel aller Suchtigen hat eine harte
Spannungsverbindung des Uranus zur Sonne, aber 64% haben einen
disharmonischen Aspekt des Uranus zum Mond oder zur Venus.
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Die Aspekte von Uranus
in den Kosmogrammen Abhéangiger

URANUS Spannungs- Harmonische Aspekte
aspekte Aspekte Insgesamt
MOND 34% 12% 46%
VENUS 30% 21% 51%
NEPTUN 30% 19% 49%
MARS 28% 15% 43%
SONNE 25% 11% 36%
ASZENDENT 23% 13% 36%
JUPITER 23% 14% 37%
MONDKNOTEN 21% 15% 36%
MERKUR 20% 17% 37%
MEDIUM COELI 15% 15% 30%
SATURN 15% 25% 40%
PLUTO 11% 16% 27%
ASPEKTE ABSOLUT 390 275 665
59% 41% 100%

Basis: 142 Kosmogramme

Nimmt man die fliessenden Verbindungen des Uranus zu Mond und
Venus hinzu, so haben insgesamt 97% aller Siichtigen entweder eine
Mond/Uranus- oder eine Mond/Venus-Verbindung.

Auch die Spannungsaspekte des Uranus zu Neptun, einem weite-
ren weichen, weiblichen und geflihisbetonten Planetenprinzip, sind
haufig; allein 30% aller Siichtigen weisen eine harte Verbindung zwi-
schen Uranus und Neptun auf. Damit zeigt sich klar, dass sich die eher
destruktiven Uranuswirkungen am deutlichsten in Verbindung mit den
weichen Geflihlsplaneten Mond, Venus und Neptun manifestieren.
Hier ist eine Integration beider Planetenenergien besonders schwierig.

Alles in allem stellt sich das Bild uranischer Aspekte in den Kos-
mogrammen Sichtiger ahnlich dar wie das der Aspekte bei Pluto und
Neptun. Jeder Siichtige weist in seinem Kosmogramm im Durchschnitt
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2,8 harte Spannungswinkel des Uranus zu Planeten und personlichen
Punkten und 1,9 harmonische Verbindungen auf. Insgesamt hat also
jeder chemisch Abhangige durchschnittlich 4,7 Verbindungen mit Ura-
nus in seinem Kosmogramm. Damit kommt Uranus von seinem Stel-
lenwert im Komplex der Sucht her in etwa das gleiche Gewicht zu wie
Pluto, ein sicherlich unerwartetes Ergebnis.

Das haufige Auftreten der Venus/Uranus- und Mond/Uranus-
Verbindungen in den Kosmogrammen Sichtiger ist einer gesonderten
Betrachtung wert. Wie jeder Mensch hat auch der Uranier eine natlrli-
che Sehnsucht nach mitmenschlichen Beziehungen. Dieses Verlangen
nach menschlicher Bindung ist nun aber gefarbt durch den exzentri-
schen, eigenwilligen Uranus, der extreme Freiheitsideale hochhalt,
nach vollkommener, wenn nétig rucksichtsloser Ehrlichkeit strebt und
der festen Uberzeugung ist, dass Liebende einander nicht gehéren. Ei-
fersucht und Besitzdenken hat in den uranischen Vorstellungen Uber
menschliche Beziehungen keinen Platz. Venus andererseits will Nahe,
harmonische Verbindung und Angenommensein.

Die freiheitlich-distanzierten, kihlen und (ber den Wolken
schwebenden Vorstellungen des Uranus kollidieren mit den venusi-
schen Bedirfnissen. Der seelische Abstand zum Partner, die kihl-los-
geloste Distanz, die Uranus fordert, stimmen ganz und gar nicht mit
den Bedurfnissen der Venus nach Wéarme und Miteinanderverbunden-
sein Uberein.

So weit die bekannte Charakterisierung eines Venus/Uranus-
Spannungsaspekts. Solange eine solche Spannungsverbindung unerlést
ausgelebt wird, siegt stets Uranus in irgendeiner Form Uber Venus und
bewirkt eine Trennung, wobei es letztlich gleichgliltig ist, ob der Siich-
tige seinen Partner verlasst (Uranus in der Kompensation), oder ob der
Co-Abhangige von seinem Partner verlassen wird (Uranus in der
Hemmung). Oft werden uranische Unabhangigkeitsideale auch reali-
siert durch getrennte Wohnungen, die haufige Abwesenheit eines Part-
ners oder eine grosse Entfernung zwischen den Wohnorten.

Der wahre Kern der uranischen Angst vor Nahe und Bindung
(oder des slichtigen Verlangens danach), die sich entweder in einer
unerlést ausgelebten Mond/Uranus- oder einer Venus/Uranus-Span-
nungsverbindung ausdriickt, ist jedoch der Selbstschutzmechanismus,
der sich in der Kindheit gebildet hat. «Lieber lasse ich mich von vorn-
herein nicht tief ein und bleibe emotional entfernt und unbeteiligt, weil
ja doch in der nachsten Sekunde wieder alles zerbricht!» Auf jede zu-
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Die Bedeutung von Saturn und den transzendenten
Planeten im Suchtkomplex

Total Spannungs- Harmonische
Aspekte ASPEKTE Aspekte
absolut in % absolut  in %
NEPTUN 728 403 55% 325 45%
SATURN 718 450 63% 268 37%
PLuTto 698 389 56% 309 44%
URANUS 665 390 59% 275 41%
ALLE 2809 1632 58% 1177 42%

gelassene Annaherung folgt eine prompte Distanzierung. So stehen
auch die fast unerfilllbar hoch angesetzten Ideale uranischer Menschen
im Hinblick auf Liebe und Bindung im unbewussten Dienst ihres
Selbstschutzes. Lieber berauben sie sich der begliickenden Beziehung
und rationalisieren den abrupt inszenierten Bruch mit ihren nicht er-
flllten Idealen, als zu riskieren, sich tief einzulassen und wieder - wie
als Kind - eine Zuriickweisung oder das Zerbrechen der Beziehung zu
erleiden.

Die Tabelle auf dieser Seite gibt einen Gesamteindruck von der Be-
deutung der vier Komponenten des Suchtstrukturmusters auf der Ebene
der Aspekte. Es ist charakteristisch, dass in Abh&ngigen-Kosmogram-
men die Spannungsaspekte von Saturn und den transzendenten Plane-
ten die harmonischen Aspekte grundsatzlich (bersteigen. Wie man
sieht, ist bei Saturn das Verhéltnis von Spannungsaspekten (63%) zu
harmonischen  Winkelverbindungen (37%) besonders unausgeglichen,
was einmal mehr die Bedeutung eines stark und kritisch gestellten
zehnten kosmischen Prinzips im Suchtstrukturmuster unterstreicht. Im
Durchschnitt fanden sich in  jedem Siichtigen-Kosmogramm rund
zwanzig Aspekte mit Saturn. Uranus. Neptun und Pluto!
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Saturn und die transzendenten Planeten
in den Hausern von Siichtigen

NEPTUN Haus1l Haus2 Haus3 Haus4 HAusb HAUs 6

11 7 10 20 12 6
Haus 7 HAus 8 HaAus9 Haus 10 HAaus 11 Haus 12
9 13 11 19 12 12
ACHSE 20 20 21 39 24 18

SATURN Haus1l HAaus2 Haus3 Haus4 Hausb HAus6

13 14 13 10 10 8
Haus 7 Haus 8 Haus9 Haus 10 Haus 11 Haus 12
22 13 12 10 9 8
ACHSE 35 27 25 20 19 16

PLUTO Haus 1 HAus 2 Haus3 Haus4 Hausb HAus 6

8 11 8 9 6 8
Haus 7 Haus 8 Haus9 Haus 10 Haus 11 HAaus 12
14 21 11 2« 14 12
ACHSE 22 32 19 29 20 20

URANUS Haus1l Haus?2 Haus3 Haus4 Haus5 HAus 6

8 9 10 14 10 1
Haus 7 Haus 8 HaAus9 Haus 10 Haus 11 Haus 12
13 23 11 12 14 11
ACHSE 21 32 21 26 24 18

Durchschnittswert je Haus: 11.8- Basis: 142 Kosmogramme

HAUSERPOSITIONEN

Die bevorzugte Position von Neptun. Saturn, Pluto und Uranus in den
Hausern von Abhéngigen zeigt die obige Tabelle. Es muss nicht eigens
betont werden, dass auch diese Tabellen nur zur lllustration dienen
und keine «statistische» Beweiskraft reklamieren.
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Stier

Zwillinge

Krebs

Lowe

Jungfrau

Waage

Skorpion

Schiitze

Steinbock

Wassermann

Fische

Zeichenerklarung

O = Sonne
( - Mond
Q = Merkur
Q = Venus
d = Mars
l'- = Jupiter
Tz = Saturn
é = Uranus
\.l./_ \F - Neptun
T\o’ = Pluto
Q = Mondknoten
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C.G. Jung, zitiert nach Walter Lechler, Nicht die Droge ist's, sondern der
Mensch, S. 48.
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“ C.G. Jung, zitiert nach Walter Lechler, ebenda, S. 49.

S Zur Veranderung des Bewusstseins der Menschheit und zur spirituellen
Renaissance vgl. folgende Biicher: Alan Watts, Die Illusion des Ich. Westli-
che Wissenschaft und Zivilisation in der Krise, Minchen 1980, ausserdem
Marilyn Ferguson, Die sanfte Verschwérung. Persénliche und gesellschaftli-
che Transformation im Zeitalter des Wassermanns, Basel 1982. und schliess-
lich Fritjof Capra, Wendezeit. Bausteine fiir ein neues Weltbild, Bern, Min-
chen u. Wien 1983.
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Weitere Biicher der Edition Astrodata
ERHALTLICH IN JEDER BUCHHANDLUNG

Eric. J. WEIL
Das kombinierte Fragehoroskop
DIE VERFEINERTE METHODE. FRAGEHOROSKOPE
ZU STELLEN UND ZU DEUTEN
Format 14x21 cm, brosch.. 82 S.. 49 Horoskope. ISBN 3-907029-33-X

ie bekannte Methode der Fragehoroskope (die flir jenen Moment
D gemacht werden, in dem eine Frage gestellt wird) ist vom Autor
weiterentwickelt worden, indem namlich das Fragehoroskop mit dem
Geburtshoroskop des Fragenden kombiniert wird (Composit) und so
das Schnittpunkt-Fragehoroskop entsteht. Dieses lasst nun viel exaktere
Deutungen zu, als das herkdmmliche Fragehoroskop. Der Autor legt
uns in diesem Buch viele konkrete Félle vor, die aus seiner personlichen
Praxis stammen. Dies gibt dem vorliegenden Werk sein ganz besonderes
Gewicht.

Die Neuheit, die er uns vorstellt, bricht keineswegs mit der Vergan-
genheit. Wir erhalten hier ein neues Mittel, eine einfach anzuwendende
Technik, welche nicht eine Neuauflage oder die spezielle Entwicklung
einer existierenden Methode darstellt, sondern vielmehr ein zusatzliches
Instrument. Mit dem kombinierten Fragehoroskop erhalten wir eindeu-
tig mehr Sicherheit in der Anwendung - die Leser werden beim Studium
dieses Buches bald davon (iberzeugt sein, und diese Uberzeugung wird
sich schon nach den ersten praktischen Anwendungen der neuen Metho-
de bestétigen. In diesem Sinne stellt das kombinierte Fragehoroskop ei-
nen echten Fortschritt dar und wird konsequenterweise zur unbestritte-
nen Verbesserung der generellen Zuverldssigkeit der Astrologie beitra-
gen.

Aus dem Inhalt

Vorwort von Maurice Charvet / Die Stundenastrologie und das Geburts-
horoskop / Liebe und Heirat / Reisen / Beruf und Geschéfte / Kauf und
Anlage / Immobilien- und Umzugsfragen / Horoskope mit Mehrfachfra-
gen / Die kombinierte Methode



Bernd A. Mertz
Paracelsus und seine Astrologie
«IM MENSCHEN NAMLICH SIND SONNE UND
MOND UND ALLE PLANETEN»
Format 14x21 cm. brosch., 96 S., 2 Horoskope, ca. 50 Abb.. ISBN 3-907029-32-1

ber Paracelsus gibt es viele widersprichliche Angaben, was seine
U astrologischen Ausflhrungen betrifft: Einmal soll er fiir, einmal ge-
gen die Astrologie geschrieben haben. Bernd A. Mertz hat auf den 500.
Geburtstag  von Paracelsus 1993 verschiedene Quellen, Nachdrucke und
Originalmanuskripte  studiert und stellt in diesem Buch die wesentlich-
sten Aussagen in (bersichtlichen Kapiteln zusammen - und kommen-
tiert ihren Gehalt aus dem Blickwinkel der modernen Astrologie.

Paracelsus lernte - wie er selbst immer wieder betonte - aus der Na-
tur, aus der Beobachtung der Erde und des Himmels. Und das ist flr die
Astrologen interessant: Dieser Mann verbrachte némlich gut neunzig
Prozent seines Lebens ohne festen Wohnsitz, also im Freien, und auch
da immer an einem anderen Ort. Wer den Himmel von Lappland kann-
te, die Erde von Russland, wer den Sonnenuntergang am Mittelmeer be-
wunderte und am Atlantik die Sonne aufgehen sah und wer immer wie-
der das Firmament der Alpen betrachten konnte, der musste etwas Ulber
den Einfluss des Himmels auf die Erde wissen und auch Uber die Bedeu-
tung der Orte. Das Bestechende ist - und deswegen dieses Buch wie
sehr sich zwar die Sprache geandert hat, aber wie modern doch Paracel-
sus vor rund 500 Jahren in punkto Astrologie dachte. So modern, dass
wir alle heute noch von ihm lernen kdnnen.

Aus dem Inhalt

Paracelsus - Was fiir ein Mensch! / Mein Weg zu Paracelsus / Vom Mit-
telalter zur Neuzeit - Zeit der Genies / Der falsche und der weise Astro-
logus / Gott, der Himmel und die Astromedizin / Von der Exoterik zur
Esoterik / 500 Jahre voraus / Der Zwiespalt im Menschen / Die Astrolo-
gie ist eine Kunst / Das Horoskop des Theophrastus Paracelsus



Weitere Biicher der Edition Astrodata

Erhéltlich in jeder Buchhandlung

Bernd A. Mertz
Liebe - Opfer - Magie
DER MENSCH ALS GEHEIMNIS DES KOSMOS
DIE PRAXIS DER ESOTERISCHEN HOROSKOPDEUTUNG
Format 17x24cm, geb.. 219 S.. 42 Horoskope. 10 Abb.. ISBN 3-907029-25-9

ie esoterische Astrologie kann als «Hohe Schule» der Astrologie

bezeichnet werden und fiuhrt auch zu den Geheimnissen der magi-
schen Astrologie. Sie wirft einen Blick in das verborgene Innere des
Menschen, um von dort her seine eigentlichsten Motive und Ideale zu
beschreiben, die sein Handeln pragen. Dabei wird der Mensch mit sei-
nen grundlegenden Bedirfnissen nach Liebe (Erfiillung), Opfer (Sinn)
und Magie (Verbundenheit mit dem Hoéheren) konfrontiert.

Bernd A. Mertz beschreibt in diesem Buch anhand der astrologischen
Sprache die Verbundenheit des Menschen mit seinem geheimnisvollen
Inneren, das sich im Kosmischen spiegelt. Er ist nicht nur an das irdische
Leben gebunden, sondern in den grossen Ablauf des Kosmos eingebun-
den. Was sich im Makrokosmos abspielt, das lebt im Mikrokosmos eines
jeden von uns.

In diesem Buch versteht es der Autor, die astrologischen Symbole
auf ganz andere Art zu schildern, ihnen einen neuen Sinn zuzuordnen.
Die esoterische Astrologie wird somit einem breiteren Publikum be-
kannt gemacht, was heute, wo die Menschen ihre tieferliegenden Motive
kennenlernen missen, um die radikalen Umwalzungen der Zeit zu be-
greifen, flir alle Leser von grossem Nutzen sein wird.

Aus dem Inhalt

Magie und Astrologie / Die Praxis der esoterischen Astrologie / Mond:
Die Seele, die Opfer fordert / Sonne: Das Ziel in dir - der Weg zum Sein
/ Die Mondknotenachse: Baume wachsen nicht in den Himmel / Venus:
Die Liebe des Himmels / Mars: Der unabanderliche Selbsterzieher / Die
Wandlungsachse des Ichs / Leidachse / Der vorgeburtliche Neumond



Bernd A. Mertz
Schicksalspunkte im Horoskop
DIE SCHNELLDIAGNOSE
IN DER ASTROLOGIE
Format 17x24cm. geb., 232 S.. 40 Abb.. ISBN 3-907029-20-8

er bekannte Astrologe Bernd A. Mertz hat in diesem Buch sein
D ganzes Praxiswissen zusammengefasst, das auf einer jahrzehntelan-
gen astrologischen Erfahrung fusst, und eine eigenstdndige Methode
kreiert, die es jedem mit ein wenig Grundwissen ausgestatteten Leser er-
laubt. auf praxisbezogene Weise ein Horoskop schnell und griindlich zu
interpretieren. Der Autor ist dabei systematisch vorgegangen und legt
das Gewicht seiner Diagnosemethode auf eine U(berschaubare Anzahl
wichtiger Punkte - alle Nebenséchlichkeiten und sekundaren Techniken
sind weggelassen.

Die Methode stitzt sich auf acht wesentliche Kriterien, die der Autor
Schicksalspunkte nennt; dies sind jene Elemente eines Horoskops, die
sich bei jedem Menschen sehr unterschiedlich zusammensetzen und des-
halb am klarsten die individuelle Personlichkeit beschreiben: Substanz-
punkt. Fortunepunkt, Aszendent. Deszendent, Himmelsmitte, Himmels-
tiefe. aufsteigender Mondknoten und absteigender Mondknoten. Das
Buch zeichnet sich durch seine vielen anschaulichen und spannend zu le-
senden Beispiele aus der astrologischen Praxis des Autors aus. In einzig-
artiger Weise wird das so wichtige und kraftvolle Horoskop des berihm-
ten Astronomen und Astrologen Johannes Kepler im Verlaufe des Bu-
ches mittels des an der entsprechenden Stelle behandelten Schicksals-
punktes ganzheitlich gedeutet.

Aus dem Inhalt

Kurzer Aufriss der Astrologie / Der Weg zur Schnelldiagnose / Schick-
salspunkte: Aszendent, Fortune-Punkt, Deszendent. Medium Coeli,
Imum Coeli, aufsteigender Mondknoten, absteigender Mondknoten,
Substanz-Punkt / Die Schatten der Schicksalspunkte / Erfahrungen



Weitere Biicher der Edition Astrodata

Erhéltlich in jeder Buchhandlung

Erin Sullivan
Riicklaufige Planeten
AUFBRUCH IN DIE INNERE
LANDSCHAFT
Formal 17x24cm. geb.. 360 S., 16 Horoskope. 28 Abb.. ISBN 3-907029-29-1

ie  Bewegungen und Zyklen der ricklaufigen Planeten beruhen
D ausschliesslich auf der scheinbaren Bewegung der Sonne durch den
Tierkreis - dieser geozentrische Ansatz kann also durchaus als egozen-
trisch  bezeichnet werden. Dieses Buch schildert die Rucklaufigkeit im
System von Sonne und Planeten und gibt dem Leser die astrologischen
Interpretationen  flir die ricklaufigen Phasen der Planeten im Radix-
horoskop, in der Progression und im Transit.

Dies ist das erste Buch in der Geschichte der Astrologie, das sich
ausschliesslich mit Riicklaufigkeit befasst. Erin Sullivan hat den Schleier
der Mythen, der Geheimnisse und der falschen Unterstellungen vom
geozentrischen Phénomen der Rucklaufigkeit gerissen. Dank ihrer um-
fangreichen Forschung und den mannigfaltigen Erfahrungen mit Klien-
ten konnte die Autorin alle Zyklen der riickldufigen Planeten eingehend
untersuchen und in diesem Buch darstellen. In diesem richtungsweisen-
den Werk bezieht sie sich sowohl auf das physische Zusammenspiel zwi-
schen den Planeten und der Sonne als auch auf die alten Quellen und
Texte und vermag so ein umfassendes Bild der astrologischen Bedeu-
tung der Ricklaufigkeit zu schaffen - dies fiihrt zu einer modernen psy-
chologischen und mundanen Interpretationsweise.

Aus dem Inhalt

Die Mechanik der Ricklaufigkeit / Sekundarprogressionen der Planeten
/ Merkur, der Gott der Rucklaufigkeit / Venus, die Géttin mit zwei Ge-
sichtern / Der Zyklus der dusseren Planeten und das Syndrom der Riick-
laufigkeit / Rucklaufige Radix-Planeten / Oscar: eine Fallgeschichte /
Ricklaufige Transit-Planeten / Syphilis: eine Fallgeschichte aus der
Mundan-Astrologie



Melanie Reinhart
Chiron -

Heiler und Botschafter des Komos
Format 17 x24cm. geb., 346 S., 22 Horoskope,
mit Ephemeriden von 1900-2000. ISBN 3-907029-26-7

hiron, nach den Kentauren der griechischen Mythologie benannt,
C wurde am 1. November 1977 von Charles T. Kowal entdeckt. Dieses
fir die moderne Astrologie wichtige Ereignis I6ste alsbald zahlreiche
astrologische  Forschungen aus. Die vorliegende tiefschirfende und um-
fassende Untersuchung von Melanie Reinhart gilt als die wichtigste auf
diesem Gebiet und legt die Bedeutung und Symbolik des neu entdeck-
ten Planeten in psychologischen und astrologischen Dimensionen dar.
Chiron  représentiert den  Geist philosophischer  Unabhéngigkeit, ebenso
aber auch das Mitgeflihl und das Vertrauen in unser inneres Selbst.

Der mythologische Chiron, der verwundete Heiler, war halb Mann,
halb Pferd. Dieses Buch ist voller Anekdoten aus vielen Mythologien
und schliesst auch einen Uberblick (ber die historische und religidse
Ebene ein. Das detaillierte Material Uber Chiron in astrologischen Hau-
sern. Zeichen und Aspekten ist zugleich fundiert und faszinierend. Es
wird jedem, der die Bedeutung dieses Planeten im Horoskop verstehen
will, wertvolle Anregungen bieten. Mit seinen griindlichen Fallstudien
sowie den Tabellen und Ephemeriden fiir das 20. Jahrhundert besitzt
das Werk Pionierstatus.

Aus dem Inhalt

Schamanismus: die Wurzeln / Chiron in der griechischen Mythologie /
Der verletzte Heiler heute / Die weibliche Reise / Chiron-Themen / Die
Frage der Herrschaft / Chiron in Zeichen und Hausern / Chiron im
Aspekt zu anderen Planeten / Kairos: Chirons Transite / Chiron im Kon-
text: eine Lebensgeschichte / Der Zeitgeist / Astronomische Informatio-
nen / Chiron-Ephemeriden der Jahre von 1900 - 2000



Weitere Biicher der Edition Astrodata
Erhéltlich in jeder Buchhandlung

Jane Ridder Patrick
Praktische Astro-Medizin
ENTSPRECHUNGEN ZWISCHEN KOSM0S, KORPER UND SEELE

Mit einem Vorwort von Charles Harvey
Format 17x24cm, geb., 189 S., 15 Abb., ISBN 3-907029-24-0

ehr denn je werden sich die Menschen heute bewusst, dass ihre

Gesundheit von einer harmonischen Integration in ihre Umwelt
abhangt, wvon einem freudvollen  Gleichgewicht zwischen  Bewusstsein,
Kérper und Seele. Wenn wir dieses Gleichgewicht erreichen, erzeugen
wir einen Zustand des Wohlbefindens - ein Ungleichgewicht kann hin-
gegen zu Krankheit flihren. Die medizinische Astrologie benutzt das
Geburtshoroskop, um die Starken und Schwachen eines Menschen in
den drei Bereichen Kosmos, Korper und Seele - die sein Dasein bestim-
men - zu untersuchen. Dieser Zweig der Astrologie bietet somit eine
wertvolle Hilfe bei der Diagnose von Krankheiten, und dies gleicher-
massen in der Schulmedizin wie auch bei ganzheitlichen Heilverfahren.
Immer ofters greifen Therapeuten zum Horoskop, um ihren Patienten
zu helfen. Die weit gespannte Thematik dieses Buches fasst die Arbeit
der wichtigsten Pioniere auf dem Gebiet der medizinischen Astrologie
zusammen und bringt sie auf den neuesten Stand.

Jane Ridder-Patrick kann als Apothekerin, Naturédrztin und Astrolo-
gin aus ihrer wertvollen praktischen Erfahrung schépfen. Sic legt Wert
auf die Feststellung, dass die medizinische Astrologie ein ideales Mittel
ist, um den einzelnen zu ermuntern, die Verantwortung fiir seine Ge-
sundheit selbst zu dbernehmen.

Aus dem Inhalt

Das Krankheitshoroskop / Der Hintergrund der medizinischen Astro-
logie / Préadispositionen fiir Krankheiten / Anleitung zur Horoskopana-
lyse / Kritische Gradbereiche / Die therapeutische Situation / Materia
Medica



Pauline Stone
Partnerschaft, Astrologie und Karma
WIE MAN BEZIEHUNGEN VERSTEHEN, TRANSFORMIEREN
UND HEILEN KANN
Format 17x24cm. geb.. 192 S..3 Abb.. ISBN 3-907029-23-2

ach vieljahriger Erfahrung als astrologische Beraterin hat die Auto-
N rin Pauline Stone ein einzigartiges Verstandnis fiir die karmischen
Muster entwickelt, die den meisten wichtigen Partnerschaftsproblemen
zugrundeliegen. In diesem Buch vermittelt sie anhand realer Fallstudien
ihre Einsichten in die Dynamik karmischer Beziehungen und zeigt auf.
wie wir schmerzliche zwischenmenschliche Konflikte mit Hilfe der hei-
lenden Energien der dusseren Planeten l6sen kdnnen.

Im weiteren wird die Korrelation zwischen den astrologischen Tran-
siten und Beziehungskrisen aufgezeigt, sodann die karmische Bedeutung
aller Partneraspekte der dusseren Planeten geschildert. Auf diese Weise
vermittelt sie eine detaillierte Analyse der Herausforderungen, die in
Liebesbeziehungen, aber auch im Verhaltnis Eltern-Kind immer wieder
auftauchen.

Im letzten Kapitel widmet sich Pauline Stone einer der interessante-
sten und aufsehenerregendsten Beziehungen der letzten fiinfzig Jahre,
namlich jener zwischen John Lennon und Yoko Ono. In einer einfiihlsa-
men Analyse der karmischen Themen in deren Horoskopen legt sie die
tieferen Schichten dieser eindrlcklichen Partnerschaft dar.

Aus dem Inhalt

Karmische Partneraspekte / Die Rolle der Planeten in personlichen Be-
ziehungen / Jupiter, Karma und Partneraspekte / Die Planeten Saturn,
Uranus. Neptun und Pluto in karmischen Partneraspekten / Die Transite
der dusseren Planeten und persdnliche Beziehungen / Die Ballade von
John Lennon und Yoko Ono



Weitere Biicher der Edition Astrodata

Erhéltlich in jeder Buchhandlung

Judy Hall
Die karmische Reise
GEBURTSHOROSKOP, KARMA
UND REINKARNATION
Format 17x24cm. geb.. 320 S.. zahlr. Horoskope und Abb.. ISBN 3-907029-22-4

arum sind wir hier und was kdnnen wir aus unseren Erfahrungen

lernen? - Die karmische Astrologie geht davon aus, dass wir ewi-
ge, spirituelle Wesen sind, gepragt von den Mustern friiherer Leben, die
zusammen mit den Aufgaben fiir dieses Leben im Geburtshoroskop
identifiziert werden kénnen.

Judy Halls Forschungsreise in diesen Grenzbereich geht von der Préa-
misse aus. dass die Seele flir ihre Geburt einen Zeitpunkt wéhlt, dessen
astrologische Farbung zu den Erfahrungen passt, welche die Seele im
augenblicklichen Wachstumsstadium braucht. So schenkt die karmische
Astrologie dem Verstandnis der inneren Prozesse des Lebens eine neue
Dimension, indem sie uns Bewusstheit (ber die in der Vergangenheit
angelegten Beziehungen von Ursache und Wirkung verschafft, unsere
spirituelle  Wahrnehmung vertieft und uns mit einer grésseren Realitat
in Verbindung bringt.

Die Autorin zeigt anhand einer Reihe von Fallbeispielen. wie das
Horoskop eines Menschen das Karma reflektieren kann, das er aus
friheren Inkarnationen mitbringt, und schlagt verschiedene therapeuti-
sche Ansatze flr die jetzige Inkarnation vor.

Aus dem Inhalt

Durch den Tod zur Wiedergeburt / Die karmischen Hauser und Aspekte
/ Die Mondknoten in den Zeichen und Hausern / Mord, Gewalt und die
Konflikte der Mondknoten / Chiron: Die Wunde der Seele / Chiron in
Aspekten und Hausern / Karma und Gesundheit / Sexuelle Stérungen /
Sexuelle Identitdt / Aids / Totgeburten und Selbstmord / Vererbung und
Erziehung / Karma mit Eltern und Familie / Karma in Beziehungen



Monica Kissling/ Wiilfing von Rohr

ASTRODATA
Horoskop- und Orakelspielkarten

IHR HOROSKOP AUF EINEN BLICK
DIE ASTROLOGIE-LERNKARTEN / DAS ASTRO-ORAKEL

Faltschachtel mit 12 Tierkreiskarten von Ulrike Fooken (12x18cm). 64 Lern-
und Orakelkarten (5.6x8.7cm) und Anleitungstext, ISBN 3-907029-34-8

12 Tierkreis-Korrespondenzkarten (12x18cm) inkl. passenden
Briefumschlagen. ISBN 3-907029-36-4

as psychologisch-astrologische Erkenntnisspiel: zum Auslegen und

Erkennen des eigenen Horoskops, zur fundierten Interpretation
auf einen Blick, zum Erlernen der Grundlage der psychologischen
Astrologie und zur Anwendung als Orakel wie Tarotkarten. Mit 40
Astrologie-Lernkarten zu den 12 Tierkreiszeichen. 12 Hausern, Sonne,
Mond. Planeten, den Mondknoten, der MC/IC-Achse und 2 Blankokar-
ten zur persénlichen Ergdnzung und 36 Astro-Orakelkarten.

Mittels der 40 Astrologie-Lernkarten kann jedes Horoskop (Bestell-
schein beiliegend) auf einfache Weise gedeutet werden, indem die Kar-
ten neben ihre entsprechende Position in der Tierkreiszeichnung gelegt
werden. So lernt der Benutzer schnell und auf spielerische Weise die
astrologische Symbolik kennen. Die 36 Astro-Orakelkarten kdnnen wie
ein Tarot-Orakel benutzt werden und geben Antwort auf die Fragen
«Was?», «Wie»? und «Wo»?

Im Set inbegriffen ist eine verstéandliche Anleitungsbroschire, die
eine kurze Einflhrung in die Grundbegriffe der Astrologie enthalt und
das Auslegen der personlichen Tierkreispositionen auf dem Horoskop
zeigt: ausserdem sind einige Beispiele flir die Benutzung als Astro-Ora-
kel aufgefiihrt.

Die 12 Tierkreis-Grosskarten (12x18cm) von Ulrike Fooken sind
auch als Korrespondenzkarten ohne Textaufdruck (mit 12 dazu passen-
den Briefumschlagen) erhaltlich.



Weitere Biicher der Edition Astrodata

Erhaltlich in jeder Buchhandlung

Michael Harding/Charles Harvey: Die Feinanalyse des Horoskops, Das
Arbeiten mit Harmonics, Schnittpunkten und Astro*Carto*Graphy,
Format 17x24cm, geb., ca. 400 S., zahlr. Abb.. ISBN 3-907029-21-6

Nie ho las Campion: Das Buch der Welthoroskope, Alle wichtigen Daten
und Quellen zu Landern, Nationen und weltpolitischen Ereignissen,
Format 17x24cm, geb., 660 S., 364 Horoskope. ISBN 3-907029-19-4

Claude Weiss/Verena Bachmann: Pluto - Das Erotische und Damoni-
sche, Format 17x24 cm. geb., 256 S.. 43 Abb., ISBN 3-907029-05-4

Johan Hjelmhorg/Louise Kirsebom: Zeichen und Planeten in der Hand,
Handlesen und Astrologie, Format 17x24cm. geb., 308 S.. 180 Abb.,
ISBN 3-907029-18-6

Thomas Schéfer: Bildersprache Astrologie, Format 17 x 24 cm, gebun-
den, 172 S., 5 Abb., ISBN 3-907029-17-8

J. Claude Weiss: Astrologie - Eine Wissenschaft von Rauin und Zeit,
Format 17x24cm, geb., 200 S.. 24 Abb.. ISBN 3-907029-03-8

Joelle de Gravelaine: Lilith - Der Schwarze Mond, Die Grosse Goéttin im
Horoskop, Format 17x24cm, geb., 224 S., 40 Abb. und Horoskope,
ISBN 3-907029-13-5

Dane  Rudhyar/Leyla Rael-Rudhyar: Der Sonne/Mond-Zyklus, Ein
Schliissel zum Verstandnis der Personlichkeit, Format 17x24cm, geb..
192 S., 25 Abb., ISBN 3-907029-06-2

Johan  Hjelmhorg/Louise  Kirsebom: Augenblicksastrologie, Partituren
und Spiele der Planeten, Format 17x24cm. geb.. 204 S.. 75 Abb., ISBN
3-907029-04-6

Eve Jackson: Jupiter - Der alte Wohltéter in einem neuen Licht, Format
17x24cm. geb., 184 S., 31 Abb.. ISBN 3-907029-07-0



Hermann Meyer: Befreiung vom Schicksalszwang, Astropsychotherapie,
Format 17x2'4cm. geb., 208 S.. ISBN 3-907029-01-1

Baigent/Campion/Harvey: ~Mundan-Astrologie, Handbuch der Astrolo-
gie des Weltgeschehens, Format 17 x 24 cm, geb., 456 S., 98 Abb., ISBN
3-907029-12-7

Jim Lewis/Ariel Guttman: Astro*Carto*Graphy-Atlas, Mit Horoskopen
und Biographien. Format 21 x28cm. broschiert, 328 S., 270 Abb., ISBN
3-907029-14-3

Martin Freeman: Astrologische Prognosemethoden, Format 17x24cm,
geb.. 152 S., 10 Abb.. ISBN 3-907029-02-X

Nancy Anne Hastings: Progressionen und Transite, Ein praxisorientier-
tes Deutungsbuch, Format 17x24cm, gebunden, 295 S., 35 Abb.. ISBN
3-907029-15-1

Dennis Elwell: Das kosmische Netzwerk, Astrologie - eine neue Wissen-
schaft. Format 17x24 cm, geb., 224 S.. ISBN 3-907029-08-9

H. H. Schéffler: Gerthes Leben aus den Sternen, Kleines Lesebuch der
Transitastrologie. Format 15x21 cm. broschiert, 208 S., 100 Horoskope,
ISBN 3-907029-10-0

H. H. Schéffler: Mozart und die Musik der Sterne, Ein astrologischer Le-
benslauf. Format 15x21 cm. broschiert. 170 S.. ca. 80 Horoskope. ISBN
3-907029-16-X

100 zeitgenossische Filmschauspieler und Filmschauspielerinnen, Le-
benslaufe und Horoskope, Format 21 x 29.7 cm. broschiert, 208 S., 100
Horoskope, ISBN 3-907029-09-7

100 Regisseure und klassische Filmschauspieler und Filmschauspielerin-
nen, Lebensldufe und Horoskope, Format 21 x 29,7cm, brosch., 208 S.,
100 Horoskope . ISBN 3-907029-11-9



ASTROLOGIE'HEUTE

Zeitschrift flr Astrologie, Psychologie und Esoterik

Herausgeber: Claude Weiss

Erhéltlich auch bei grésseren Kiosken und (Fach-)Buchhandlungen in
Deutschland und der Schweiz! Die Zeitschrift ASTROLOGIE HEUTE
erscheint seit 1986 alle zwei Monate und berichtet tber alle wesentlichen
Stromungen der deutschsprachigen und internationalen Astrologiesze-
ne. Das Heft enthalt im Mittelteil jeweils ein farbiges Magazin, in dem
auf spielerische und verstédndliche Weise die Grundlagen der Astrologie
vermittelt werden.

In der Rubrik Astrologie im Weltgeschehen werden anhand der mun-
danen Konstellationen (in bezug auf das aktuelle Weltgeschehen) die
politischen und gesellschaftlichen Ereignisse astrologisch analysiert und
interpretiert.

In jeder Nummer sind jeweils die Horoskope von sechs berihmten
Persénlichkeiten, die im entsprechenden Zeitraum Geburtstag haben,
farbig abgedruckt und mit einer Kurzbiographie versehen.

Weitere Rubriken: Kalender (astrologische Vorschau (ber die fol-
genden zwei Monate), Praxis (astrologische Deutungs- und Arbeitsme-
thodik), Baukasten (astrologisches Grundwissen), Psychologie, Esoterik/
New Age, Bicherschau, Reflexe/Reflexionen. Regelméssig werden Inter-
views mit bekannten Personlichkeiten zu astrologischen und philosophi-
schen Themen verdffentlicht.

Verlangen Sie eine Gratis-Probenummer bei:

ASTROLOGIE HEUTE
Postfach. CH-8047 Ziirich
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syntheseelementen. Besondere Interessen: astrologi-
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Dieses Buch U(ber Suchtmuster im Horoskop
basiert auf einer empirischen Befragung und
stellt die Suche und Sehnsucht des Siichtigen
nach Ganzheit ins Zentrum. Erstmals vorge-
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te astrologische Suchtstrukturmuster.
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